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Koncepcja pakietu

Charakterystyka specyfiki edukacji zdalnej

E-learning albo inaczej edukacja zdalna oznaczajgca uczenie sie na odlegtosc
(przez Internet), jest obecnie coraz popularniejszg formg procesu nauczanie-uczenie
sie. Proces ten moze z powodzeniem odbywac sie na odlegtos¢ i praktycznie w kazdym
miejscu. E-learning na dobre zagoscit w szkotach i na uczelniach. Uczniowie w duzej
mierze korzystajg z Internetu, ktory jest juz nie tylko zrodtem rozrywki, ale coraz czesciej
stuzy do nauki. Z tego wzgledu edukacja zdalna wymaga dostosowania
dotychczasowych metod i technik nauczania do specyfiki uczenia. O powodzeniu
zdalnego nauczania decyduje zbior elementdw, w ktérego sktad wchodzg: dostepna
technologia, zasoby dydaktyczne, nauczyciele, administracja, ale przede wszystkim
potrzeby i postawy oséb uczacych sie.

Wazne jest takze dobranie metod nauczania do danego etapu edukacyjnego, na ktérym
znajdujg sie uczniowie, uwzglednienia ich umiejetnosci, mozliwosci technicznych oraz
uwzglednienie potrzeb ucznidw ze specyficznymi trudnosciami w nauce.

Nauczyciel na platformie wirtualnej petni funkcje organizatora procesu nauczania.
Stwarza warunki, w ktérych uczen uczy sie sam. Mamy tutaj do czynienia
z indywidualizacjg procesu nauczania, a przez to z wiekszg skutecznoscig ksztatcenia.
W edukacji zdalnej nauczyciel powinien umiejetnie przekazywac¢ materiaty naukowe
i systematycznie sprawdzac przyswojong przez uczniow wiedze. Powinien tez zachecaé
do dodatkowej samodzielnej pracy w formie réznych ¢wiczen.

Ogromnie wazne w edukacji zdalnej na etapie klas IV-VIII szkoty podstawowej
jest dostosowanie form pracy do poziomu klasy. Uczen na tym poziomie nauczania
wymaga wsparcia na poziomie poznawczym (uczenie sie), emocjonalnym (poczucie
wiasnej wartosci) i komunikacyjnym (dobér odpowiedniego narzedzia komunikacji pracy
zdalnej, platformy edukacyjnej). Edukacja zdalna wymaga od nauczyciela odpowiednich
kompetenciji cyfrowych i pozytywnego nastawienia do stosowania narzedzi TIK.
Uczniowie z klas IV-VI swoje dziatania opierajg na dziataniu i mysleniu, a takze na
wspotpracy w grupie rowiesniczej. Charakterystyczny dla tego okresu intensywny rozwoj

poznawczy oraz wzrost kompetencji komunikacyjnych i jezykowych, pozwala im na



sprawniejsze korzystanie ze sprzetu komputerowego i mobilnego. Ich umiejetnosci,
pozwalajg na wykorzystanie w procesie edukacyjnym materiatow interaktywnych.

U ucznidw klas VIl i VIII, zauwazamy dodatkowo rozwdj zainteresowan, otwartos¢ na
Swiat i ludzi oraz zdolnos¢ abstrakcyjnego myslenia. Uczniowie chetnie prezentujg
efekty wiasnej pracy.

Starsze dzieci i mtodsze nastolatki, jakimi sg uczniowie |l etapu edukacyjnego
szkot podstawowych, majg wazng potrzebe, jaka jest kontakt z rowiesnikami. Czesto
jednak warunki edukacji zdalnej utrudniajg ten kontakt, dlatego tez warto w swoich
dziataniach edukacyjnych stosowac takie metody, ktore te potrzeby zapewniajg, dajgc
im jednoczes$nie mozliwos¢ rozwoju wtasnej samodzielnosci.

W obowigzujgcej podstawie programowej szczegolng uwage zwraca sie na
ksztatcenie kompetenciji spotecznych. Poszczegdine umiejetnosci, ktore majg
niebagatelny wptyw na swiadomy i petny udziat dzieci i mtodziezy w zyciu spotecznym,
zostaty rozdzielone na kilka roznych przedmiotow. Najwiecej wiedzy oraz praktycznych
wskazowek dotyczgcych kompetencji spotecznych, mozemy przekazac podczas zajec
Z jezyka polskiego czy wiedzy o spoteczenstwie, ktora jako odrebny przedmiot
realizowana jest dopiero w VIl klasie.

Niezaleznie od grupy wiekowej, przed przystgpieniem do realizacji edukaciji zdalnej,
nalezy dokonac¢ diagnozy, ktéra da nam odpowiedz o mozliwosciach uczniow

w kwestii dostepnosci do narzedzi, urzadzen (tablet, komputer, smartfon) oraz
infrastruktury (stabilna sie¢). Pozwoli nam to okresli¢ wymagania w stosunku do
ucznidéw, zamierzonych celéw przez ewentualng indywidualizacje zastosowanych
metod.

W sytuaciji kiedy w klasie znajduje sie uczen majgcy problem z dostepem do
Internetu, aby zapobiec wykluczeniu ucznia z wykonania zadania, mozna zaproponowac

uczniowi realizacje zadania w pracowni komputerowej w szkole lub bibliotece szkolnej.

Metoda Odwroconej lekcji
Jedng z metod realizowanych zaréwno podczas edukacji zdalnej, hybrydowej
oraz stacjonarnej jest Metoda Odwréconej Lekcji. Pozwala ona na wykorzystanie

zdalnych zasobow edukacyjnych w celach poznania tematu i samoksztatcenia, jeszcze



przed planowang jednostkg lekcyjng. Natomiast w trakcie lekcji (zdalnej lub
stacjonarnej) nauczyciel porzadkuje zagadnienia, ktére uczniowie mieli poznac¢
indywidualnie, okresla wymagania dotyczgce tematu oraz rozdziela pozostaty czas
zgodnie z potrzebami ucznidéw (ttumaczenie podstaw, ¢wiczenia, zadania dodatkowe).
W ponizszym, przygotowanym pakiecie dla nauczyciela pracujgcego tg metoda,

wykorzystano strone internetowg na platformie Pinterest dotyczgcg zagadnienia

Odwrécona klasa — lekcja (https://pl.pinterest.com/bibliotekadbp/odwr%C3%B3cona-
klasa-lekcja/ dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.]. Nauczyciel znajdzie tam m.in.

informacje o modelu odwréconej lekcji czy motywowaniu uczniow.

Wskazowki dla oséb korzystajgcych z pakietu

W przygotowanym pakiecie do wykorzystania w zdalnej edukacji przez
nauczyciela dla klas 1V-VII szkoty podstawowej dotgczono 2 scenariusze zajec
prowadzonych metodg Odwréconej lekcji dla klas V-V, VI-VII. Scenariusze dotyczg
ksztatcenia kompetencji spotecznych. Zawierajg karty pracy, linki do interaktywnych

materiatéw dydaktycznych dostepnych online.


https://pl.pinterest.com/bibliotekadbp/odwr%C3%B3cona-klasa-lekcja/
https://pl.pinterest.com/bibliotekadbp/odwr%C3%B3cona-klasa-lekcja/
https://pl.pinterest.com/bibliotekadbp/odwr%C3%B3cona-klasa-lekcja/

SCENARIUSZ 1
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy 4-5 szkoty podstawowej
PROWADZONYCH PRZEZ nauczyciela jezyka polskiego
TEMAT:
Stowa, gesty, mimika — umiem sie komunikowac.
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA):
e rozwijanie rozumienia tworczego i sprawczego charakteru dziatan jezykowych
oraz formowanie odpowiedzialnosci za wlasne zachowania jezykowe.
e ksztatcenie umiejetnosci porozumiewania sie (stuchania, czytania, moéwienia
i pisania) w roznych sytuacjach oficjalnych i nieoficjalnych, w tym takze z osobami

doswiadczajgcymi trudnosci w komunikowaniu sie.

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)
e uczen dostosowuje sposob wyrazania sie do zamierzonego celu wypowiedzi.
e uczen identyfikuje nadawce i odbiorce wypowiedzi.
e uczen okresla sytuacje komunikacyjng i rozumie jej wptyw na ksztatt wypowiedzi.
e uczen rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkéw komunikacji (np. gest,
mimika, postawa ciafa).
METODY PRACY:
¢ Metoda odwrdconej lekciji
e metody podajgce (wyjasnienie filmu)
e metody aktywizujgce (interaktywne gry dydaktyczne)
e metody eksponujgce (film obejrzany w ramach przygotowania do lekciji)
e praca w grupach (podpokoje dla mniejszych grup)
e techniki multimedialne.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
e Internet
e platforma do nauczania zdalnego
e multimedia (filmy, gry, quizy)

e komputery



e pogadanka

e karty pracy

e multimedia — film pt. Lekcja petna odwagi. Komunikacja werbalna
https://youtu.be/mdiM-w1L830 dostepny online [dostep: 05.01.2022 r.]

¢ multimedia — film pt. Lekcja petna odwagi. Komunikacja niewerbalna.
https://youtu.be/XAgcmfp4IWM dostepny online [dostep: 05.01.2022 r.]
PRZEWIDYWANY CZAS:
45 min (w tym 30 praca z nauczycielem online, 15 praca wtasna)
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Czes¢ 1. (czas trwania okoto 6 minut).

Na zajeciach poprzedzajgcych lekcje odwrécong, lub w wiadomosci na platformie do
zdalnej edukacji, uczniowie otrzymujg linki do filmikéw, ktére majg obejrze¢ w ramach
przygotowania do zajec.

Zadaniem uczniow jest takze udzielenie odpowiedzi na pytania do filmu w formie quizu
w aplikacji Quizme. Jest to jednoczesnie sprawdzenie, czy uczniowie obejrzel
zaproponowane nagrania i na ile udato sie im dzieki tej formule zaje¢ pozna¢ materiat.
https://www.quizme.pl/g/ellorienka/komunikacja-prawda-czy-falsz dostepny online
[dostep: 07.03.2022 r.].

Dodatkowo z dostepnych zrédet informaciji papierowych, multimedialnych czy

internetowych uczniowie majg sie zapoznac ze stowem komunikacja.

Nauczyciel wita sie z uczniami, sprawdza obecnos$¢, podaje temat zaje¢, omawia cele.
Pyta o wrazenia z obejrzanych filméw. Omawia pytania i odpowiedzi z quizu, jesli
zdarzaty sie btedne odpowiedzi.

Czes¢ 2. (czas trwania okoto 10 minut).

Nauczyciel wspdlnie z uczniami zastanawia sie nad znaczeniami stowa komunikacja.
Poruszamy pokrétce temat homonimow. Prosimy o podanie innych przyktadow .

W zaleznosci od mozliwosci technicznych i umiejetnosci dzieci, propozycje skojarzen
zamieszczane sg na wspolnej tablicy przez nauczyciela, inng opcjg jest skorzystanie
z aplikacji www.mentimeter.com (wymaga zatozenia konta), gdzie odpowiedzi sg
wpisywane przez uczniéw i uktadajg sie w chmure wyrazéw. Mozna porozmawiac

0 uzyskanych wynikach zabawy.


https://youtu.be/mdjM-w1L830
https://youtu.be/XAqcmfp4IWM
https://www.quizme.pl/q/ellorienka/komunikacja-prawda-czy-falsz

Na podstawie juz zdobytej wiedzy, nauczyciel razem z uczniami tworzy definicje
komunikacji. Podkresla role Nadawcy, Odbiorcy i komunikatu. Omawia zagadnienie
kodu oraz kanatu komunikacyjnego, ktéry umozliwia przestanie komunikatu.
Wspomina szum jako czynnik utrudniajgcy komunikacje. Moze do tego postuzy¢
przygotowana karta pracy. W poszczegolne elementy komunikacji (jasnoniebieskie
kwadraty) wpisujemy przyktady. Zwracamy uwage na zastosowang komunikacje
niewerbalng (otwarta postawa, kontakt wzrokowy, usmiech, mimika i gesty) oraz
aktywne stuchanie. Zatgcznik nr 2 (karta 2)
https://www.canva.com/design/DAE2L Dp00tU/85avz3wL BDbkUYHI9sSWAZSQ/view?utm
content=DAE2LDp00tU&utm_campaign=designshare&utm medium=link&utm_source

=publishsharelink dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.].

Przyktadowe definicje wyrazu komunikacja z internetowych zrédet informacji:

- np. Wikipedia: komunikacja - wymiana informacji miedzy jej uczestnikami. Nosnikami
danych mogg byc¢ stowa (komunikacja werbalna), gesty (komunikacja niewerbalna),
teksty, obrazy, dzwieki czy tez sygnaty elektryczne albo fale radiowe?.

- przekazywanie i odbieranie informacji w bezposrednim kontakcie z drugg osobg?.

- (z) <tac. communicatio> 1. przeptyw, przekazywanie informacji: komunikacja radiowa,
telefoniczna, prasowa, ustna; procesy komunikacyjne? komunikowac sie z kim,
komunikat, komunikatywny, zakomunikowa¢ komu co 2. sposéb przemieszczania sie
ludzi i transportu towaréw: komunikacja lgdowa, morska, powietrzna; szlaki
komunikacyjne3.

Nauczyciel moze przekazac uczniom jako ciekawostke, ze podczas normalnej rozmowy
dwoch osob, tylko niecate 35% informaciji przekazywanych jest werbalnie,

a niewerbalnie ponad 65%. Nastepnie nauczyciel zaprasza uczniéw do zabawy

w wykreslanke wyrazowg i przekazuje link do gry na platformie learning.apps.

https://learningapps.ora/display?v=p9x993z1j22 dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.].

Wikipedia https://pl.wikipedia.org/wiki/Komunikacja dostepny online [dostep: 21.01.2022].

2 Stownik jezyka polskiego https://sjp.pwn.pl/sjp/komunikacja;2472911.html dostepny online [dostep:
23.01.2022].

3 Edupedia http://www.edupedia.pl/words/index/show/277631 slownik wyrazow obcych-
komunikacja.html dostepny online [dostep 23.01.2022].
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https://www.canva.com/design/DAE2LDp00tU/85avz3wLBDbkUYH9swAZSQ/view?utm_content=DAE2LDp00tU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAE2LDp00tU/85avz3wLBDbkUYH9swAZSQ/view?utm_content=DAE2LDp00tU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAE2LDp00tU/85avz3wLBDbkUYH9swAZSQ/view?utm_content=DAE2LDp00tU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://pl.wikipedia.org/wiki/Komunikacja_niewerbalna
https://learningapps.org/display?v=p9x993z1j22
https://pl.wikipedia.org/wiki/Komunikacja
https://sjp.pwn.pl/sjp/komunikacja;2472911.html
http://www.edupedia.pl/words/index/show/277631_slownik_wyrazow_obcych-komunikacja.html
http://www.edupedia.pl/words/index/show/277631_slownik_wyrazow_obcych-komunikacja.html

Drugie ¢wiczenie to gra na platformie wordwall. Nalezy prawidtowo odczyta¢ uczucie
malujgce sie na sfotografowanej twarzy i dopasowac¢ do odpowiedniego okreslenia
uczucia, np. rados¢, strach. Po wejsciu w link mamy mozliwo$¢ wybrania sposobu
przeprowadzenia gry. Polecam Teleturniej, ktéry wprowadza elementy rywalizacji. Link
do ¢éwiczenia https://wordwall.net/pl/resource/27964006 dostepny online [dostep:
07.03.2022 r.].

Czes¢ 3. (czas trwania okoto 14 minut).

Nauczyciel przeprowadza z uczniami pogadanke na temat komunikatu JA w zdaniach.
Dlaczego wazne jest aby go uzywa¢ W komunikacie typu JA mowimy o reakcji, jakg

w nas wywotato zachowanie drugiej osoby, jakie sg nasze uczucia, o tym co nas boli i
czego potrzebujemy. Jest to branie odpowiedzialnosci za swoje emocje i potrzeby, za
siebie. Wyrazanie wiasnych uczuc i potrzeb, w sposob ktory nie rani drugiej strony i nie
obarcza jej odpowiedzialno$cig za to co czujemy i myslimy?*.

Komunikat typu ,ja” zawiera informacje konkretne informacje: czuje... (zniecierpliwienie,
ztosc¢), kiedy ty... (oglagdasz gtosno tv), poniewaz... (mam do zrobienia zadanie)
oczekuje..., chciatabym... (abys$ przez pot godziny zachowywat sie cicho, zebym mogta
sie skupi¢). Wazne jest aby ¢wiczy¢ mowienie tego typu komunikatéw jak najczesciej,
zeby formutowanie takich zdan przychodzito nam automatycznie. Nauczyciel informuje o
kolejnym zadaniu, uczniowie zostang podzieleni przez platforme edukacyjng na
mniejsze grupy (2-4 osoby w grupie). Kazda z grup otrzyma zdanie, ktére bedzie miata
utozy¢ na nowo, (minimum dwie propozycje zdan), zgodnie z poznang koncepcjg
komunikatu JA. Nauczyciel uruchamia aplikacje wordwall i zaprasza klase do gry w
.Koto Fortuny”. Dla kazdej z grup kreci kotem aby wybrac¢ zdanie do przeredagowania.
https://wordwall.net/pl/resource/27837984 dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.].

Praca w grupach trwa ok. 5 minut, po powrocie do wspolnej sali, przedstawiciel grupy
odczytuje wyniki pracy.

Czes¢ 4. (czas trwania okoto 15 minut).

Na pozostate 15 minut lekcji, ktére powinno byc¢ zrealizowane poza siecig, nauczyciel
prosi o wynotowanie dwdch przyktadow sytuacii, z domu i ze szkoty gdy zdanie, ktore

4 https://spl.edukacja.kety.pl/pliki/psycholog pedagog /KOMUNIKATY JA | TY_ 1.pdf dostepny online
[dostep: 22.01.2021].



https://wordwall.net/pl/resource/27964006
https://wordwall.net/pl/resource/27837984
https://sp1.edukacja.kety.pl/pliki/psycholog_pedagog_/KOMUNIKATY_JA_I_TY_1.pdf

ustyszeli lub powiedzieli mozna przetozy¢ na komunikat JA. Uczniowie oryginalne
zdania, oraz swoje propozycje majg zapisa¢ w zeszycie przedmiotowym.
Podsumowaniem lekcji bedzie quiz w genial.ly
https://view.genial.ly/61ed9f2b116538001392c627/interactive-content-komunikacja-

interpersonalna dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.]
lub https://view.genial.ly/61ed9f2b116538001392c627/interactive-content-magnetic-

board-quiz dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.].
Quiz zostat zapisany jako wzor i moze by¢ zmieniany.
Inng formg podsumowania lekciji jest karta pracy, ktérej mozna uzywac¢ zarébwno w
formule lekcji zdalnej jak i stacjonarne;.
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czy-falsz dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.].

Zatgcznik nr 2. 2 Karty pracy (wykonane w programie canva). Ponizszy link daje
mozliwos$¢ wykorzystania opracowanego szablonu. Nie wymaga logowania do programu
Canva.
https://www.canva.com/design/DAE2L Dp00tU/85avz3wL BDbkUYHI9swWAZSQ/view?utm

content=DAE2LDp00tU&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source

=publishsharelink dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.]. Dotgczone sg do

scenariusza. Karta pierwsza Stowa, gesty, mimika — umiem si¢ komunikowaé¢, moze
stanowi¢ podsumowanie materiatu, karta druga Komunikacja omawia elementy
skfadajgce sie na komunikacje, jest zaplanowana na drugg czesc lekcji.

Zatgcznik nr 3. Gra w aplikacji Learningapps. Wykreslanka wyrazowa Nie tylko usta
mowia. Oceniajgca poznanie zagadnienia komunikacji niewerbalnej. Dostep w linku:

https://learningapps.ora/display?v=p9x993z1j22 dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.].

Zatgcznik nr 4. Gra w aplikacji wordwall. Czytam emocje — dopasowanie.
Dopasowanie twarzy — mimiki do nazwy okazywanych przez nie uczuc. Dostep w linku:
https://wordwall.net/pl/resource/27964006 dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.]
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Zatgcznik nr 5. Zabawa z zadaniem w aplikacji wordwall. Koto Fortuny z komunikatem
JA Link do ¢éwiczenia https://wordwall.net/pl/resource/27837984 dostepny online
[dostep: 07.03.2022 r.].

Zatgcznik nr 6. Quiz podsumowujacy lekcje, wykonany w genial.ly. Komunikacja

personalna. Dostep w linku:
https://view.genial.ly/61ed9f2b116538001392c627/interactive-content-komunikacja-
interpersonalna dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.].
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SCENARIUSZ 2
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy 6 i 7 szkoty podstawowe;.
PROWADZONYCH PRZEZ nauczyciela jezyka polskiego
TEMAT:
Poznaje siebie i akceptuje siebie. Jak odbierajg mnie inni.
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE (PODSTAWA PROGRAMOWA)
e rozwijanie zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku dla
cztowieka i kierowania sie tymi wartosciami.
e poznawanie podstawowych poje¢ oraz termindw stuzgcych do opisywania jezyka
i jezykowego komunikowania sie ludzi.
e ksztatcenie umiejetnosci porozumiewania sie (stuchania, czytania, moéwienia
i pisania) w roznych sytuacjach oficjalnych i nieoficjalnych, w tym takze z osobami
doswiadczajgcymi trudnosci w komunikowaniu sie.
TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE (PODSTAWA
PROGRAMOWA)
e uczen identyfikuje tekst jako komunikat; rozréznia typy komunikatu: informacyjny,
literacki, reklamowy, ikoniczny.
e uczen okresla sytuacje komunikacyjng i rozumie jej wptyw na ksztatt wypowiedzi.
e uczen rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkéw komunikacji (np. gest,
mimika, postawa ciafa).
METODY PRACY:

e metoda odwrdconej klasy

rozmowa kierowana
e technika stoneczka
e Zintegrowana Platforma Edukacyjna
¢ metoda indywidualna
e burza mézgow
SRODKI DYDAKTYCZNE:
e komputer z dostepem do Internetu

e MS Teams
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e karta pracy: Jakim uczniem jestem
https://view.genial.ly/61b1e9d77ba2100dad22566c/interactive-content-qguestion-

answer dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.].
e fiszki https://view.genial.ly/61b7170fa71d880dd02567e3/presentation-basic-

presentation dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.].
e Multimedia — filmik na You Tube Jaki jestem oto jest pytanie
https://youtu.be/4gp EQ7F bo dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.].

e karta pracy: Tolerancja/nietolerancja (zabawa w aplikacji Learning Apps.org
https://learningapps.org/display?v=pjg977r3j21 dostepny online [dostep:
07.03.2022 r.].

e Tekst opowiadania Pawfa Bergsewicza System

https://calapolskaczytadzieciom.pl/wp-content/uploads/2020/03/Opowiadanie-
System-z-ksi%C4%85%C5%BCki-Gorzka-Czekolada.pdf dostepny online
[dostep: 07.03.2022 r.].

e tablica interaktywna, np. https://r8.whiteboardfox.com/ dostepny online [dostep:
07.03.2022 r.].

PRZEWIDYWANY CZAS:

45 minut (w tym 15 minut pracy wtasnej ucznia)

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Czesé 1. (czas trwania okoto 4 minuty).

Na poprzednich zajeciach uczniowie otrzymali informacje nt. zasad przeprowadzenia

lekcji odwrdconej. Ich zadaniem byto obejrzenie 5 minutowego filmiku pt. Jaki jestem,

oto jest pytanie https://youtu.be/4gp EQ7F bo dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.].
Po obejrzeniu filmiku nalezato odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania: ,Co to jest
samoocena?”’, ,Jakie oceny o sobie ustyszatas/es od innych?”, ,Co sktada sie na nasz
charakter?”, ,Wymien kilka cech twojego charakteru?”, ,Kto moze by¢ Zzrédtem oceny o
nas samych?”.

Rozpoczynajgc zajecia nauczyciel wita sie z uczniami, sprawdza obecnosc i zwraca sie
do ucznidw mowigc: ,Na dzisiejszych zajeciach sprébujemy lepiej poznac siebie

nawzajem. Zrozumiemy, co znaczy stowo akceptacja i poszukamy odpowiedzi na

13


https://view.genial.ly/61b1e9d77ba2100dad22566c/interactive-content-question-answer
https://view.genial.ly/61b1e9d77ba2100dad22566c/interactive-content-question-answer
https://view.genial.ly/61b7170fa71d880dd02567e3/presentation-basic-presentation
https://view.genial.ly/61b7170fa71d880dd02567e3/presentation-basic-presentation
https://youtu.be/4gp_EQ7F_bo
https://learningapps.org/display?v=pjq977r3j21
https://calapolskaczytadzieciom.pl/wp-content/uploads/2020/03/Opowiadanie-System-z-ksi%C4%85%C5%BCki-Gorzka-Czekolada.pdf
https://calapolskaczytadzieciom.pl/wp-content/uploads/2020/03/Opowiadanie-System-z-ksi%C4%85%C5%BCki-Gorzka-Czekolada.pdf
https://r8.whiteboardfox.com/
https://youtu.be/4gp_EQ7F_bo

pytanie, jak jesteSmy odbierani przez naszych kolegéw i kolezanki z klasy”. Przywotuje
obejrzany przez uczniéw film. Odwotuje sie do ich wrazen.

Czes¢ 2. (czas trwania 6 minut).

Nauczyciel wyjasnia role i znaczenie akceptacji drugiego cztowieka. Zwraca uwage na
znaczenie samoakceptacji — niezbedny czynnik rozwoju kazdego cztowieka. Wyjasnia,
ze akceptacja swojej osoby jest Scisle powigzana z samoocenag.

Proponuje uczniom pierwsze ¢wiczenie. Prowadzgcy rysuje na tablicy stoneczko

0 szesciu promieniach, a uczniowie wpisujg przy promieniach skojarzenia zwigzane ze
stowem akceptacja (praca indywidualna). Mozna np. uzy¢ tablicy z portalu super belfer

https://r8.whiteboardfox.com/ dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.]. Nastepnie

uczniowie otrzymujg zadanie sprawdzenia definicji stowa akceptacja w Internecie (np. w
Wikipedii). Konfrontujg jg ze swoimi skojarzeniami. Jeden z uczniéw (ochotnik)
odczytuje definicje akceptacji na gtos. Prowadzgcy wskazuje na ile skojarzenia uczniow
pokrywajg sie z definicjg akceptacii.

Czes¢ 3. (czas trwania 4 minuty).

Nauczyciel prosi uczniéw, aby wypisali kilka cech swojego charakteru na tablicy
interaktywnej. Nastepnie prosi uczniow, aby wyrazili stopieh akceptacji do kazdej z nich:
od 1. akceptuje najmniej do 5. akceptuje najbardziej. Dzieki cwiczeniu uczniowie mogg
sie blizej poznaé i dowiedziec sie, jak sg postrzegani przez innych i jakie cechy
charakteru sg najbardziej pozgdane. Przyktadowo kolezenskos¢ moze okazac sie
faworytem, a sktonnos¢ do bycia skarzypytg najmniej pozgdang cechg charakteru.
Nauczyciel dokonuje podsumowania samooceny uczniéw i udostepnia im wyniki. Celem
podsumowania jest wytonienie cech charakteru, najmniej i najbardziej akceptowanych.
Dzieki zadaniu uczniowie dowiadujg sie o cechach swojego charakteru, ktore jest
cenione przez ich kolezanki i kolegow. Jak réwniez dowiadujg sie o cechach
nieakceptowalnych przez kolegow.

Czes¢ 4. (czas trwania 5 minut).

Prowadzgcy proponuje wykonanie zadania, ktore znajduje sie w linku
https://learningapps.ora/display?v=pjg977r3j21 dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.].

Uczniowie zaznajamiajg sie ze stowami okreslajgcymi tolerancje i nietolerancje.

Prowadzacy objasnia uczniom, jak wazna jest tolerancja w zyciu spotecznym. Pokazuje
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przyktady nietoleranciji, np. zte zachowanie w stosunku do kolegi/kolezanki
noszgcego/noszacej okulary, czy do osoby o innym kolorze skoéry. Prowadzgcy
wskazuje na korzysci, jakie odnoszg uczniowie tolerujgc odmiennosc innej osoby.
Rozpoczyna dyskusje kierowang. Jej celem ma by¢ ukazanie réznic miedzy uczniami
(kolor wiosow, wzrost czy noszenie okularéw).

Po wykonaniu zadania nauczyciel prezentuje fiszki z pojeciami i ich definicjami. Uczen
moze wykorzystac fiszki do pracy wiasnej ucznia.

https://view.genial.ly/61b7170fa71d880dd02567e3/presentation-basic-presentation

dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.].

Czes¢ 5. (czas trwania 3 minuty).

Nastepne zadanie ma na celu poznanie samooceny ucznia w szkole. Prowadzacy prosi
ucznidéw o przeprowadzenie ankiety Jakim jestem uczniem. Link do ankiety:
https://view.genial.ly/61b1e9d77ba2100dad22566c¢/interactive-content-question-answer
dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.].

Zabawa pozwala dziecku na odkrycie stabych i mocnych stron charakteru jako ucznia.

Czes¢ 6. (czas trwania 8 minut).

Nauczyciel prosi ucznidéw o przeczytanie pierwszych 4 stron opowiadania Pawta
Beresewicza ,System”. Link do tekstu:
https://calapolskaczytadzieciom.pl/wp-content/uploads/2020/03/Opowiadanie-System-z-
ksi%C4%85%C5%BCki-Gorzka-Czekolada.pdf dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.].

Po przeczytaniu tekstu uczniowie dyskutujg (za pomocg burzy mézgoéw) na tematy: ,.co

oznacza zyczliwos¢ do drugiego cztowieka”, ,z czym sie wigze” (np. z tolerancja,
akceptacjg), ,czym rézni sie zyczliwos¢ od narzucania sie ze swojg osobg”. Na tablicy
interaktywnej podajg przyktady zyczliwosci do sgsiada i przykfad narzucania sie
sgsiadowi, jakie wystepujg w opowiadaniu.

EWALUACJA ZAJEC (czas trwania 15 minut)

Na zakonczenie spotkania uczniowie majg za zadanie skonczy¢ zdanie : Na dzisiejszej
lekcji dowiedziatem sie, ze ...

Prowadzgcy zadaje prace wiasna, ktérg jest dokonczenie opowiadania Pawta
Beresewicza System. Nauczyciel wyjasnia uczniom, zeby wykonali to zadanie w formie

pisemnej (w zeszycie przedmiotowym). Dziekuje za udziat w lekciji.
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ZALACZNIKI

Zatgcznik nr 1. Multimedia: filmik wprowadzajacy do lekcji Jaki jestem, oto jest

pytanie. Link do filmiku https://www.youtube.com/watch?v=4gp EQ7F bo dostepny
online [dostep: 07.03.2022 r.].

Zatgcznik nr 2. Karta pracy: Zadanie wprowadzajgce do poznania pojec

tolerancja/nietolerancja przygotowane w aplikacji Learning Apps

Link do zadania: zadania_https://learningapps.org/display?v=pjq977r3j21 dostepny
online [dostep: 07.03.2022 r.].

Zatgcznik nr 3. Karta pracy: Samoocena ucznia w aplikacji genial.ly

Link do ankiety: https://view.genial.ly/61b1e9d77ba2100dad22566c/interactive-content-

guestion-answer dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.].

Zatgcznik nr 4. Tekst kultury: Opowiadanie Pawta Beresewicza Uktad. Link do
opowiadania
https://view.genial.ly/61b1e9d77ba2100dad22566c¢/interactive-content-question-answer
dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.].

Zatgcznik nr 5. Fiszki: https://view.genial.ly/61b7170fa71d880dd02567e3/presentation-
basic-presentation dostepny online [dostep: 07.03.2022 r.].
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