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GODNOŚĆ LUDZKA
NIE MA METRYKI 
Co to znaczy szanować każdego człowieka?
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Art. 30: „Przyrodzona i niezbywalna godność człowieka stanowi źródło wolności 
i praw człowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest
obowiązkiem władz publicznych”
Art. 31 ust. 1–2: „Wolność człowieka podlega ochronie prawnej. Każdy jest obowiązany
szanować wolności i prawa innych”

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

CZYM JEST GODNOŚĆ CZŁOWIEKA – DEFINICJE

Godność to: «poczucie własnej wartości i szacunek dla samego siebie»

Słownik języka polskiego PWN• 
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KS. JAN KACZKOWSKI – 
GODNOŚĆ SILNIEJSZA NIŻ CHOROBA

Ks. Jan Kaczkowski, nazywany przez wielu „Johnnym”, urodził
się 19 lipca 1977 r. w Gdyni, a dorastał w Sopocie. Ukończył
studia filozoficzno-teologiczne w Gdańskim Seminarium
Duchownym, a w 2007 r. obronił doktorat z teologii na
Uniwersytecie Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie.
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Jako kapłan szczególnie angażował się w opiekę nad
osobami ciężko chorymi i umierającymi, wierząc, że 
w obecności cierpienia rodzi się prawdziwe człowieczeństwo.
Założył i prowadził hospicjum, które stało się miejscem, 
gdzie godność pacjenta była ważniejsza od procedur. 
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O sprawach ostatecznych potrafił mówić z mądrością i poczuciem humoru, zyskując sympatię
zarówno wierzących, jak i niewierzących. Mimo choroby nowotworowej do końca prowadził
spotkania, rekolekcje i rozmowy, a jego książki i wystąpienia do dziś inspirują tysiące osób. 
Zmarł 28 marca 2016 r. w wieku 38 lat, pozostawiając po sobie świadectwo autentyczności, 
odwagi i miłości do drugiego człowieka.

W jaki sposób ks. Jan Kaczkowski dbał o godność
własną i swoich pacjentów?
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ZOKA, RUDY, ALEK – 
GODNOŚĆ W OBLICZU ŚMIERCI

„Zośka”, „Rudy” i „Alek” – trzej przyjaciele, żołnierze Szarych
Szeregów, którzy stali się symbolem odwagi, lojalności 
i godności w walce o wolność Polski.
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Domena publiczna

Tadeusz Zawadzki „Zośka” był urodzonym przywódcą –
inteligentnym, ambitnym, odpowiedzialnym. Dowodził
Grupami Szturmowymi w Warszawie, prowadził liczne
akcje sabotażowe, a po śmierci przyjaciół kontynuował
walkę do momentu, gdy sam zginął w akcji pod
Sieczychami w sierpniu 1943 r.
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Domena publiczna

Maciej Aleksy Dawidowski „Alek” – energiczny,
brawurowy i pełen humoru – wsławił się m.in. usunięciem
niemieckiej tablicy z pomnika Kopernika. Ciężko ranny 
w akcji pod Arsenałem, zmarł tego samego dnia co Rudy.

Jan Bytnar „Rudy” – błyskotliwy, zdolny i skromny –
został aresztowany i brutalnie torturowany przez Gestapo,
ale nie zdradził nikogo. Odbity przez kolegów w akcji pod
Arsenałem, zmarł kilka dni później, zachowując
niezłomność do końca.
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Łączyła ich głęboka przyjaźń, miłość do ojczyzny i gotowość poświęcenia życia w imię wolności. Do
ostatnich chwil zachowali odwagę, honor i wierność swoim wartościom, stając się wzorem godności
dla kolejnych pokoleń.

Które elementy postawy Zośki, Rudego i Alka pokazują, 
że godność można zachować nawet w najtrudniejszych
warunkach?
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MALALA YOUSAFZAI – WALKA 
O GODNOŚĆ I WOLNOŚĆ DZIEWCZĄT

Malala Yousafzai urodziła się 12 lipca 1997 r. w dolinie Swat
w Pakistanie, w rodzinie niższej klasy średniej. Imię otrzymała
po afgańskiej poetce i wojowniczce Malalai z Maiwand. Od
dziecka wychowywana była w przekonaniu, że powinna być
wolna mimo ograniczeń wobec dziewcząt w kulturze
pasztuńskiej. 
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Jako 11-latka zaczęła pisać blog pod pseudonimem Gul Makai,
opisując, jak talibowie zakazują dziewczynkom edukacji. 
Za odważną działalność została nominowana do nagród 
i zdobyła Pakistan’s First National Peace Prize. 
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W 2012 r. talibowie postrzelili ją w głowę i szyję za walkę o prawo do nauki. Mimo zamachu
kontynuowała działania na rzecz praw dzieci i kobiet. W 2014 r. otrzymała Pokojową Nagrodę Nobla
— jako najmłodsza laureatka w historii. Malala została uhonorowana wieloma odznaczeniami i ma 
w Polsce Order Uśmiechu. Napisała również książkę dla dzieci „Malala i jej czarodziejski ołówek”,
zachęcając młodych do zmieniania świata poprzez naukę.

W jaki sposób Malala Yousafzai walczy o godność ludzi i czyją
godność stara się przede wszystkim chronić swoją
działalnością?
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