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SCENARIUSZ 1 (z 1)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA uczniéw klas VII szkoty podstawowej

PROWADZONYCH PRZEZ nauczyciela biologii

OPRACOWANY PRZEZ Matgorzate Majewska

(Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie)

TEMAT: Stosowanie zroznicowanej i dostosowanej diety do potrzeb organizmu

w celu zachowania zdrowia.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE:

postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw
zrédtowych;

znajomosc¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka;

planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doswiadczen — wnioskowanie

w oparciu o ich wyniki.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:

Uczen:

przeprowadza oraz dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia
biologiczne;

wykorzystuje réznorodne zrodta i metody pozyskiwania informacii;

analizuje wyniki i formutuje wnioski;

wyjasnia role btonnika w funkcjonowaniu ukfadu pokarmowego

oraz uzasadnia koniecznosc¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw;
uzasadnia koniecznos¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej

do potrzeb organizmu (wiek, pteé, stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna);
analizuje zwigzek miedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia

oraz rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej.

METODY PRACY:
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SRODKI DYDAKTYCZNE:
e sprzet laboratoryjny lub zastepczy/domowy;
e termometr elektroniczny z odczytem cyfrowymi i czujnikiem
termoelektrycznym/termometr cieczowy;
e otreby pszenne, owsiane, zytnie;
e Kkarty pracy;

e MS Teams.

PRZEWIDYWANY CZAS:

45 minut (w tym 15 minut pracy wtasnej ucznia)
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Czes¢ 1. Wstepne czynnos$ci nauczyciela. Przedstawienie celow lekcji: ogélnego
i szczegotowych. Udostepnienie przez nauczyciela na MS Teams kart pracy
(Zataczniki nr 1 i 2). (5 minut)

Czes¢ 2. Nauczyciel udostepnia na MS Teams materiat Narodowego Centrum

Edukacji Zywieniowej: Podstawowe zasady zdrowego zywienia i omawia zasady

zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy. Uczniowie i nauczyciel dyskutujg o zasadach
zdrowego zywienia dla dzieci i mtodziezy, wymieniajg zalety kulinarne swojego
regionu. Pokaz nauczyciela lub wykonanie przez ucznidéw obserwacji i sprawdzenie,
jak zachowuje sie btonnik wystepujacy w otrebach w wodzie o r6znej temperaturze
(Zatgcznik nr 1). Uczniowie pracujg indywidualnie lub w grupach, proponujg zapisy
do kart pracy (Zatgczniki nr 1 i 2). Uczniowie proponujqg i formutujg zapis tresci

tematu zajeé. (20 minut)

Czes¢ 3. Wybrani uczniowie przedstawiajg tresci w wypetnionych kartach pracy.
Nauczyciel podsumowuje stopien realizacji celéw lekcji, ocenia wybrane aktywnosci

ucznia na zajeciach. (5 minut)

EWALUACJA ZAJEC:

Zadanie dla ucznia:

Na podstawie poznanych na zajeciach tresci napisz list do kolezanki/kolegi, w ktérym
przedstawisz zasady prawidtowej, zdrowej diety oraz podasz przyktad i zachecisz

do doboru produktéw, jakie znasz i polecasz z regionu, w ktérym mieszkasz.

ﬁ Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie e
Ei ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska s



https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/podstawowe-zasady-zdrowego-zywienia/
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ZALACZNIKI:

Zatacznik nr 1. Karta pracy i obserwaciji ucznia.

Zalacznik nr 2. Karta pracy.
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Zatacznik nr 1

Karta pracy i obserwacji ucznia.

LIS 0 = L =] S R

Wykonaj obserwacje biologiczng i sprawdz, jak w wodzie o réznej temperaturze
mierzonej termometrem cyfrowym lub cieczowym w stopniach Celsjusza zachowuje

sie btonnik wystepujgcy w otrebach.

Materiat badawczy: otreby pszenne, otreby owsiane, otreby zytnie.

Wykorzystany sprzet laboratoryjny lub zastepczy/domowy.

Zachowanie btonnika:
1. Woda wodociggowa, zimna, o temp. 10°C

Wynik obserwacji:

2. Woda wodociggowa, przegotowana, ciepta, o temp. 40°C

Wynik obserwaciji:

Whnioski / podsumowanie obserwacji:
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Zalacznik nr 2
Karta pracy.

LIS 0 = L =] S R

Dokonaj analizy infografiki — szkolna/uczniowska piramida zdrowego zywienia

i aktywnosci fizycznej. Odpowiedz na ponizej zamieszczone pytania.
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Infografika zostata wykonana przy pomocy narzedzia Wordart.com.
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1. Na podstawie analizy piramidy zywienia i aktywnosci fizycznej oraz infografiki
wpisz jej poziomy w kolejnosci wystepowania okreslonych produktow
spozywczych. (0—2 punkty)

2. Dlaczego kluczowg role w zyciu cztowieka przypisujemy aktywnosci fizycznej?

Odpowiedz krétko uzasadnij. (0—2 punkty)

3. Na podstawie zamieszczonej infografiki krotko uzasadnij role warzyw i owocow
w utrzymaniu zdrowia i potrzebie stosowania wtasciwej diety w roznym wieku

przez cztowieka. (0—2 punkty)

4. Dlaczego w diecie cztowieka istotng role odgrywa btonnik? Podaj korzysci
zdrowotne wynikajgce z jego spozywania. (0—2 punkty)
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