ORIENTACJA
PSYCHOSEKSUALNA

| TOZSAMOSC PLCIOWA

CO CZUJEMY, CO ROBIMY,
KIM JESTESMY?

OSRODEK
Rozwoju

EbukAc . Zdrowie seksualne




KARTKA Z SZAFKI

Wypethnijcie tabele. Jakie emocje i uczucia towarzyszyty Antkowi oraz co mogta
przezywac Zosia?

Wewnetrzne przezycia Antka Zachowanie Antka

Wewnetrzne przezycia Zosi Zachowanie Zosi

Zdrowie seksualne




SEKSUALNOSC

v

Wymiar

zewnetrzny

l

zachowania

N\

Wymiar
wewnetrzny
tozsamos¢ orientacja
plciowa seksualna
emocje,
mysli,
marzenia,

przekonania

Zdrowie seksualne



SEKSUALNOSC

Seksualnosc to centralny aspekt bycia cztowiekiem przez cate zycie.
Obejmuje m.in. ptec biologiczng, tozsamosci i role ptciowe, orientacje
seksualng, erotyke, przyjemnosc, intymnosc¢ i prokreacje. Doswiadczamy
| wyrazamy jg w myslach, fantazjach, pragnieniach, przekonaniach,
postawach, wartosciach, zachowaniach, praktykach, rolach i relacjach.
Nie wszystkie te wymiary muszg wystepowac jednoczesnie. Na seksualnos¢
wptywa splot czynnikow biologicznych, psychologicznych, spotecznych,
ekonomicznych, politycznych, kulturowych, etycznych, prawnych,
historycznych, religijnych i duchowych.

Zdrowie seksualne



SEKSUALNOSC

Tego, co dzieje sie w srodku, nie oceniamy i nie uzywamy
do dyskryminacji — to osobista sfera kazdego cztowieka
| kazdy ma do niej prawo.

To, co na zewnatrz, dotyczy tez innych, dlatego obowigzuja:

e szacunek,

e zgoda,

e jasna komunikacja,

 troska, by nikogo nie krzywdzi¢.

Zdrowie seksualne




Joceniam i szanuje zachowania ...




