Zdrowie jako wartosc nadrzedna
w roznych kulturach

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: WARTOSCI | POSTAWY

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Jest to propozycja, ktérg nauczyciel moze dostosowac do potrzeb

i mozliwosci ucznidéw oraz warunkéw organizacyjnych, a takze kreatywnie rozwijac.
Dla lepszej efektywnosci nalezy zapewni¢ uczniom mozliwosé aktywnego wigczania
sie w przebieg zaje¢ i odwotywania sie do ich dotychczasowej wiedzy

i doswiadczen.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 1. Wartosci i postawy,
punkt 3. [uczen] rozumie, ze zdrowie stanowi wartos¢ nadrzedng w réznych
kregach kulturowych. Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak
ksztattowac postawy i wartosci zwigzane z godnoscig, szacunkiem oraz
prospotecznym podejsciem do zdrowia i troskg o srodowisko naturalne?”.
Stuzg takze ukazaniu, jakie czynniki nalezy bra¢ pod uwage, troszczac sie
o zdrowie.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach VII-VIII.
e @ Pojecia kluczowe: zdrowie jako wartos$¢ uniwersalna; srodowiskowe,
@J spoteczne i kulturowe uwarunkowania zdrowia, wspoétczesne wyzwania

zdrowotne; dziatania prozdrowotne
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© celgiowny

Ukazanie zdrowia jako wartosci uniwersalnej i nadrzednej w réznych
kulturach i spotecznosciach; zainteresowanie sytuacjg zdrowotng
na swiecie i jej uwarunkowaniami.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
» podaje przyktady przekazu kulturowego wyrazajgcego spoteczng
Swiadomos¢ odnosnie do znaczenia i wartosci zdrowia (przystowia);
* wymienia czynniki warunkujgce zdrowie ludzi na Swiecie i wyjasnia
zaleznos$¢ pomiedzy miejscem zamieszkania a sytuacjg zdrowotng;
» wskazuje inicjatywy i organizacje zajmujgce sie zdrowiem;
» charakteryzuje mozliwosci i zagrozenia w zakresie ochrony zdrowia
na poszczegolnych kontynentach.

Postawy
Uczen:
» szanuje wtasne zdrowie, postrzegajgc je jako jedng z nadrzednych
wartosci;
» ze zrozumieniem i szacunkiem odnosi sie do zwyczajow zdrowotnych
przedstawicieli innych kultur;
 stara sie zapewnic sobie optymalne warunki dla zdrowia w kazdym
Z jego wymiarow.

Formy pracy

* praca indywidualna;
 praca zbiorowa;
* praca w parach lub grupach.
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Metody pracy

» podajgce — prezentacja, film, miniwyktad, analiza zrédet;
» poszukujgce: problemowe — rozmowa kierowana, dyskusja, gietda
pomystow, burza mézgdw; quizy elektroniczne.

Pomoce dydaktyczne

» prezentacja ,Zdrowie jako wartos¢ nadrzedna réznych kultur -
co nas tgczy?”;

» karta pracy;

» mate kartki i pudetko, ew. arkusze do wypetniania lub karty
z wartosciami;

» ew. wydruki artykutow na temat zdrowia na Swiecie;

 film ,Zdrowie jako wartosc¢”.

@ Ewaluacja osiggnie¢

 analiza wypowiedzi uczniéw;
» obserwacja zaangazowania w aktywnosci;
» analiza wypetnionych kart pracy i prezentaciji ich tresci.

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

0 Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji i odczytuje go na gtos: Zdrowie
jako wartos¢ nadrzedna w réznych kulturach.

Nastepnie przygotowuje quiz elektroniczny z pytaniem: ,Czego najczesciej

ludzie zyczg sobie z réznych okazji — urodzin, imienin lub swigt?”.
Uczniowie proponujg odpowiedzi, po czym nastepuje prezentacja wynikow
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(w razie braku mozliwos$ci przeprowadzenia ¢wiczenia z zastosowaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych, uczniowie zapisuja
odpowiedzina matych kartkach i wrzucajg do pudetka lub zapisuja

na wiekszym arkuszu papieru zwijanego w harmonijke i podajg kolejnej
osobie). Prawdopodobnie na pierwszym miejscu pojawi sie ,zdrowie”, jesli
nie — nauczyciel zwraca uwage na to, ze jednym z najczestszych zyczen
jest wiasnie zyczenie zdrowa.

Wariant 1: Nauczyciel przygotowuje ankiete elektroniczng i prosi

o uporzagdkowanie wartosci: zdrowie, pienigdze, hobby, stawa. Uczniowie
gtosujg, wskazujac, ktorg z przedstawionych wartosci wybraliby, gdyby
mogli zachowac tylko jedng na cate zycie. Po zebraniu wynikow nauczyciel
podaje ich podsumowanie i inicjuje krétkg rozmowe. Chetni uczniowie
uzasadniajg swoje wybory.

W razie potrzeby nauczyciel kieruje rozmowa w ten sposdb, by uswiadomic
uczniom nadrzedng wartos¢ zdrowia, bez ktérego pozostate wartosci traca
Swoje znaczenie.

Wariant 2: Nauczyciel formutuje teze, ktéra bedzie przedmiotem dyskusiji:
,Kazdy ma rowne szanse na zdrowie”. Nastepnie prezentuje film
,Zdrowie jako warto$¢” na YouTubie (czas trwania: 2 min 45 s.; online,
dostep dn. 19.08.2025).

Po obejrzeniu filmu uczniowie wstepnie ustosunkowujg sie do tezy (mozna
w tym celu wykorzystac czerwone i zielone karty, kciuki w dét i w gére,
podnoszenie rgk stosownie do opinii lub innego rodzaju sygnalizatory).
Nastepnie uzasadniajg swoje opinie, korzystajgc z tresci zamieszczonych
w filmie. W konkluzji nauczyciel zwraca uwage na to, ze czynnikéw
wptywajgcych na zdrowie cztowieka jest wiele, co nie zmienia faktu,

ze zdrowie pozostaje jedng z podstawowych wartosci — niezaleznie

od miejsca i kultury.
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Praca z prezentacja
P> Slajd: Czym jest zdrowie?

Nauczyciel wyswietla prezentacje i slajd z definicjami zdrowia. Odczytuje
rézne definicje zdrowia, pytajgc ucznidw, ktérg z nich juz poznali oraz ktéra
jest najblizsza ich rozumieniu zdrowia. Zwraca uwage na ostatnig definicje
autorstwa Talcotta Parsonsa, amerykanskiego socjologa, i dopytuje, czym
ta definicja rézni sie od pozostatych. Podsumowuje, zwracajgc uwage

na spoteczny wymiar zdrowia zaakcentowany przez socjologa i zauwaza,
ze zdrowie nie jest tylko sprawg indywidualng — z jednej strony kazdy
dziedziczy pewne sktonnosci zdrowotne, ale takze spotecznos¢, szersza
niz osoby spokrewnione, w pewien sposob oddziatuje na kazdego.

Kwestie zdrowotne wigzg sie takze z kulturg, ktéra jest nosnikiem wartosci,
a niewatpliwie wartoscig uniwersalng i nadrzedng jest zdrowie.

P> Slajd: Przystowia zwigzane ze zdrowiem

Uczniowie odkrywajg przystowia, grajgc w gre ,Spadajgce ptatki”

na platformie LearningApps [online, dostep dn. 19.08.2025]. Jezeli nie ma
takiej mozliwosci, nauczyciel prosi uczniéw o zapoznanie sie

z przystowiami przedstawionymi na slajdzie. Moze tez doda¢ kolejne
powiedzenie znane zaréwno w jezyku polskim, jak i tacinskim: ,Po pierwsze
— nie szkodzi¢” — Primum non nocere).

Za kazdym razem nauczyciel pyta uczniéw, czy znajg te przystowia

i czy funkcjonujg one takze w naszej kulturze oraz jezyku. Stara sie przy
tym upewnié, ze sens danego powiedzenia jest dla uczniéw jasny

i zrozumiaty; w razie potrzeby wyjasnia jego znaczenie.

Przy omawianiu tacinskiego przystowia Primum non nocere nauczyciel
podkresla, ze stanowi ono fundament etyki lekarskiej na catym swiecie.
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https://learningapps.org/41573851

Stowa te przypisuje sie Hipokratesowi — autorowi przysiegi sktadanej przez
lekarzy w starozytnosci. Jej tekstem inspirowane sg wspétczesne
przyrzeczenia lekarskie, takie jak Deklaracja Genewska.

Nauczyciel prosi uczniéw, by przytoczyli znane im polskie przystowia

o zdrowiu. Zwraca uwage, ze wiele z nich ma swoje odpowiedniki w innych
krajach albo wyraza podobne prawdy w nieco inny sposéb. W razie
potrzeby nauczyciel podpowiada przystowia, np.: W zdrowym ciele zdrowy
duch; Zdrowie jest najwazniejsze; Zimna woda zdrowia doda; Jedno jabtko
dziennie trzyma lekarza z daleka; Kto nie dba o zdrowie, ten na staros¢
zatuje; Co za duzo, to niezdrowo; Smiech to zdrowie; Pijac cudze zdrowie,
psujemy witasne; Lepiej wydac¢ na piekarza niz na aptekarza.

P> Slajdy: Zdrowie prawem kazdego cztowieka oraz Zmiany
w postrzeganiu zdrowia jako wartosci

Nauczyciel wygtasza miniwyktad, korzystajgc z ponizszych informaciji:

e Zdrowie jako prawo cztowieka — nauczyciel podkresla, ze zdrowie jest
podstawowym prawem kazdego cztowieka. Odczytuje cytat
pochodzacy z Powszechnej deklaracji praw cztowieka, artykut 25.

» Zdrowie w perspektywie historycznej — nauczyciel krotko omawia, jak
réznie postrzegano zdrowie na przestrzeni wiekow; niektére z dawnych
uje¢ wcigz funkcjonujg w réznych kulturach.

» Holistyczne ujecie zdrowia — nauczyciel wyjasnia, ze ,holistyczne”
oznacza spojrzenie na cztowieka jako catosc¢ (jednosc¢ ciata i psychiki).
Trudnos$ci mogg dotyczy¢ réoznych obszarow funkcjonowania,

a zdrowie zalezy od wielu czynnikdw.

e Zdrowie a kultura — nauczyciel podkresla, ze wartosci i przekonania
kulturowe wptywajg na to, jak ludzie dbajg o zdrowie i jak reaguja
w chorobie. Dla jednych spotecznos$ci wyrazem troski o zdrowie bedzie
korzystanie z opieki zdrowotnej, dla innych — skupienie sie na zdrowiu
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fizycznym, a dla jeszcze innych najwazniejsze bedzie podejscie
catosciowe. Nie brakuje tez przekonania o potrzebie funkcjonowania
cztowieka w zgodzie z otoczeniem.

» Warto podac kilka przyktadow dbania o zdrowie z konkretnych krajow
czy kultur, np. Japonczycy przyktadajg duzg wage do zdrowia,
co przejawia sie w ich podejsciu do diety, aktywnosci fizycznej,
dbatosci o umyst i pielegnowaniu relacji miedzyludzkich.

P> Slajd: Niektére czynniki wplywajace na zdrowie

Nauczyciel inicjuje rozmowe kierowang — uczniowie analizujg
poszczegdlne czynniki wptywajgce na zdrowie, proponujgc wtasng
interpretacje, na czym ten wptyw polega. Podsumowujgc wypowiedzi
ucznidw, nauczyciel podkresla, ze niektore z tych czynnikdw sg scisle
powigzane z miejscem zycia cztowieka — np. prawidtowe zywienie jest
zalezne od zasobnosci oraz dostepu do wody pitnej, dostepnej zywnosci
i jej zréznicowania, pochodzenia tej zywnosci itp. Analogicznie wraz

z uczniami wskazuje inne uwarunkowania.

P> Slajd: Zdrowie w réznych czesciach $wiata — czynniki
i uwarunkowania

Uczniowie w burzy mézgdw zastanawiajg sie nad czynnikami
wptywajgcymi na zdrowie ludzi na swiecie. Na zielono zapisujg czynniki
korzystne dla zdrowia, charakterystyczne dla danego kontynentu,

a na czerwono — niekorzystne (zaréwno naturalne, jak i spowodowane
przez cztowieka). Na zakoriczenie nauczyciel wyswietla slajdy

z zestawieniem czynnikéw. Uczniowie poréwnujg je ze swoimi
propozycjami i sprawdzajg, czy uwzglednili wszystkie elementy.

Nawigzujgc do powszechnego prawa cztowieka do opieki zdrowotnej,
nauczyciel wskazuje podstawowe standardy tej opieki oraz sposoby
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reagowania na problemy w zakresie zdrowia. Podkresla przy tym, ze
ochrona zdrowia jako wartosci uniwersalnej domaga sie réznego podejscia
do pacjentow, z poszanowaniem ich pochodzenia, kultury i mentalnosci
(zob. Komentarz metodyczny dla nauczyciela). Wtasnie dlatego istnieja
Swiatowej rangi organizacje i wytyczne, ktorych dziatanie na ptaszczyznie
lokalnej dostosowane jest do konkretnych uwarunkowan spotecznych

i kulturowych.

P> Slajd: Miedzynarodowe organizacje i dokumenty zwigzane
ze zdrowiem

Nauczyciel omawia organizacje i inicjatywy przedstawione na slajdach
(prezentuje je wedtug uznania w sposéb optymalny dla konkretnej klasy
badz wczesniej proponuje uczniom przygotowanie krétkich

2-, 3-minutowych prezentaciji).

Na zakonczenie prezentacji nauczyciel podkresla, ze przedstawione
organizacje i dokumenty potwierdzajg, ze zdrowie jest wartoscig
uniwersalng, a jednoczesnie uwzgledniajg roznorodne konteksty zycia ludzi
— w tym kulturowe. Dlatego np. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
analizuje sytuacje zdrowotng i wyzwania w poszczegdlnych regionach
Swiata, aby reagowac adekwatnie do lokalnych potrzeb. Podobnie
specjalisci, korzystajgc z miedzynarodowych klasyfikacji, majg do
dyspozycji ich wersje krajowe, ktére pozwalajg rozpatrywac jednostki
chorobowe w odniesieniu do regionalnych zasobdéw i uwarunkowan
kulturowych.

W kolejnym kroku wybrane lub chetne osoby objasniajg skrotowce podane
na lekcji, tgczac je w pary w ¢wiczeniu ,Zdrowie na swiecie” na platformie
LearningApps [online, dostep dn. 19.08.2025]. Jesli skorzystanie z aplikacji
jest niemozliwe, uczniowie rozszyfrowujg skréty odczytane lub zapisane
przez nauczyciela: WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia,
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ICD - Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb (i Probleméw Zdrowotnych),
DCM - Diagnostyczny i Statystyczny Podrecznik Zaburzen Psychicznych,
SDG - Cele Zrownowazonego Rozwoju. Dodatkowo mogg przytoczyc

ich angielskie nazwy.

P> Slajd: Wspétczesne wyzwania dla zdrowia na $wiecie

Nauczyciel prezentuje liste wspotczesnych wyzwan dla zdrowia
opracowang przez WHO [online, dostep dn. 30.08.2025].

Uczniowie otrzymujg karty pracy, wybierajg jeden kontynent, ktory wpisuja
jako ,pacjenta”. Nastepnie sposréd wyzwan okreslonych przez WHO
zapisujg te, ktére ich zdaniem sg szczegdlnie wazne na danym
kontynencie. Korzystajgc z pozyskanych w trakcie lekcji informaciji

lub wiarygodnych Zrédet internetowych , uczniowie proponujg zalecenia,
czyli dziatania stuzgce poprawie sytuacji zdrowotnej na danym
kontynencie. Uwzgledniajg przy tym srodowiskowe, spoteczne i kulturowe
uwarunkowania zdrowia mieszkancéw danego regionu swiata.

Uczniowie prezentujg swoje prace w ustalony sposéb, po czym nauczyciel
podsumowuje zajecia, zwracajgc uwage na koniecznos$c¢ pielegnowania
zdrowia jako jednej z nadrzednych wartosci, jak rowniez wspierania

w tym innych.
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https://www.google.com/search?sca_esv=9dd6fa6532a43e61&sxsrf=AE3TifNyj6B5kWBON6dPkgAMU11ag1PDjA%3A1755616741896&q=Cele+Zr%C3%B3wnowa%C5%BConego+Rozwoju&sa=X&ved=2ahUKEwjzyIyClpePAxXpKhAIHb_xDAYQxccNegQIIhAB&mstk=AUtExfCMVKi_MXj99KbKmzOcIOWOKQK81x3AhiMoIp_D9qRrfMgUvt8crWwbquAodzhQPY_1qWMlMDiF3-OW4UjQ4UWxlD2SvngkDhMkAqZpKW6U2_92_yy-fodSKlLGNxo9xq_jMb5QEKuFwxwG3CAEV970LLKLN8Y4dIW-ksYB7FPBIwC6G3EVxO5OXmq_qVWE0IEVEmR83sDdHyG7Kgz0_2v-9bs8FYhwUzQBQVAxyGaBkjVvP2gPJfHaMpet_e_ha8F1drlHHs7qi8y1gYu6kRLLw-lLL8WqHl2-fctDVIA4VYeWUU5vMjMnkHlsKQBMmNnsVC31qwJtb5eCLwLd8UhMpiEOZxrgP7xwinTCOxPqz_YUk0XvjApYCEA6UyxpR1PcTbqsBol0M58CUHzvsA&csui=3
https://zdrowie.pap.pl/raport/13-wyzwan-w-zdrowiu-wedlug-who

— 10

Sposoby dostosowania przebiegu zajec
w zakresie uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

» stosowanie prostego, zrozumiatego jezyka i ewentualnych
dodatkowych komentarzy;

 prezentacja graficzna tresci (ikony, rysunki, schematy);

» wydtuzenie czasu pracy przy zadaniach wymagajacych refleksiji;

» umozliwienie pracy z pomocag asystenta/nauczyciela wspomagajgcego;

» wspieranie uczniow w wyborze grupy lub pary.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Przed przeprowadzeniem lekcji warto zapoznac sie z proponowang
literaturg dodatkowa.

Fragmenty szczegdlnie przydatne do lekc;ji:

,Przekonanie chorego o bezsensownosci leczenia zwigzane jest
najczesciej z zewnetrznym umiejscowieniem poczucia kontroli oraz
specyficznymi wyobrazeniami na temat etiologii schorzenia. W typowym
dla Zachodu biomedycznym ujeciu choroby za utrate zdrowia
odpowiedzialne sg patogeny, czyli wirusy, bakterie, lub szkodliwe
substancje, ktore dostajgc sie do organizmu wywotujgc stany patologiczne.
W kulturach niezachodnich za podstawowa przyczyne choroby uwaza sie
brak harmonii i rownowagi (z Bogiem, otoczeniem, z przodkami, yin i yang,
ciepta i zimna — zaleznie od regionu wystepujg rézne warianty). Choroba
moze by¢ rowniez wynikiem dziatania Boga lub innej sity wyzszej i np.
oznaczac kare za winy jednostki w zyciu doczesnym (Azja, Afryka, Ameryka
Pid.), albo w jej poprzednim wcieleniu (Azja), a nawet — w przypadku
choroby dziecka — kare za winy rodzicéw (Ameryka Potudniowa).
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Przyczyna dolegliwosci moze by¢ wreszcie wrogie dziatanie innych oséb —
przeklenstwo, urok, zte mysli, zte oko, woo doo (kraje arabskie, Afryka,
Ameryka Potudniowa) lub opetanie. Jesli chory jest przekonany, ze
powodem jego stanu jest dziatanie Boga, diabta, duchéw przodkow

lub uroku, skorzystanie z pomocy medycznej jest mato prawdopodobne.
Gotowos¢ do podjecia leczenia moze by¢ zresztg zréoznicowana réwniez

w przypadku osdb wychowanych w kulturze bazujgcej na biomedycznym

modelu choroby”!

Uczniowie przed lekcjg we wtasnym zakresie znajdujg informacje na temat
dbania o zdrowie oraz o problemach zdrowotnych w wybranym kraju,

a na lekcji prezentujg te informacje w grupach oraz wypetniajg karty pracy.
Zainteresowanym uczniom mozna zaproponowac¢ miedzyklasowy konkurs
na utozenie opowiadania, ktérego konkluzjg bedzie wybrane przystowie

na temat zdrowia — poznane na lekcji lub znalezione w innym rzetelnym
zrodle. Dodatkowym kryterium oceny moze by¢ uwzglednienie

w opowiadaniu miejsca akcji, ktérym by byt inny kraj i panujgce tam
zwyczaje zdrowotne.

Karta pracy moze by¢ wykonana przez uczniéw w grupach przy
samodzielnym wyszukiwaniu przez nich wiarygodnych informacji
dostepnych w internecie (warto podaé uczniom linki lub kody QR do takich
stron) lub - jesli nauczyciel ma takie mozliwos$ci — na podstawie wczesniej
przez niego przygotowanych wycinkéw prasowych lub innych rzetelnych
zrodet.

! Jaroszewska E., (2013), ,Kultura jako czynnik warunkujgcy zdrowie, diagnozowanie choréb
i ich leczenie”, ,Problemy Polityki Spotecznej” nr 21, s. 71-84.
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Realizujgc tresSci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) w zakresie edukacji zdrowotnej [online, dostep dn. 18.08.2025]

» ,Jak przyroda wptywa na ludzi”;

» ,Kreowanie zdrowego srodowiska cztowieka”;

* ,Wptyw cztowieka na szkodliwe i korzystne czynniki Srodowiskowe

i spoteczne istotne dla zdrowia”;

oraz artykutu ,13 wyzwan w zdrowiu wg WHQ" na stronie zdrowie.pap.pl
[online, dostep dn. 30.08.2025].
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(‘ OsropEK Zdrowie jako wartos¢ nadrzedna
. Rozwoju S .
) w roznych kulturach

Epukac)i

Zdrowie publiczne na swiecie

KARTA PRACY

Przypomnij sobie wspoétczesne wyzwania zdrowotne na Swiecie
wskazane przez WHO. Wpisz jako ,pacjenta” wybrany kontynent

i zastanow sie, ktére z wyzwan sg na nim szczegolnie pilne. Opisz je jako
ROZPOZNANIE. W wierszu ZALECENIA zaproponuj srodki zaradcze.

il
©

OPINIA LEKARZA SPECJALISTY DS. ZDROWIA PUBLICZNEGO NA SWIECIE

PACJENT:

ROZPOZNANIE:

ZALECENIA:

Podpis lekarza

Wartosciipostawy






