Bezpieczenstwo w sieci — ochrona
siebie

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH

OBSZAR: ZDROWIE SEKSUALNE

Scenariusz zostat przygotowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Mozna go elastycznie dopasowac do potrzeb konkretnej grupy.

Opiera sie na prostych, codziennych sytuacjach oraz aktywizujgcych zadaniach,

co sprzyja diagnozie wiedzy, obalaniu mitéw i budowaniu odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie. Nauczyciel decyduje o zakresie i tempie pracy, dbajgc o neutralny
jezyk, prywatnos¢ i zasady zgody. Poszczegdlne elementy scenariusza mozna
wykorzystywac¢ modutowo lub skracac¢/wydtuzaé zgodnie z mozliwosciami uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 7. Zdrowie seksualne,
punkt 11. [uczen] wymienia zagrozenia zwigzane z réznymi aspektami
seksualnosci m.in.: uwodzenie w sieci (grooming), seksting, szantaz
seksualny (sextortion), pornografia, seksualizacja, prostytucja z udziatem
matoletnich, a takze wymienia sposoby przeciwdziatania tym zagrozeniom.
Koncentrujg sie na pytaniu wiodgcym: ,W jaki sposob dbac¢ o zdrowie
seksualne przez cate zycie, korzystajgc z danych opartych na dowodach,
oraz tworzy¢ relacje, kierujgc sie szacunkiem wobec kazdego cztowieka?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w szkotach
ponadpodstawowych.
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Cel gtowny

Uswiadomienie uczniom mechanizméw i ryzyka zwigzanego z kontaktami

nawigzywanymi przez internet oraz wypracowanie umiejetnosci

bezpiecznego rozpoznawania, zapobiegania i reagowania ha grooming,
seksting, sextortion i seksualizacje.

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

definiuje i rozréznia: grooming, seksting, sextortion, pornografie

z udziatem matoletnich, seksualizacje; opisuje etapy groomingu;
rozpoznaje ,czerwone flagi” w komunikacji online (tajemnica, presja,
izolowanie od bliskich, réznica wieku, szybkie propozycje spotkania/
przeniesienia rozmowy, prosby o tresci intymne);

stosuje zasady e-bezpieczenstwa: ogranicza ujawnianie danych,
ustawia prywatnos¢, weryfikuje tozsamos¢ rozmoéwcy, uzywa silnych
haset i uwierzytelniania;

planuje i wdraza Sciezke reakc;ji: przerywa kontakt, zachowuje dowody
(zrzuty ekranu), blokuje i zgtasza (platforma/szkota/policja), zwraca sie
do zaufanego dorostego;

odréznia zgode od braku zgody w srodowisku cyfrowym (prawo do
cofniecia zgody, zakaz udostepniania cudzych tresci intymnych);
wskazuje miejsca pomocy i podstawowe $ciezki prawne (np. 116 111,
Niebieska Linia, policja, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, pedagodzy
szkolni).
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Postawy
Uczen:
e zachowuje ostroznos¢ i odpowiedzialno$¢ w kontaktach online;
szanuje prywatnos¢ wtasng i innych;
® reaguje asertywnie na naciski i manipulacje; nie obwinia osoby
skrzywdzonej;
e okazuje empatie i gotowos¢ wsparcia rowiesnikow w sytuacji
zagrozenia zwigzanego z uwodzeniem w sieci;
e sprzeciwia sie seksualizacji i normalizacji tresci krzywdzgcych
matoletnich; zgtasza naruszenia.

Formy pracy

e praca indywidualna;
® praca w parach,

e praca w grupach;

® praca zbiorowa.

Metody i techniki pracy

e asymilacji wiedzy — pogadanka dydaktyczna;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy — analiza przypadku.

Pomoce dydaktyczne

e Kkarty pracy;

e tablica lub flipchart;

® markery;

e wydrukowane karty z przyktadami internetowych rozmoéw
przedstawiajgcych rézne sytuacje uwodzenia w sieci;

e prezentacja multimedialna.
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@ Ewaluacja osiggniec

e obserwacja aktywnosci uczniow w trakcie wykonywania zadan
i dyskusiji;

e motywowanie do samodzielnego wnioskowania na podstawie
wykonywanych zadan;

e refleksja indywidualna na temat: ,Co byto w czasie naszej dzisiejszej
lekcji dla Was najwazniejsze?”.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

0 Powitanie i wprowadzenie

Nauczyciel informuje ucznidw, ze zajecia bedg dotyczyty bezpieczeristwa
w sieci szczegdlnie w kontekscie osdb, ktére probujg nawigzywac
nieodpowiednie relacje z nieletnimi.

Nauczyciel wprowadza w temat zadania indywidualnego. Méwi o nowych
mozliwosciach utrzymywania relacji dzieki sieci internetowej, jednoczesnie
zwraca uwage, ze mozliwosci te mogg by¢ réwniez wykorzystywane

w sposob nieodpowiedzialny lub krzywdzacy. Zostawia wprowadzenie
jakby otwarte, aby uczniowie sami mogli dojs¢ do wtasnych wnioskéw na
podstawie wypetnienia karty pracy.

9 Karta pracy nr 1: Podobienstwa i roznice
w relacjach — praca indywidualna

Kazdy uczen otrzymuje karte pracy nr 1 i wypetnia jg indywidualnie.

Whioski z pracy indywidualnej. Pogadanka
i rozmowa z uczniami o zaletach i wadach
kontaktow wirtualnych

Nauczyciel zaprasza uczniéw do podzielenia sie wnioskami ze swojej
pracy. Chetni opowiadajg o podobienstwach i réznicach, ktére zauwazyli
w wykonywanym zadaniu.

Nauczyciel podkresla wartos¢ relacji tworzonych w rzeczywistosci
i w bezpiecznym srodowisku.
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O Praca w grupach

Uczniowie podzieleni na cztery grupy otrzymujg do opracowania karty

z przyktadowymi rozmowami w internecie (kazda grupa otrzymuje

inny przyktad). Zadaniem uczniéw jest przeczytanie tresci rozmowy

i zaznaczenie na czerwono wszystkiego, co wzbudza ich niepokdj, co
uznajg za przekroczenie granic prywatnosci, intymnosci itp. Uczniowie
prébujg nazwad, jakiego rodzaju przemoc, przestepstwo przedstawia opis.
Robig notatki i komentarze do sytuaciji.

6 Omowienie pracy w grupach i definicja pojec

Przedstawiciel kazdej grupy omawia sygnaty ostrzegawcze, ktére grupa
zauwazyta i zaznaczyta je na swojej karcie.

Nauczyciel, korzystajgc z prezentacji multimedialnej, wyswietla i omawia
slajdy z definicjami podstawowych poje¢ dotyczgcych uwodzenia w sieci:
grooming, seksting, pornografia, sekstortion, seksualizacja.

e Grooming to dtugotrwata technika manipulacji. Polega ona na
powolnym uwodzeniu dziecka, osoby matoletniej, w sieci przez osobe
dorosta. Taka osoba nazywana jest groomerem. Postepuje ona
etapowo, powoli zyskujgc sobie zaufanie i przyjazn osoby nieletniej, by
przej$¢ do procesu uwodzenia (wiecej informacji w artykule ,Grooming
w internecie— czym jest i jak chronic dzieci i mtodziez przed tym
niebezpieczenstwem” na stronie instytutcyber.pl).

e Seksting to forma komunikacji elektronicznej polegajgca na wymianie
intymnych tresci, takich jak zdjecia, filmy lub wiadomosci o charakterze
seksualnym, przez internet lub telefon. Zjawisko to, mimo ze moze

by¢ postrzegane jako sposob na wyrazanie uczug, jest niebezpieczne,
poniewaz przestane tresci mogg zostac nielegalnie wykorzystane,
upublicznione bez zgody, a takze prowadzi¢ do szantazu czy
cyberprzemocy (wiecej informacji w artykule ,Co to jest seksting?” na
stronie 116111.pl).
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https://instytutcyber.pl/artykuly/grooming-w-internecie-czym-jest-i-jak-chronic-dzieci-i-mlodziez-przed-tym-niebezpieczenstwem/
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e Sextortion to forma szantazu, w ktérej osoba grozi opublikowaniem lub
rozpowszechnieniem materiatéw o charakterze seksualnym (np. zdjeé,
filméw), uzyskanych od ofiary, jesli ta nie spetni zgdan sprawcy. Zgdania
te mogg obejmowac przesytanie kolejnych, bardziej intymnych tresci,
wykonywanie dziatan o charakterze seksualnym, lub przekazywanie
korzysci materialnych, takich jak pienigdze (wiecej informacji w artykule

Sekstortion — szantaz w sieci” na stronie cik.uke.gov.pl).

e Pornografia to wszelkiego rodzaju utwory (pisma, filmy, obrazy, itp.),
ktérych gtéwnym celem jest wywotanie podniecenia seksualnego
u odbiorcy, czesto przez koncentrowanie sie wytgcznie na technicznych
aspektach ptciowosci z pominieciem warstwy intelektualnej czy
emocjonalnej. W Polsce, podobnie jak w wiekszosci panstw,
tworzenie, rozpowszechnianie, przechowywanie lub posiadanie
tresci pornograficznych z udziatem matoletnich, jest przestepstwem
sciganym prawem. Wykorzystanie seksualne z uzyciem przestrzeni
wirtualnej jest karalne (np. art 191a, 200, 202, 287 kodeksu karnego).
Prawo w Polsce chroni intymnosc¢ i prywatnosé oséb, a zwtaszcza
dzieci i mtodziezy (wiecej informacji w publikacji ,Zagrozenia dzieci
i mtodziezy zwigzane z uzywaniem internetu” dostepnej na stronie
fdds.pl).

e Seksualizacja to proces, w ktérym cztowiek lub jego aspekty sg
oceniane wytgcznie przez pryzmat atrakcyjnosci seksualnej, co
prowadzi do uprzedmiotowienia i pominiecia innych waznych
cech osobowosci (wiecej informacji w artykule ,Na czym polega
seksualizacja i jakie moga by¢ skutki takich zachowan” na stronie
sexed.pl).

Kazda grupa dopasowuje karty z przyktadami do odpowiedniej nazwy
zjawiska. Uczniowie sprawdzajg, czy samodzielnie wtasciwie rozpoznali
i nazwali zagrozenie, ktore rozpracowywali.
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Nauczyciel podkresla prace ucznidw, ich wiedze i Swiadomos¢ zagrozen,
jesli trzeba — dopowiada konieczne informacje i wyjasnia pojecia.

Omowienie sposobu reagowania na alarmujace
wiadomosci od nieznajomych. Tworzenie sciezki
postepowania

Nauczyciel zadaje pytanie: ,Co zrobi¢, kiedy ktos, kto nawigzuje kontakt

z tobg lub z innym uczniem, pisze wiadomosci, ktore sg niekulturalne,
wulgarne, zawierajg propozycje o charakterze seksualnym, ktére moga by¢
dla ciebie lub dla kogos krzywdzagce?”.

Uczniowie opracowujg wspdlnie Sciezke postepowania. Kolejne kroki
nauczyciel wyswietla na slajdzie:

1. Stanowczo odmow wysytania prywatnych materiatow, zdjeg¢, filmow.
2. Badz asertywny, jesli czujesz manipulacje, szantaz, nacisk, zerwij
kontakt.

Zachowaj wszelkie rozmowy (screeny).

Zgtos sprawe osobie, ktorej ufasz.

Wraz z osobg dorostg, zgtos sprawe policji i administratorom portalu.
Jesli jestes Swiadkiem, podejrzewasz, ze kolezanka/kolega jest ofiarg
cyberprzemocy — porozmawiaj z nig/nim, wyraz troske o kolezanke/
kolege/

7. ZGt0S OBAWY ZAUFANEMU DOROSEEMU.

ook w

Podsumowanie lekc;ji

Nauczyciel zadaje pytanie: ,Co byto w czasie naszej dzisiejszej lekcji dla
Was najwazniejsze?”. Chetni uczniowie moga powiedzie¢ krotko o tym,
czego wartosciowego sie dowiedzieli.

Zdrowie seksualne




. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Dla uczniéw z trudnosciami w uczeniu sie: mozliwos$¢ pracy z pomoca
nauczyciela lub kolegi, wydtuzony czas na wykonanie zadania
indywidualnego.

Dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng: czytanie tresci zadan
na gtos, omowienie zagrozen wynikajgcych z zawierania kontaktow
przez internet z zastosowaniem zdje¢ i grafik pomagajgcych zrozumie¢
zjawisko samotnosci, anonimowosci i uwodzenia przez internet
(prezentacja multimedialna).

Dla uczniéw z dysleksja: zapewnienie czytelnych wydrukéw (duza
czcionka, kontrast).

Dla uczniéw z nadpobudliwo$cig: zaangazowanie w prowadzenie lekcji,
notowanie na tablicy wnioskdéw, wigczenie grafik, zdje¢ i prezentacji
multimedialnej.

Dla uczniéw stabowidzacych: mozliwos¢ powiekszenia slajdéw lub
materiatow, odczytywanie tresci przez nauczyciela.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Lekcja dotyczy wspétczesnych zagrozen, z ktérymi uczniowie mogag
zetkngc sie w internecie. Istotne jest, aby nauczyciel poprowadzit lekcje

w atmosferze docenienia swiadomosci i wiedzy uczniéw. Warto w tym celu
zrezygnowac ze straszgcego tonu i ogélnego nastroju poczucia zagrozenia,
na rzecz zaciekawienia zjawiskiem i wzmocnieniem w uczniach poczucia

sprawczosci i umiejetnosci rozpoznawania sygnatow alarmowych.
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Wazne, aby zauwazyc¢ i podkresli¢ wartos¢ nowoczesnych technologii np.
mozliwos¢ utrzymywania kontaktu pomimo duzych odlegtosci, niemal
state potgczenie, szybkos¢, mozliwos¢ poznawania oséb o podobnych
zainteresowaniach, wymiana pogladow, poznawanie innych kultur itp.

Jednoczesnie uczniowie po lekcji powinni rozpoznawac, ktore kontakty sg
dla nich wspierajgce i rozwijajgce, a ktére wymagajg ostroznosci, dystansu
i ochrony siebie. Uczniowie powinni tez wiedzie¢, do kogo mogg zwrocic

sie po pomoc, jesli otrzymujg propozycje z podtekstem seksualnym,
sg naktaniani do wysytania zdje¢ lub filmoéw lub kto$ przesyta im tresci
o charakterze pornograficznym.
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Bezpieczenstwo w sieci — ochrona siebie

Podobienstwa i réoznice w relacjach

Uzupetnij tabele.

KARTA PRACY NR 1

W realu

W sieci

PODOBIENSTWA

ROZNICE
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Podobienstwa i roznice w relacjach
(wersja dla nauczyciela)

KARTA PRACY NR 1

W realu

W sieci

PODOBIENSTWA

Mozliwos¢é wymiany informaciji, poczucie bliskosci, poczucie zrozumienia,
budowanie zaufania, wyrazanie emocji, potrzeba wystuchania, przezywanie razem,

waznych momentéw, konflikty.

ROZNICE

1. Bliskos¢ fizyczna, mozliwy dotyk,
obecnos¢, widoczne gesty, mimika,
rozmowa moze odbywac sie
osobiscie.

2. Latwiej odbiera¢ komunikaty
niewerbalne.

3. Reakcja niemal natychmiastowa,
wieksza autentycznosc¢.

4. Wymagajg zaangazowania, czasu
i organizaciji.

5. Dystans ogranicza mozliwos¢
osobistego kontaktu.

6. Latwiej oceni¢ szczeros¢ drugiej

osoby, tatwiej rozpozna¢ manipulacje.

1. Oddalenie, informacje przekazywane

poprzez wiadomosci tekstowe, obraz
lub nagrania dzwiekowe.

. Odbiér emociji rozméwcey czesto

odbywa sie dzieki emotikonom.

. Czesto zdarza sie dtugie oczekiwanie

na odpowiedz, obie strony rozmowy
mogaq sie zastanowié¢, zanim wysla
wiadomos¢, nagranie czy zdjecie lub
usunac je, jesli sie rozmyslag, stad
tatwiej sie ukryc¢ lub kreowa¢ obraz
siebie, tworzy¢ sztuczny wizerunek.

. Umozliwiajg wymiane informaciji

w kazdym momencie, bez
koniecznosci zorganizowania
specjalnej przestrzeni

. Wieksza anonimowos¢, wieksza.

przestrzen do dziatania dla oszustéw,
nie wiadomo, kto jest po drugiej
stronie.
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Przyktady uwodzenia w sieci do
pracy w grupach
KARTA PRACY NR 2

Opis sytuacji dla uczniow:

W przedstawionej sytuacji zaznaczcie na czerwono wszystko, co Was niepokoi,
sprobujcie nazwacé sygnaty ostrzegawcze, ktére zauwazacie w rozmowie.
Sprobujcie nazwag, jakiego rodzaju przemoc, przestepstwo przedstawia opis.
Zrobcie wiasne notatki i komentarze do sytuacii.

Sytuacja 1:

Osoba A (nastolatka, 13 lat): Hej, lubie gra¢ w Minecrafta. Szukam kogos do
wspolnej gry.

Osoba B (dorosty, podajacy sie za nastolatka): O super! Tez mam 13 lat, mozemy
grac razem. Jak masz na imig?

A: Ola. A Ty?
B: Napisz mi najpierw, z jakiego miasta jestes. Moze mieszkamy blisko.
A: W okolicach Krakowa.

B: Wow, ja tez! Moze sie spotkamy? Ale nikomu nie méw, bo rodzice by sie
wsciekli.

A: Nie wiem... rodzice mi mdwig, zeby nie spotykac sie z osobami z internetu.

B: Nie martw sie! Jestem mity i rozumiem Cie lepiej niz dorosli. Mozesz mi zaufac.

A: Hmm...

Zdrowie seksualne




W przedstawionej sytuacji zaznaczcie na czerwono wszystko, co Was niepokoi,
sprobujcie nazwacé sygnaty ostrzegawcze, ktére zauwazacie w rozmowie.
Sprobujcie nazwag, jakiego rodzaju przemoc, przestepstwo przedstawia opis.
Zrobcie wtasne notatki i komentarze do sytuaciji.

Sytuacja 2:

Osoba A (16 lat): Hej, nuda... nikogo nie ma na czacie.

Osoba B (dorosty udajgcy 17-latka): Serio? Ja jestem. Tez mam wolny wieczor.
A: Fajnie, w koncu ktos. lle masz lat?

B: 17. Prawie tyle co Ty. Wiesz, lubie gadac z osobami, ktére mnie rozumieja.
A: Jamam 16.

B: Super, jestesmy prawie w tym samym wieku! Masz wrazenie, ze rodzice Cie nie
ogarniajg?

A: Haha, no doktadnie. Ciggle sie czepiaja.

B: Mam tak samo. Z Tobg czuje sie jak z kims naprawde bliskim. Moge Ci
powiedzieC rzeczy, ktérych nie mowie nikomu.

A: O kurcze... no mozesz, skoro mi ufasz.

B: Ty tez mozesz mi mowic¢ wszystko. Nikomu nie powiem, obiecuje. To nasza
tajemnica.

A: Ok, spoko.

B: Wiesz co? Marze, zeby spotkaé kogos takiego jak Ty w prawdziwym zyciu. Moze
kiedys moglibysmy sie zobaczy¢?

Zdrowie seksualne




W przedstawionej sytuacji zaznaczcie na czerwono wszystko, co Was niepokoi,
sprobujcie nazwacé sygnaty ostrzegawcze, ktére zauwazacie w rozmowie.
Sprobujcie nazwag, jakiego rodzaju przemoc, przestepstwo przedstawia opis.
Zrobcie wtasne notatki i komentarze do sytuaciji.

Sytuacja 3:
Osoba A (dorosty, cyberprzestepca): Hej, mam cos dla Ciebie...
Osoba B (14 latek): Nie wiem, kto do mnie pisze, mozesz sie przedstawic¢?

A: To nieistotne, mam dla Ciebie niesamowite zdjecia. Nigdy czegos takiego nie
widziates. Tylko nikomu nie mow, to jest tylko dla Ciebie.

B: Nie jestem zainteresowany. Daj mi spoko;.
A: Jeszcze mi podziekujesz (przesyta nagie zdjecia).

Osoba B blokuje rozmowece, robi screeny rozmowy, zgtasza sprawe do pedagoga
szkolnego.

Zdrowie seksualne




W przedstawionej sytuacji zaznaczcie na czerwono wszystko, co Was niepokoi,
sprobujcie nazwacé sygnaty ostrzegawcze, ktére zauwazacie w rozmowie.
Sprobujcie nazwag, jakiego rodzaju przemoc, przestepstwo przedstawia opis.
Zrobcie wtasne notatki i komentarze do sytuaciji.

Sytuacja 4:

Osoba A (dorosty, pozostajgcy w dtuzszej relacji wirtualnej z nastolatkg): Hej,
dziekuje Ci za Twoje ostatnie zdjecia, sprawity mi duzg przyjemnosé. Moze
przeslesz mi cos jeszcze?

Osoba B (15-latka): Juz nie chce. Zle sie czuje po ostatniej rozmowie. Czy mozesz
wykasowac¢ moje zdjecia?

A: No, cos Ty, nie ufasz mi? Przeciez wiadomo, ze one sg tylko dla mnie.

B: One sg prywatne. Boje sig, ze ktos jeszcze je zobaczy. Prosze Cig, usun je.
A: Jesli przeslesz mi kolejne, nie udostepnie ich nikomu wiecej.

B: Ale ja juz nie chce! Przeciez jestesmy przyjaciétmi...

A: Juz nie. Nie rozumiesz? Wysytasz mi nowe zdjecia, a ja daje Ci spokdj. Inaczej
Twoi koledzy je zobacza...

B: O nie!

Osoba B przerywa rozmowe, robi screenshoty i przesyta je do rodzicow, ojciec
dziewczyny zwalnia sie z pracy, aby niezwtocznie podjg¢ dalsze kroki i zgtasza
sprawe na policje.

Zdrowie seksualne




W przedstawionej sytuacji zaznaczcie na czerwono wszystko, co Was niepokoi,
sprobujcie nazwacé sygnaty ostrzegawcze, ktére zauwazacie w rozmowie.
Sprobujcie nazwac. jakiego rodzaju przemoc, przestepstwo przedstawia opis.
Zrobcie wtasne notatki i komentarze do sytuaciji.

Sytuacja 5:
Osoba A (osoba dorosta, 19 lat): Hej, jak dzisiaj wygladasz? W co sie ubrates$?
Osoba B (16 lat): Nie znam Cig, zaraz zaczynam trening, nie mam czasu gadac.

A: Chciatabym Cie zobaczy¢ w stroju pitkarza, na pewno wygladasz atrakcyjnie.
Jestes bardzo przystojny.

B: Dlaczego do mnie piszesz? O co Ci chodzi? Skads sie znamy?
A: Zawsze mozemy sie poznac. Lubie mtodszych chtopakow.
B: Blokuje Cie i zgtaszam na policje!

Nastolatek zgtasza sprawe trenerowi i prosi o pomoc.

Zdrowie seksualne




Przyktady uwodzenia w sieci do
pracy w grupach (wnioski dla

nauczyciela)

KARTA PRACY NR 2

Sytuacja 1:

W rozmowie widac, ze Osoba B prébuje zdoby¢ zaufanie nastolatki:

e zadaje pytania o miejsce zamieszkania,
e zacheca do utrzymywania ,tajemnicy” przed rodzicami,

udaje, ze jest w tym samym wieku,

proponuje spotkanie w realu.

Sygnaty ostrzegawcze: oddziatywanie na emocje, grooming, wypytywanie o dane

wrazliwe, manipulacja, proponowanie spotkania

Sytuacja 2:

W rozmowie widagé, ze Osoba B tworzy wrazenie jednosci doswiadczen i przezy¢
z nastoletnim rozmdwca,

oddziatywanie na emocje,

bliskos¢ doswiadczen,
niezrozumienie przez otoczenie,
wzbudzanie zaufania,

dawanie poczucia wyjgtkowosci,
zwigzanie ,tajemnicg”,

wzbudzanie tesknoty za spotkaniem.

Sygnaty ostrzegawcze: oddziatywanie na emocje, grooming, tajemnica.

Zdrowie seksualne



Sytuacja 3:
W rozmowie widaé, ze Osoba A jest nachalna, dziata szybko, nie uznaje odmowy,
atakuje,

e atak,

¢ nachalnos¢,

e tajemnica,

e seksting,

e prezentowanie zdje¢ o charakterze pornograficznym osobie niepetnoletniej.

Sygnaty ostrzegawcze: naktanianie do przyjecia zdjeé, nagie zdjecia, nieuszanowanie
odmowy i braku zainteresowania.

Sytuacja 4:

W rozmowie widag¢, ze Osoba A szantazuje nastolatke, zastrasza i manipuluje:
e seksualizacja,
e sextortion,
e uwiktanie,
e tajemnica,
® ponizanie.

Sygnaly ostrzegawcze: szantaz, utrata zaufania, grozenie ujawnieniem zdje¢, jesli nie
zostang spetnione dalsze zadania.
Sytuacja 5:

W rozmowie widag, ze Osoba A nawigzuje nachalnie kontakt z mtodszym od siebie
nastolatkiem:

e seksualizacja,

e naktfanianie do kontaktu,

e grooming.

Sygnaty ostrzegawcze: postrzeganie przez pryzmat atrakcyjnosci fizycznej,
uwodzenie, proponowanie dalszego kontaktu z podtekstem seksualnym.

Zdrowie seksualne
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