Przyktadowy tygodniowy plan zajec terapeutycznych

Godzina
i rodzaj zajec

Cele oddziatywan terapeutycznych

Dziatania terapeutyczne:
rodzaje, metody, techniki,
czynnosci

Formy zajec:
indywidualna/
grupowa/zbiorowa

Materiaty, narzedzia, pomoce i Srodki
dydaktyczne

Poniedziatek

11:00-13:00,

e Wozrost umiejetnosci kulinarnych
e Nabycie umiejetnosci
przygotowywania satatki

Rodzaj: socjoterapia
Metoda: trening czynnosci
codziennych

Technika: trening kulinarny —
samodzielne przygotowanie

o Przepis

e Produkty spozywcze: ziemniaki,
marchewka, pietruszka, jajka,
ogorki kiszone, jabtka, groszek
konserwowy oraz przyprawy i

zajt?cia jarzynowej . . satatki jarzynowej; trening Grupowa dodatki: s6l, pieprz, majonez,
kulinarne e Ksztattowanie nawyku sprzatania | porzadkowy musztarda
w pracowni kulinarnej po Czynnosci: gotowanie, obieranie i ) )
C . . . e Sprzety: miska, salaterka, tyzka,
zajeciach krojenie warzyw, mieszanie ) _ o=
g . noze, deski do krojenia, talerze,
sktadnikéw, doprawianie, X
. . - widelce
sprzatanie pracowni po zajeciach
Wtorek
Rodzaj: socjoterapia
Metoda: trening czynnosci
codziennych e Przepis
e Nabycie umiejetnosci obstugi Technika: trening kulinarny — e Instrukcja obstugi piekarnika
11:00—13:00 piekarnika przygotowanie muffinek; trening e Piekarnik
za'. cia 77 | ¢ Nabycie umiejetnosci praktyczny — trening obstugi Grupowa e Produkty spozywcze: maka
kuJI?narne przygotowywania muffinek piekarnika P pszenna, cukier, jajka, olej,

e Rozwijanie umiejetnosci
korzystania z przepisu kulinarnego

Czynnosci: odmierzanie
potrzebnej ilosci sktadnikow,
mieszanie sktadnikéw, rozbijanie
jajek, ¢wiczenia w obstudze
piekarnika

proszek do pieczenia, kakao
e Sprzety: topatka, forma na
muffinki, papilotki




Sroda

11:00-13:00,

Zwiekszenie samodzielnosci w
wykonywaniu czynnosci

Rodzaj: socjoterapia
Metoda: trening czynnosci
codziennych

Technika: trening kulinarny —
przygotowanie réznorodnych

Produkty spozywcze: bagietka,
salami, pasztet, zurawina, satata
karbowana, ogérek konserwowy,

zajecia kulinarnych L Grupowa serek $mietankowy, kietki
h ) - . minikanapek : ..
kulinarne Nabycie umiejetnosci L. . . Sprzety: wykataczki ozdobne, néz,
¢ - minik " Czynnosci: krojenie, smarowanie deska do kroienia. pétmisek
przygotowywania minikanape bagietki, obkfadanie kanapek, tels a kg rOJen;if pd rrnse ,
dekorowanie, uktadanie na alerzyxl, SErwetki papierowe
potmisku
Czwartek
Rodzaj: socjoterapia
Metgda: trening czynnosci Przepis
codziennych . .
. - , . . . . Instrukcja obstugi blendera
Nabycie umiejetnosci Technika: trening kulinarny —
. . . . . Blender
11:00-13:00, przygotowywania koktajlu przygotowanie koktajlu; trening . .
.. ) Produkty spozywcze: truskawki,
zajecia owocowego praktyczny — nauka obstugi Grupowa
. . L banany, cytryna, mleko
kulinarne Nauka postugiwania sie blendera

blenderem

Czynnosci: mycie i oczyszczanie
truskawek, obieranie bananéw,
wyciskanie soku z cytryny,

¢wiczenia w obstudze blendera

Sprzety: néz, deska do krojenia,
szklaneczki koktajlowe, wyciskacz
do cytruséw, miseczka, stomki




Pigtek

11:00-13:00,
zajecia
kulinarne

Nabycie umiejetnosci
przygotowywania koreczkéw z
oliwkami

Wzrost umiejetnosci krojenia
Ksztattowanie umiejetnosci
estetycznego nakrywania do stofu

Rodzaj: socjoterapia

Metoda: trening czynnosci
codziennych

Technika: trening kulinarny —
przygotowanie koreczkow z
oliwkami; trening czynnosci
zwigzanych z prowadzeniem
gospodarstwa domowego —
nakrywanie do stotu

Czynnosci: krojenie warzyw, sera
i kabanosow, nadziewanie na
wykataczke, uktadanie koreczkéw
na potmisku, nakrywanie do
stotu, sktadanie serwetek

Grupowa

Przepis

Produkty spozywcze: czarne
oliwki, papryka czerwona, ogérki
konserwowe, ser gouda, kabanosy
Sprzety: néz, deska do krojenia,
talerze, wykataczki, poétmisek,
obrus, sztuéce, talerze, serwetki




