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WSTEP
O nauczaniu zdalnym uwag kilka...

Pierwsze doswiadczenia nauczania zdalnego podczas wymuszonej przez COVID 19
spotecznej izolacji zdgzyty sie juz doczekac réznych opracowan wynikajgcych

z przeprowadzonych badan i analiz. Kazdy z uczestnikow tego procesu pamieta
powszechng mobilizacje wszystkich sit i Srodkow od 12 marca do kohca czerwca
2020 roku, skierowanych na organizacje zdalnego nauczania i przygotowania rad
pedagogicznych poprzez natychmiastowe szkolenia do obstugi nieodptatnych
narzedzi internetowych (najczesciej Microsoft Teams), zwigzany z tym chaos
stosowania réznych narzedzi w zaleznosci od umiejetnosci informatycznych oraz
powolne przyjmowanie wspoélnych rozwigzan dla szkét. W tej sytuacji trudnym
momentem okazato sie zalecenie realizacji podstawy programowej. Zdobywajgcy
nowe umiejetnosci cyfrowe nauczyciele (dodajmy na wkasnym sprzecie czesto
dzielonym z rodzing) musieli nagle dostosowywac tresci programowe do wymogow
lekcji zdalnej wraz z przygotowaniem materiatéw dydaktycznych, co zabierato wiecej
czasu niz przygotowanie do tradycyjnej lekcji. | nauczyciele i uczniowie zostali
bardziej obcigzeni wykonywaniem swoich obowigzkéw. W roku szkolnym 2020/2021
sytuacja stata sie bardziej ustabilizowana. Szkoty opracowaty procedury regulujgce
organizacje procesu nauczania - uczenia sie, jednak przyjete rozwigzania czesto
charakteryzowaty sie przerostem dokumentaciji potwierdzajgcej zrealizowanie
przypisanych obowigzkow przez nauczycieli kosztem prowadzonych zajeé

i wiekszego zaangazowania w sprawy uczniow. Faktowi nadmiernego
dokumentowania obowigzkow wyktadowcoéw profesor Mirostawa Nowak-
Dziemianowicz przypisuje pojawienie sie autorytarnego stylu zarzadzania,

wynikajgcego z ograniczonego zaufania.?

Tymczasem to, co najwazniejsze w hauczaniu zachodzi miedzy nauczycielem
a uczniem. Nauczyciel jako wykonawca zadan edukacyjno-wychowawczych musi
mie¢ komfort pracy i samodzielnosci w dostosowaniu tresci i formy ksztatcenia,

doboru metod adekwatnie do zdiagnozowanych potrzeb zespotéw klasowych

1 Nowak-Dziemianowicz M., (10 grudnia 2020) Miedzy kontrolg a troskg - podejscie krytyczne
W naukach spotecznych. Wyktad podczas ogolnopolskiej konferencji ,Funkcjonowanie szkoty
w czasie trudnym” w Wyzszej Szkole Zarzgdzania i Administracji w Opolu (online)



i poszczegolnych ucznidw, co staje sie szczegdlnie trudne w ekstremalnej sytuacii
zdalnego kontaktu. Zatem zaufajmy nauczycielom, czas poswiecony na

.papierologie” oddajmy uczniom.
Jaka wobec tego jest rola nauczyciela w edukaciji zdalnej?

Najogolniej i metaforycznie ujmujgc przywotam okres$lenie wykorzystane przez
Marzene Jasinskg ,dorosty jako latarnia morska”?, ktére sytuuje nauczyciela jako
staty, dobrze widoczny punkt, wskazujgcy wtasciwg droge w odmetach sytuaciji
kryzysowej. Zeby wspiera¢ uczniéw w sytuacji permanentnego zagrozenia ($mierci
bliskich lub sgsiaddw, strachu o wtasne zdrowie, dramatycznych sytuacji rodzinnych
wynikajgcych z utraty pracy, niewiadomej co do przysziosci) poprzez prowadzenie
lekcji zdalnych musi mie¢ czas na chwile rozmowy, zagajenie, zwrdcenie sie
indywidualne do uczniéw, czy zapytanie o wazne dla nich sprawy. Powinien z duzym
taktem oraz wiedzg psychologiczno-pedagogiczng budowac relacje z uczniami
oparte na zaufaniu. Tylko wtedy zwrdcg sie z indywidualnymi problemami. Nie
mozemy pracowaé z uczniami bez uwzgledniania ich emociji. Zeby dbaé o dobre
samopoczucie uczniéw i wyniki ich nauki nauczyciel powinien réwniez by¢ dobrym
obserwatorem (indywidualne zachowania uczniéw i podczas pracy w grupach)

i diagnostg (diagnozowania osiggnie¢). Z kolei rola tutora indywidualizujgcego
Sciezke ksztatcenia dla potrzeb konkretnego ucznia w trybie zdalnym wymaga
konsultacji lub dodatkowych zaje¢. Zapewne mozna przytoczyc¢ jeszcze inne role
nauczyciela, wszystkie jednak opierajg sie na ,intelekcie - podstawowym narzedziu

pracy nauczyciela”.

Szczegolnie w tych trudnych czasach bgdzmy myslgcymi nauczycielami i miejmy

Swiadomos¢ odpowiedzialnosci za to, czego i jak uczymy.

2 Jasinska M., (2021) Co przezywa uczen podczas edukacji zdalnej? O uczniowskich lekach,
kryzysach, niepokojach, zmartwieniach i wspierajgcej roli nauczyciela. Wyktad podczas XVI Forum
Edukacyjnego ,Jak szkota wychowuje? PODN w Kluczborku 2021 (online)

3 Nikitorowicz J.(2020), Nowe zadania nauczyciela w czasie dynamicznych zmian spoteczno-
kulturowych. Wyktad podczas miedzynarodowej konferencji ,Funkcjonowanie szkoty w czasie
trudnym” w Wyzszej Szkole Zarzgdzania i Administracji w Opolu (online)



PROBLEMATYKA PRACY ZDALNEJ
.Profesjonalny nauczyciel to doradca edukacyjny, ktéry pomaga dziecku (przy
pomocy catej swojej wiedzy i wszystkich swoich umiejetnosci) stac sie
samodzielnym, dojrzatym cztowiekiem, odpowiedzialnym za siebie, w tym takze za

wtasny proces edukacji. Ale zeby tak byto — trzeba ucznia tego wszystkiego nauczy¢.

[Materiaty szkoleniowe ,Profesor XXI w. — diagnostyka edukacyjna’

szkolenie dla nauczycieli - ORE Warszawa www.ore.edu.pl]

Majac na uwadze koniecznosc¢ uczenia przez dziatanie w nowej rzeczywistosci,

w ktdrej zasoby cyfrowe oraz narzedzia multimedialne sg nieodzowng czescig bazy
dydaktycznej nauczyciela, majgc dostep do réznych aplikacji internetowych mozna
sie zastanowi¢ na tym, co bedzie odpowiednie dla nauczycieli i bedzie stanowito
utatwienie ich pracy? Ostatnie lata pokazaty, ze nauczyciele sg w stanie dokona¢
trafnych wyboréw, pomimo ograniczen technicznych, czasem braku wiedzy
informatycznej. Poprzez dostep do szkolen oraz ogromne checi, sg w stanie zdoby¢
nowe umiejetnosci w bardzo krotkim czasie. Dziatania Osrodka Rozwoju Edukaciji,
poprzez umozliwienie realizacje projektu ,Wsparcie placowek doskonalenia
nauczycieli i bibliotek pedagogicznych w realizacji zadan zwigzanych

Z przygotowaniem i wsparciem nauczycieli w prowadzeniu ksztatcenia na odlegtos¢”
udostepnit nie tylko narzedzia pracy w formie bogatej w zasoby dydaktyczne

Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej - ZPE (https://epodreczniki.pl). Umieszczone

materiaty w formie modutéw tematycznych, do ktérych mozna wraca¢ w miare
potrzeby, dostepne w kazdej chwili, utatwiajg prace i pozwalajg na wykorzystywanie
réznych mozliwosci cyfrowych. Zagadnienia ogolne z dydaktyki zdalnego nauczania,
ale réwniez graficzny pokaz mozliwosci realizowania dziatan na ZPE oraz innych
platformach takich jak MS TEAMS, ZOOM, GOOGLE MEET oraz materiaty
dotyczgce organizowania zaje¢ zdalnych, metodyki, monitorowania i oceniania
postepow uczniéw w procesie edukaciji, informacji dotyczgcych zagrozen
wynikajgcych z bezkrytycznego stosowania cyfryzacji pozwalajg uzyskaé wsparcie
dydaktyczne i merytoryczne. Liderzy prowadzgcy szkolenia z poszczegodlnych
dziatow tematycznych stanowili wsparcie nauczycieli w przygotowaniu materiatéw

i pomocy dydaktycznych niezbednych do biezgcej pracy z uczniem w systemie

zdalnym. To pod ich kierunkiem tworzone byty scenariusze lekcji, ktére opracowano


http://www.ore.edu.pl/
https://epodręczniki.pl/

w celu wymiany doswiadczen i wykorzystania w réznym zakresie edukacji szkolnej
od przedszkola do szkoty ponadpodstawowej. Nabyte przez nauczycieli umiejetnosci
podczas projektu w zakresie ksztatcenia na odlegtosc, pozwolg nadac zajeciom
lekcyjnym charakter interdyscyplinarny oraz utatwig zrozumienie i opanowanie tresci

dydaktycznych.

Nauczanie zdalne — najwazniejsze wnioski

(wybor z ogolnopolskich i regionalnych badan uczniow i nauczycieli)

Organizacja i warunki pracy zdalnej

Na etapie szkoty podstawowej Na etapie szkoty ponadpodstawowe]

W zakresie organizacji nauki zdalnej
Wspdlne problemy:
e klopoty ze sprzetem i dostepem do internetu
e dzielenie sprzetu z rodzenstwem lub rodzicami, ograniczone mozliwosci
dostepu do internetu
e niechec¢ do pokazywania przestrzeni domowej (wystroj + zachowania
cztonkdéw rodziny)

e rozwazne ukfadanie planu zaje¢, przemyslenie czasu trwania jednostki

lekcyjnej
R&ézne problemy
e staby stopien kompetenciji e zmeczenie cyfrowe
cyfrowej rodzicow e zbyt duze obcigzenie materiatem
e Kkoniecznosc¢ towarzyszenia e sftaba motywacja

dziecku w zajeciach online,
szczegolnie w klasach I- 111
e nakfadanie sie czasu pracy

zawodowej (wtasnej) z czasem

dziecka, ktére wymaga wsparcia

W zakresie przygotowania i prowadzenia zajec

Wspolne problemy:
e niewystarczajgce umiejetnosci informatyczne uczniéow i nauczycieli

¢ nadmierne obcigzenie materiatem do nauki




za duzo zadan i kart pracy do wykonania w domu
za duze obcigzenie czasowe

zmeczenie i rozdraznienie cyfrowe (caty dzien: komputer, telefon)

za mato zajec¢ indywidualnych i grupowych z pedagogiem i psychologiem dla

dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Ro&zne problemy:

brak zréznicowanego planu zaje¢ e mato prowadzenia zaje¢

w perspektywie tygodnia w grupach

brak przygotowania rodzicow do e brak integracji uczniow

pomocy dzieciom w zakresie e brak motywacji do nauki

jezykow obcych e przejawianie problemoéw
wychowawczych

e absencja ucznidow

¢ logowanie sie na lekcjach
I zajmowanie sie innymi
sprawami przy wytgczonej

kamerce, pozorna obecnos¢

W zakresie dobrego samopoczucia uczniow:

Wspadlne problemy:
uzaleznienie od komputera i telefonu
brak kontaktu z réwie$nikami
brak angazowania sie we wspolne dziatania (integracja w grupie)
brak wsparcia emocjonalnego
brak samodyscypliny
niemoznosc¢ realizowania zainteresowan

pojawianie sie niepewnos$ci i uczucia zagubienia

Rézne problemy:

strach przed szybkim tempem e braki w przygotowaniu do

pracy egzaminu maturalnego
odzwyczajenie od e strach przed nerwowym i szybkim
systematycznosci nadrabianiem i przetadowaniem




strach przed sprawdzianami z

wiedzy za ubiegty rok

materiatu oraz zbyt czestymi
sprawdzianami
e _przybieranie masek” (udawanie

kogos, kim nie sg)

Wskazowki dla:

dyrektoréw

nauczycieli

. Zorganizuj prace szkoty w
oparciu o przepisy, uwzgledniajgc
specyfike szkoty i
bezpieczenstwo uczniow

. Zadbaj o wiasciwg dokumentacje,
nie przesadzaj z jej iloscia.

. Okresl jasne dla ucznidw,
rodzicow i nauczycieli procedury i
sposoby komunikacji ze szkota.

. Zadbaj o wspieranie nauczycieli
poprzez formy doskonalenia
adekwatne do potrzeb i
zabezpieczenie sprzetu
(dydaktyka nauczania zdalnego).
. Sprawdz, w jaki sposéb sg
monitorowane postepy uczniow,
potwierdzanie ucznidéw w

zajeciach, realizacja podstawy

1. Rozpoznaj warunki do edukacji
zdalnej ucznidw.

2. Monitoruj przyczyny nieobecnosci
uczniow.

3. Zalecaj wkgczanie kamerek na
zajeciach.

4. Wymagaj od ucznidéw zgtaszania
odejs$cia od komputera.

5. Dbaj o dobrg atmosfere, nawigzuj
kontakt z uczniami.

6. Rozmawiaj z uczniami na
lekcjach wychowawczych o ich
trudnych sprawach, upewnij sie,
jakie tematy sg dla nich nowe.

7. Przeanalizuj, zweryfikuj tresci
ksztatcenia.

8. Pracuj nad doskonaleniem

metodyki lekcji zdalnej.

programowej. 9. Diagnozuj stany emocjonalne
uczniow.
10. Dydaktyczny proces ekranowy
przedziel innymi dziataniami
Rodzicow Uczniow

1. Zorganizuj dziecku miejsce
pracy.

2. Dbaj o systematyczny rytm
dnia.

1. Miej state miejsce pracy.
2. Utoz porzadek dnia i przestrzegaj
go.




3. Niech dziecko ma wptyw na 3. Stosuj przerwy (oderwanie
organizacje samodzielnego wzroku od komputera, odejscie
wykonywania zadan ( tempo i od biurka, spacer).
przerwy). 4. Poznawaj nowe mozliwosci

4. Kontaktuj sie z nauczycielami. technologiczne.

5. Wplywaj na pozytywne 5. Sproébuj przestrzegac rownowagi
nastawienie do zdalnej pracy miedzy zajeciami szkolnymi a
szkoty odpoczynkiem

6. Wyznacz limit dzienny przed
komputerem.

Bibliografia:
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3. Powrdt do edukacji stacjonarnej.[w:] Dyrektor Szkoty, Nr 8, sierpieh 2021r.

4. Szkofa ponownie czy szkota od nowa? Jak wyglgda powrét do stacjonarne;j
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7. Obuchowska J.,(2020) Praca zdalna- wskazéwki dla nauczycieli, [w:] Zycie

Szkoty 3-4,
Grzyb T. (2020), ,Funkcjonowanie szkoty w czasie trudnym” konferencja WUP
w Opolu 10 grudnia 2020



https://ceo.org.pl/publikacje/rozwoj-szkoly-i-doskonalenie/szkola-ponownie-czy-szkola-od-nowa-jak-wyglada-powrot-do
https://ceo.org.pl/publikacje/rozwoj-szkoly-i-doskonalenie/szkola-ponownie-czy-szkola-od-nowa-jak-wyglada-powrot-do

SCENARIUSZ1z1
SCENARIUSZ ZAJEC DLA:
klasy | szkoty ponadpodstawowej (LO i T)
zajecia pozalekcyjne
PROWADZONYCH PRZEZ:

nauczyciela chemii

TEMAT:

Zrob ptyn antyseptyczny — to proste!
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE:

Uczen:

pozyskuje informacje z roznorodnych zrédet z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych,

przetwarza i tworzy informacje z réznorodnych zrédet z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych,

rozumie nabytg wiedze do rozwigzywania problemdw i praktycznego
otrzymywanie i wykorzystywania jej w zyciu codziennym,

stosuje nabytg wiedze do rozwigzywania problemdéw i praktycznego
otrzymywanie i wykorzystywania jej w zyciu codziennym,

zna zwigzek wiasciwosci roznorodnych substancji z ich zastosowaniami i ich

wptyw na srodowisko naturalne.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:

Uczen:

wykonuje obliczenia zwigzane z przygotowaniem roztworéw z zastosowaniem
pojecia stezenie procentowe;

projektuje doswiadczenie pozwalajgce otrzymac roztwor o zadanym stezeniu
procentowym;

przeprowadza doswiadczenie pozwalajgce otrzymac roztwér o zadanym

stezeniu procentowym.

METODY PRACY:

techniki multimedialne
praca z wykorzystaniem platformy Microsoft Teams

praca z wykorzystaniem biatej tablicy w aplikacji MS Teams

10



e pogadanka potgczona z wyktadem
e praca w aplikacji LearningApps.org

e praca ha portalu www.dlanauczyciela.pl

e prezentacja przygotowana przez nauczyciela
SRODKI DYDAKTYCZNE:
e komputer z dostepem do Internetu i do aplikacji TEAMS
e ustuga internetowa Microsoft TEAMS
e stoper
e kalkulator
e biata tablica w aplikacji TEAMS
e materiaty prezentacyjne przygotowane przez nauczyciela
e materiaty prezentacyjne z wydawnictwa Nowa Era ,Sporzgdzanie roztworu

0 okreslonym stezeniu procentowym?” https://dlanauczyciela.pl/zasob/178728,film-

23-sporzadzanie-roztworu-0-okreslonym-stezeniu-procentowym.mp4

e aplikacja LearningApps.org
e portal www.dlanauczyciela.pl
PRZEWIDYWANY CZAS:

2 godziny dydaktyczne - 90 minut
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
I. FAZA WSTEPNA (organizacyjna) (5 min)

. Sprawy porzgdkowe: Zalogowanie sie do szkolnej platformy Microsoft TEAMS,
powitanie, sprawdzenie obecnosci w programie dziennika elektronicznego (ok. 2 min)

. Podanie tematu i gtdbwnego celu zajec:

Nauczyciel podaje temat i cele lekcji (ok. 3 min)

Il. FAZA WEASCIWA

1. W zaleznosci od ilosci uczniow polecenie mozna wykonac zespotowo lub

pojedynczo. Nauczyciel dzieli ucznidow na piecioosobowe zespoty. Wsréd
kazdego zespotu wybierany jest lider. Ponadto nauczyciel bedzie mierzy¢ czas
stoperem i zlicza¢ punkty dla poszczegdlnych zespotdéw na biatej tablicy
w aplikacji TEAMS.
W pierwszym zadaniu interaktywnym uczestniczg wszystkie zespoty, a kazdy

z nich stara sie rozwigzaé zadanie w jak najkrotszym czasie. Cwiczenie
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http://www.dlanauczyciela.pl/
https://dlanauczyciela.pl/zasob/178728,film-23-sporzadzanie-roztworu-o-okreslonym-stezeniu-procentowym.mp4
https://dlanauczyciela.pl/zasob/178728,film-23-sporzadzanie-roztworu-o-okreslonym-stezeniu-procentowym.mp4
http://www.dlanauczyciela.pl/

sprawdza znajomos$¢ pojecia stezenie procentowe. W tym celu nauczyciel
podaje uczniom na czacie link do zadania ,Stezenia procentowe” w aplikacji
https://learningapps.org/942719 [dostep:8.10.2021].

Uczniowie odczytujg pytania i udzielajg odpowiedzi.

Nauczyciel mierzy czas i zapisuje wyniki na biatej tablicy MS TEAMS.
Zespolty, ktore rozwigzg zadanie najlepiej i najszybciej otrzymujg punkty
(punktowane sg trzy pierwsze zespoty: | miejsce - 3 punkty, Il miejsce - 2
punkty, 1l miejsce - 1 punkt) lub pozytywng ocene do dziennika.
Nauczyciel omawia wpisy uczniéw i wspolnie tworzg notatke.
Przyktadowa notatka z lekc;ji

1) Stezenie procentowe:

* Cp=ms/mrrx 100%

" Mrr=Ms+Mrozp.

(na zadanie przeznacza sie ok. 10 min)
. Nastepnie nauczyciel udostepnia wszystkim uczniom ekran i prezentuje krotkg

prezentacje multimedialng ,,Sporzadzanie roztworu o okre$lonym stezeniu
procentowym”, ktéra pokazuje im w jaki sposdb mozna otrzymac roztwor
0 okreslonym stezeniu procentowym.

Materiaty prezentacyjne ze strony wyd. Nowa Era www.dlanauczyciela.pl

~oporzgdzanie roztworu o okreslonym stezeniu procentowym”

https://dlanauczyciela.pl/zasob/178728,film-23-sporzadzanie-roztworu-o-

okreslonym-stezeniu-procentowym.mp4 [dostep:8.10.2021]

Nauczyciel omawia prezentacje i wspolnie z uczniami tworzg notatke.
Przyktadowa notatka z lekcji:

2) Stezenie procentowe roztworu to liczba graméw substancji rozpuszczonej
w 100 gramach roztworu.

(na prezentacje i omoéwienie przeznacza sie ok. 10 min.).

. Drugie polecenie interaktywne mozna réwniez wykonac zespotowo (te same
zespoly piecioosobowe). Cwiczenie sprawdza umiejetnosci uczniéw dot.
obliczen procentowych.

Nauczyciel podaje na czacie link do zadania Stezenia procentowe w aplikacji

https://learningapps.org/display?v=pehn0Onicj21 [dostep:8.10.2021]

. Uczniowie odczytujg pytanie i udzielajg odpowiedzi, nastepnie nauczyciel

omawia wpisy ucznidw i wspolnie tworzg notatke — rozwigzujg zadania.
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Grupy ktore wytypujg poprawne odpowiedzi otrzymujg punkty (ilos¢ punktéw
zalezna jest od ilosci poprawnych odpowiedzi) lub pozytywng ocene.
Przyktadowa NOTATKA Z LEKCJI

3) Zadanie 1) W 1509 roztworu znajduje sie 100g substancji rozpuszczone;.
lle wynosi stezenie procentowe tego roztworu?

Cp= ms/mrr x 100%

Cp=1009/150g x 100%=66,7%

Zadanie 2) 500g substanciji rozpuszczono w 200g wody. lle wynosi stezenie
procentowe otrzymanego roztworu?

Mr-r=Ms+Mrozp.

mr-r=5009+200g=700g

Cp=500g/700g x100%=71,4%

Zadanie3) lle nalezy rozpusci¢ substancji aby otrzymaé¢ 300g 70% roztworu?
Ms=Cpxmr-r/100%

mMs=70%x3009/100%=2109g

Zadanie 4) lle gramoéw 70% roztworu mozna otrzymac z 100g substancji?
Mrr=(mMsx100%)/Cp

Mr-r=(100gx100%)/70%=143g

Zadanie 5) Oblicz mase substancji potrzebng do sporzgdzenia 250g 70%
roztworu.

Ms=Cpxmr-r/100%
ms=(70%x250g)/100%=175 g
(na to zadanie przeznacza sie okoto 20 min.)

. Nauczyciel udostepnia wszystkim uczniom ekran i prezentuje autorskg
prezentacje ,Sporzgdzanie ptyndéw antyseptycznych” — Zatgcznik nr 1.
Prezentacja przedstawia praktyczne sposoby otrzymywania réznych rodzajow
ptynéw antyseptycznych w warunkach domowych, ich dziatanie

i wykorzystanie z zyciu codziennym, wskazuje réznice pomiedzy ptynami
antyseptycznymi i antybakteryjnymi, porusza réwniez ich znaczenie w dobie
pandemii coronavirusa.

. Nauczyciel omawia prezentacje i wspolnie z uczniami tworzg notatke.
Przyktadowa NOTATKA Z LEKCJI

4) Przygotowanie 100 ml najprostszego ptynu antyseptycznego

Sktadniki:
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Spirytus rektyfikowany (95%) - 85 ml
Woda — 15 ml (uzupemi¢ do100 ml)
Odmierzy¢ 85 ml spirytusu rektyfikowanego (95%), doda¢ 15 ml wody -
uzupetni¢ do100 ml, wymieszac.
Przela¢ do buteleczki z atomizerem.
Ptyn antyseptyczny aby byt skuteczny musi zawiera¢ minimum 70% etanolu
(96 %). (na prezentacje i omowienie jej przeznacza sie ok. 35 min.).
1. FAZA PODSUMOWUJACA (ok. 10 min)
. Nauczyciel ustala zakresy punktow (mozna zsumowac punkty za pierwsze i za
drugie zadanie interaktywne) i odpowiadajgce im wartosci ocen, ktére moze wpisac
do dziennika.
. Nauczyciel proponuje uczniom wykonanie dowolnego ptynu antyseptycznego
samodzielnie w domu wraz z wykonaniem dokumentacji fotograficznej i podzieleniem
sie wynikami swojej pracy na nastepnych zajeciach (informacja zostanie przekazana
werbalnie na nastepnych zajeciach i dodatkowo zostanie zaprezentowana za
posrednictwem platformy MS TEAMS).
WSKAZOWKI DO PRACY Z OSOBAMI ZE ZROZNICOWANYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI:
e wydtuzenie czasu przy zapisywaniu notatek (dla uczniéw z dysleksjg rozwojowq);
e wskazanie powiekszenia czcionki (dla uczniow stabowidzacych);
e skupianie uwagi na pojeciach kluczowych (dla uczniéw ze spektrum autyzmu);
e rozszerzanie zadan np. zadania obliczeniowe o wyzszym stopniu trudnosci
z omawianych zagadnien (dla uczniéw zdolnych).
EWALUACJA ZAJEC:
Poprawne samodzielne sporzgadzenie ptynu antyseptycznego (sprawdzenie na
nastepnych zajeciach).
BIBLIOGRAFIA/NETOGRAFIA:
1. www.dlanauczyciela.pl [dostep: 8.10.2021]

2. https://dlanauczyciela.pl/zasob/178728.film-23-sporzadzanie-roztworu-o-
okreslonym-stezeniu-procentowym.mp4 [dostep: 8.10.2021]

3. https://learningapps.org/display?v=pehn0nicj21 [dostep: 8.10.2021]

4. https://learningapps.org/942719 [dostep: 8.10.2021]
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ZALACZNIKI
Zatgcznik nr 1. Materiat przygotowany przez nauczyciela

PEYNY ANTYSEPTYCZNE

Jak mozna zrobic
w domu ptyny antyseptyczne.

Alicja Wojtaszczyk
PODN Kluczbork

Jak mozna zrobi¢ ptyny antyseptyczne

Ptyn apteczny

Pierwszy przepis jest opracowany na podstawie Zatgcznika do
Informacji Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobdjczych z dnia 11 marca 2020 roku w
sprawie wprowadzenia do Farmakopei Polskiej narodowej monografii.
Chciatam zebyscie mieli odniesienie do tego
co wykonuje sie w aptece. Najwazniejsze jest, aby ptyn zawierat
minimum 70% etanolu (96 %). Zauwaicie, ze ptyn apteczny zawiera od
75,0% do 85% etanolu. Wiem, ze mozecie nie mie¢ wszystkich
sktadnikow i dlatego podatam najprostszy przepis na bazie etanolu
(spirytusu) i wody (na pewno nie macie wody destylowanej ale moze
by¢ zwykta przegotowana woda). Podatam tez zamiennik etanolu.
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Jak mozna zrobi¢ ptyny antyseptyczne

Ptyn apteczny

Etanolowy roztwor antyseptyczny do stosowania na skdre.

Preparat jest etanolowo-wodnym roztworem z dodatkiem glicerolu i nadtlenku wodoru.
Zawartos¢: etanol od 75,0% do 85%

Wyglad: bezbarwna, przezroczysta ciecz o charakterystycznym zapachu etanolu.
PRZYGOTOWANIE 1000 ml roztworu

Sktadniki:

Glicerol (85%) - 16,7 ml

Nadtlenek wodoru (3%) - 41,7 ml

Etanol (96%) - 833,3 ml

Woda oczyszczona - uzupetnié do 1000,0 ml

Glicerol rozpusci¢ w etanolu (96%), dodac roztworu (3%) nadtlenku wodoru, uzupetnic
wod3 i zmieszac.

Jezeli chcemy przygotowac 100 ml ptynu wszystkie ilosci sktadnikow dzielimy przez 10 i
uzupetniamy wodg do 100 ml.

Jak mozna zrobic ptyny antyseptyczne

PRZEPISY DOMOWE

PRZEPISY DOMOWE

Musimy zrobi¢ponad 70% roztwar, bo tylko taki éest skuteczny.

Tylko taki alkohol powoduje trwate uszkodzenie biatek wewnatrz bakterii i wirusa. Dlatego
bezpieczniej zrobic ptyn o troche wyzszym stezeniu (margines btedu).
Miarki np. strzykawka jednorazowa, miarka do syropu, tyzeczka ?5 ml), tyzka stotowa (15 ml).

Najprostszy przepis
PRZYGOTOWANIE 100 ml roztworu

Sktadniki:
Spirytus rethﬁkowany (95%)- 85 ml
Woda - 15 ml (uzupetnic do100 ml)

Odmierzyc 85 ml spirytusu rektyfikowanego (95%), doda¢ 15 ml wody (uzupetni¢ do100 ml),
wymieszac.

Przela¢ do buteleczki zwykiej lub z atomizerem.
Tak wykonany ptyn wysusza dfonie, dlatego warto smarowac je balsamem lub krem do rak.
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