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Przewodnik

Integracja uczniow
z doswiadczeniem migracji

Budowanie klasy wielokulturowe;

Zadaniem nauczycieli jest stworzenie odpowiedniego klimatu w klasie, dzieki ktoremu
uczniowie bedg sie czuli bezpiecznie, rozwing w sobie poczucie przynaleznosci do
grupy oraz bedg mogli sie efektywnie uczy¢. Jak budowac wspierajgca sie i uczgca
wspolnote, tak aby mozliwy byt sukces edukacyjny uczniéw o zréoznicowanych

potrzebach, niezaleznie od ich pochodzenia?

Przede wszystkim dobrze jest pamieta¢ o tym, ze budowanie wspolnoty jest
procesem, a nie zbiorem pojedynczych dziatan. Wymaga wiec ono czasu

i systematycznosci, pracy podczas codziennych lekcji. Nie mozna zbudowac
wspolnoty jedynie na incydentalnie organizowanych wydarzeniach, takich jak ,dzien
ukrainski”. Takie jednorazowe dziatania jak dobre zaplanowanie i przeprowadzenie
powitania nowego ucznia w klasie oraz monitorowanie funkcjonowania grupy przez
pierwsze tygodnie rowniez sg niewystarczajgce. Nauczyciele powinni przez caty rok
szkolny podejmowac rézne dziatania prewencyjne: tworzy¢ warunki do tego, aby
uczniowie nawigzywali ze sobg kontakty i mogli zaspokaja¢ swoje potrzeby

emocjonalne i spoteczne.

Perspektywa uczniow z doswiadczeniem migracji — stres
akulturacyjny

Na przebieg procesu adaptacji ucznia w nowej grupie rowiesniczej i nowej szkole
wptywa wiele czynnikéw, sposrod ktorych najczesciej wymieniane sg: stopien
znajomosci jezyka polskiego przez dziecko, podobienstwo systeméw ksztatcenia

i podstaw programowych w kraju pochodzenia ucznia i kraju zamieszkania, wsparcie

otrzymywane przez dziecko ze strony rodzicéw lub opiekundw i ich wspoétpraca ze
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szkotg, status prawny, a takze status materialny rodziny. Wiele zalezy tez od
osobowosci ucznia i jego kompetencji spoteczno-emocjonalnych. Waznym
czynnikiem moze tez by¢ wczesniejsze doswiadczenie traumy przez dziecko’

(Januszewska, Markowska-Manista, 2017).

Uczen, ktory dotgcza do nowej klasy w innym kraju, doswiadcza réznych, czesto
skrajnych emocji zwigzanych z utratg bezpieczenstwa, lekiem przed nowym
miejscem i nowymi ludzmi, obawg przed odrzuceniem. Proces ten, nazwany stresem
akulturacyjnym, ma kilka faz (Cieslikowska, 2012). Warto zdawac¢ sobie z tego
sprawe, by lepiej rozumie¢ zmiany w zachowaniu dziecka lub nastolatka i moc
udzieli¢ mu adekwatnego wsparcia. Jednak trzeba pamietac¢ o tym, ze pewne
procesy nie zawsze zachodzg zgodnie z opisywanymi modelami, podobnie jak to sie
dzieje u osob dorostych: nie wszystko odbywa sie zgodnie ze schematem,

w prawdopodobnej kolejnosci, niektore fazy mogg miec¢ tez rézng dtugosé.

W kontekscie szkolnym dodatkowo musimy wzig¢ pod uwage dwa czynniki. Po
pierwsze uczniowie czesto nie mieli wptywu na decyzje o zmianie swojego miejsca
zamieszkania, wiec ich migracja nie jest dobrowolna. Po drugie dzieci i nastolatki

w tym petnym wyzwan czasie podlegajg takze procesom rozwojowym.

W pierwszej fazie procesu akulturacyjnego, zwanej miesigcem miodowym, nowy
uczen jest pozytywnie nastawiony do wszystkiego, co go otacza. Poznaje nowg
szkote, nauczycieli i kolegdw, z ciekawoscig przyglada sie roznicom, np. miedzy
starg i nowg szkotg. Czesto jest w centrum uwagi réwiesnikow i nauczycieli,
przezywa pozytywne emocje. Wprawdzie bywa zagubiony i potrzebuje wsparcia, ale

ma poczucie, ze wszystko sie utozy.

' Prowadzenie dziatan diagnostycznych i terapeutycznych wykracza poza kompetencje
nauczycieli. Jesli uczen doswiadczyt traumy, nalezy podjg¢ wspodtprace ze specjalistami
w zakresie zdrowia psychicznego, np. skontaktowac sie z poradnig psychologiczno-

pedagogiczna.
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Nastepnie pojawia sie faza nazywana konfrontacjg. Uczen jest zdezorientowany,
zaczyna ponosic porazki edukacyjne. Znane mu dotad strategie radzenia sobie

z trudnosciami okazujg sie nieefektywne, pojawiajg sie problemy, ktére jest mu
trudno rozwigzac, np. z powodu jego niewystarczajgcej znajomosci jezyka. Minat
okres ochronny, w ktorym nauczyciele i réwiesnicy okazywali szczegolne wsparcie
nowemu cztonkowi spotecznosci. Czesto u ucznia nastepuje wtedy obnizenie

nastroju, brak wiary w siebie.

Reakcjg na trudnosci czesto jest irytacja, ztos¢ albo obwinianie innych. Nastepuje
faza separacji, ktora jest najtrudniejsza w catym procesie i nazywa sie jg szokiem
kulturowym. Mogg sie pojawi¢ otwarte konflikty z rowiesnikami w klasie. Reakcjg na
przezywany stres moze tez byc¢ izolowanie sie dziecka, wycofanie z budowania
relacji z réwiesnikami i nauczycielami lub zamknigcie sie w gronie 0sob

z doswiadczeniem migracji, przezywajgcych podobne trudnosci.

Wraz z coraz lepszg znajomoscig zasad panujgcych w szkole (i w nowej kulturze)
oraz sprawniejszg komunikacjg w jezyku polskim nastepuje faza adaptacji. Dziecko
z dodwiadczeniem migracji zaczyna radzi¢ sobie z problemami, odzyskuje wiare we

wiasne mozliwosci, ozywia sig, chetniej nawigzuje relacje.

Ostatnia faza, nazywana dwukulturowoscig, nastepuje po kilku latach przebywania

w nowym miejscu. Uczen z doswiadczeniem migracji akceptuje kulture nowego kraju.
Zna zasady panujgce w szkole, potrafi zachowywac sie zgodnie z regutami, rozumie
swoich kolegéw z klasy. Akceptuje nowe warunki. Nie oznacza to, ze zapomina on

0 swoim kraju pochodzenia, ale umie juz funkcjonowaé w nowej spotecznosci.

Jest niezwykle wazne, zeby nauczyciele i specjalisci nie konczyli obserwacji nowego
ucznia i jego relacji z rowiesnikami w fazie miesigca miodowego. tatwo mozna
wyciggng¢ mylne wnioski, Ze dziecko z doswiadczeniem migracji dobrze funkcjonuje
w nowym zespole i nie potrzebuje juz dodatkowego wsparcia. Mozna wéwczas
przeoczy¢, ze uczen konfrontujgcy sie ze szkolng rzeczywistoscig nie radzi sobie

z nowymi trudnosciami i w zwigzku z tym przezywa coraz wigkszy stres. Gdy
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zaczyna sie etap separaciji i uczen okazuje frustracje lub ztosc, otoczenie moze je
mylnie zrozumiec¢ jako postawe niewdziecznosci. Zdarza sie tez, ze zachowania
dziecka interpretowane sg wtedy powierzchownie i sg odczytywane jako niegrzeczne
czy ztosliwe, co utrudnia podjecie odpowiedniej interwencji, ktora ma poméc dziecku

przezwyciezy¢ kryzys, w ktorym sie wtasnie znajduje.

Zadaniem pedagogow jest udzielenie dzieciom i nastolatkom z doswiadczeniem
migracji odpowiedniego wsparcia podczas kolejnych faz adaptaciji, przez ktére
przechodzg. Mowa tu o wsparciu udzielanym uczniowi indywidualnie przez osobe
dorostg oraz organizowanie takich sytuacji, w ktorych wsparcia mogg udziela¢ mu

réwiesnicy.

Whioski z badan i rekomendacje

W roku 2022 opublikowano dwa raporty dotyczgce funkcjonowania w polskich
szkotach uczniéw z do$wiadczeniem migracji: SZKOtA ZROZNICOWANA

KULTUROWO. Wyzwania i potrzeby zwigzane z naptywem uczniéow z Ukrainy oraz

Razem w klasie. Dzieci z Ukrainy w polskich szkotach. Raport z badania. W obu

publikacjach mozna odnalez¢ wazne wnioski z badan przeprowadzonych w szkotach
podstawowych, ponadpodstawowych i zespotach szkét oraz rekomendacje do pracy
nad budowaniem wielokulturowej szkoty. Dla nauczycieli i specjalistow najwazniejsze
wydajg sie te fragmenty raportéw, ktére dotyczg poziomu mikro, czyli klasy i tych
aspektow integracji, na ktére pedagodzy majg bezposredni wptyw, na przyktad

w czasie prowadzenia lekcji przedmiotowej lub wychowawcze;j.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze ,relacje réwiesnicze oraz relacje z kadrg
pedagogiczng stanowig klucz do dobrego funkcjonowania dzieci z Ukrainy w polskich
szkotach” (Pyzalski, tuczynska, Cieslikowska, Kata, Plichta, Poleszak, Mréz, Wojcik,
2022, s. 43). Z tego powodu duza czes¢ rekomendaciji dotyczy witasnie budowania
dobrych relacji miedzy uczniami w klasie. Zdaniem badaczy istotne jest przede
wszystkim to, by tworzy¢ polskim i ukrainskim uczniom odpowiednie warunki,
zachecajgce do nawigzywania kontaktow i rozwijania znajomosci. Wazne, aby

nauczyciele podejmowali takie dziatania, ktére bedg sprzyjaty rownowadze
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w relacjach uczniéw, pozwalaty im funkcjonowaé w sposob rownorzedny. Uczniowie
powinni realizowa¢ zadania wymagajgce od nich wspotpracy w klasie, ktore
prowadzg do osiggania wspolnych sukcesow. W budowaniu dobrych relacji mogg im
pomaoc aktywnosci umozliwiajgce wyjscie poza podziaty w klasie, a sprzyjajgce
skupieniu sie na innych aspektach tozsamosci niz pochodzenie, takich jak mocne
strony kazdej z oséb czy jej zainteresowania (Pyzalski i in., 2022). Zadaniem
nauczycieli i specjalistéw jest wiec ,tworzenie przestrzeni do miedzynarodowych
kontaktow w czasie lekcji (praca w grupach mieszanych, wspdlne projekty)”
(Tedziagolska, Walczak, Zelazowska-Kosiorek, 2022, s. 13). Powyzsze
rekomendacje znalazty zastosowanie w modelach integracji edukacyjnej?, ktore
opracowano z myslg o uczniach z doswiadczeniem migracji. Wynika z nich, ze
skuteczng dydaktykg mozna zajmowac sie dopiero wtedy, gdy zadba sie o dobrostan
ucznidw. W pierwszej kolejnosci nalezy zatroszczy¢ sie o to, aby mogli oni zaspokoi¢
swoje potrzeby emocjonalne i spoteczne, zeby finalnie umozliwic¢ im realizacje

potrzeb dotyczgcych uczenia sie.

Warto sie wiec zastanowi¢, w jaki sposéb przetozyé rekomendacje badaczy na
konkretne dziatania, czyli jak nauczyciel moze tworzy¢ okazje do kontaktow miedzy
uczniami oraz uczy¢ ich budowania i utrzymywania relacji. Wsréd wielu metod na
szczegolng uwage zastugujg te, ktére bedg wspiera¢ wszystkich uczniéw w rozwoju
kompetenciji spoteczno-emocjonalnych i ktére mogg by¢ stosowane codziennie przez
jednego nauczyciela lub kilka osob z grona pedagogicznego, ale nie sg zwigzane

z dodatkowymi obcigzeniami dla nich.

Planowanie interakcji miedzy uczniami

Zanim nauczyciel zacznie planowac proces integracji klasy, musi sobie uswiadomic,
ze koledzy i kolezanki z klasy to czesto jedyna grupa réwiesnicza, w ktérej
funkcjonujg uczniowie z doswiadczeniem migracji. Z tego powodu szczegdlnie wazne

jest, aby czuli sie oni w niej dobrze. Poza tym w grupach, w ktérych uczniowie majg

2 Wiecej na temat tego modelu opracowanego przez Centrum Edukacji Obywatelskiej

w publikacji Model integracji edukacyjnej.
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miedzy sobg dobre relacje, tatwiej jest zapobiegac niepozgdanym zachowaniom.
Budowanie kontaktéw, czyli sieci powigzahn miedzy dzieémi, jest jedng ze strategii
zapobiegania przemocy czy wykluczaniu (Pyzalski, 2018). Aktywne wspieranie
procesu budowania klasowej wspolnoty moze by¢ czescig programu

profilaktycznego.

Aby w czasie lekcji byly mozliwe interakcje miedzy uczniami, trzeba zaplanowac
dziatania w matych grupach, najlepiej w parach lub tréjkach. Nauczyciel musi podjgc¢
dwie decyzje: jakg wybra¢ metode/technike pracy i w jaki sposdb podzieli¢ uczniow

na zespoty.

Wybor metody/techniki

Gdy do klasy dotgcza nowy uczen, zwtaszcza osoba, dla ktérej jezyk polski jest
jezykiem obcym, lub gdy po prostu zaczyna sie pracowac z konkretng klasg nad
zwiekszeniem interakcji pomiedzy uczniami, warto wybierac kroétkie, konkretne
zadania. Przez pierwszy okres mogg to by¢ dwuminutowe rozmowy, w czasie ktorych
uczniowie majg cos wspolnie wymysli¢, ustali¢, przypomnie¢ sobie cos albo
rozwigzac jaki$ problem czy znalez¢ rozwigzanie zagadki. Na kolejnym etapie —
oprocz rozmow — dobrze sprawdzg sie kilkuminutowe zadania, ktére wymagajg
wykonania rysunku lub wizualizacji jakiego$ zagadnienia, uzupetnienia schematu,
zapisania krétkiego wniosku z dyskusji. Wazne, aby na poczatku zadania nie
wymagaty zbyt dtugiego pisania i dawaty uczniom mozliwos¢ wykorzystywania
réznych umiejetnosci. Tego typu aktywnosci najlepiej sprawdzg sie na poczatku i na
koncu lekcji. Gdy uczniowie przyzwyczajg sie do krétkiej pracy w matych grupach,
mozna zaczg¢ wprowadzac zadania polegajgce na dtuzszej, np. kilkunastominutowej
wspotpracy. Oczywiscie niezwykle wazny jest wtedy wtasciwy dobor zadan, ktore
wymagajg od ucznidw wspétdziatania i ktdre pokazujg grupie wyraznie, ze tatwiej jest
0siggnac¢ cel, wspotpracujgc ze sobg, pomagajgc sobie nawzajem, dzielgc sie wiedzg
i swoimi umiejetnosciami. Warto siegac po zadania i ¢wiczenia, ktére nie polegajg na
rywalizacji i w ktérych wszyscy odnoszg sukces (zasada win-win). Szczegétowe
opisy propozyciji takich metod i technik, wraz z konkretnymi przyktadami z lekcji,
zostaty umieszczone w 2 oddzielnych materiatach, dostepnych w ramach tego
modutu szkoleniowego. W pierwszym materiale o tytule Propozycje aktywnoSci
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sprzyjajgcych integracji zawarte sg wskazéwki dla wychowawcow i specjalistow,
natomiast drugi — Rozmowy w parach — jest przeznaczony dla nauczycieli

przedmiotowych.

Doboér do grup

Po tym jak nauczyciel zdecyduje juz, w ktérej fazie lekcji uczniowie bedg pracowac
w parach lub matych grupach, i wybierze technike i zadanie, musi on nastepnie
dobrac uczniow w zespoty. Do wyboru ma 3 strategie: 1) poprosi¢ uczniéw, aby sami
utworzyli zespoty, 2) samemu dobra¢ uczniow do zespotéw lub 3) przeprowadzic¢

losowanie.

Z perspektywy wszystkich uczniow, a zwtaszcza ucznia z doswiadczeniem migracji,
najgorsze jest pierwsze rozwigzanie. Tylko pozornie zapewnia ono uczniom komfort
i bezpieczenstwo. W praktyce wzmacnia hierarchiczno$¢ struktury klasy, utrwala
podziat na grupy ucznidw, ktorzy sie bardziej lubig, i wyklucza osoby o najstabszej
pozycji. Swobodne dobieranie sie ucznidw w grupy wigze sie dla nich z duzym
napieciem i nie rekomenduje sie takiego rozwigzania. Uczniowie sg petni obaw,
zadajg sobie pytania: Czy ktos mnie wybierze i bedzie chciat ze mng pracowac? Co
bedzie, jak nie zostane wybrany, i na koncu nauczyciel dotgczy mnie do grupy

i wtedy wszyscy zobaczg, ze nikt mnie nie lubi? Jesli tworzymy trzyosobowg paczke,

to kto zostanie bez pary?

Nauczyciel moze réwniez stosowac celowy dobor do grup, czyli wskazaé cztonkdéw
danego zespotow. Taka strategia sprawdza sie wtedy, gdy chcemy wptyngé na
zmiane struktur socjometrycznych w klasie lub potgczy¢ konkretne osoby ze wzgledu
na rodzaj zaplanowanego zadania (grupy jednorodne lub zréznicowane).
Rozwigzanie to wigze sie z przypisywaniem (uswiadomionym lub nie)
poszczegdlnym uczniom okreslonych cech i rél i moze ograniczac ich rozwd;.
Nauczyciel stosujgcy takg strategie musi tez pamietac, kto z kim juz pracowat — zeby

tworzy¢ r6znorodne zespoty — i wczesniej opracowywac sktad grup.

INSTYTUT Ministerstwo unicef
I B E i Edukacji i Nauki —@

EDUKACY]NYCH

dla kazdego dziecka




Strona 8 z 17

Szybkim i wygodnym sposobem doboru do grup jest losowanie. Badania
potwierdzajg jego skutecznos¢ — edukacyjng i wychowawczg — pod dwoma
warunkami. Losowanie musi by¢ jawne, czyli jego zasady muszg byc¢ przejrzyste i
musi sie ono odbywac w obecnos$ci ucznidw, a sktady grup muszg sie czesto
zmieniac (Liljedahl, 2023). Gdy w klasie zaczynamy stosowac losowanie, mozemy
sie spodziewac przejsciowych protestow uczniow. Dlatego warto zaczg¢ od zadan 2—
3-minutowych — aby odciggng¢ uwage uczniéw od faktu, ze nie majg wptywu na to,

z kim bedg pracowac — i wybierac atrakcyjng technike doboru (losowanie za pomocg
kart, puzzli, tytutéw ksigzek podzielonych na 2 lub 3 czesci,

dwujezycznego/wielojezycznego memory itd.).

Nauczyciel moze wykorzystac¢ do losowania karty do gry. Odlicza tyle kart, ilu jest
uczniéw, pamietajgc o tym, by karty tworzyty pary. Jesli w klasie jest nieparzysta

liczba uczniéw, tworzy jedng trojke. Uczniowie losujg karty i tgczg sie w pary zgodnie

z figurami.

Zdjecie 1. Do losowania mozna wykorzystac¢ zwykte karty do gry.

Zrodto: archiwum wiasne autorek.

W doborze uczniéw do grup moga tez by¢ pomocne karty memo. Nauczyciel

przygotowuje tyle kart lub obrazkéw memo, ilu jest obecnych uczniow, a nastepnie

INSTYTUT Ministerstwo unicef
I B E i Edukacji i Nauki —@

EDUKACY]NYCH

dla kazdego dziecka




Strona 9 z 17

prosi, zaby kazdy wylosowat dla siebie karte. Potem uczniowie tgczg sie w pary —

szukajg osoby, ktora wylosowata takg samg karte lub taki sam obrazek.

Zdjecie 2. Gra edukacyjna Czarny Piotru$ z postaciami z obrazu Bitwa pod
Grunwaldem Jana Matejki.

Zrédto: archiwum wiasne autorek.

Zdjecie 3. Karty do gry memo z ilustracjami ptakéw wystepujgcych w Polsce.

Zrédto: archiwum wiasne autorki.

Do ustalenia sktadu grup nauczyciel moze wykorzystac¢ réwniez program lub

aplikacje, ktore sg atrakcyjne wizualnie. Dla wygody warto wybrac takie narzedzie,
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ktore pozwala zapisac liste imion dzieci, i przy kazdym uzyciu odznaczac, kto jest

nieobecny.

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa § Grupa 6 Grupa 7 Grupa 8

l Ania . a Adam . ﬁ Jeremi . a Ola. ﬂ Kuba N. H Janek . . Michat . a Magda .

a Zosia R. ‘ Hania P. E HaniaP, g Kinga . a' Natalka . ﬂ Franek ‘. Zosia l. £ HaniaM,

B xubaw. &/ zuzes. B weronika. B Oliwia. B Krzys. B Kasia. B Hubert. B zueo.

Zdjecie 4. Do losowania moze stuzy¢ np. aplikacja ClassDojo.

Zrédio: https://www.classdojo.com/pl-pl/

Po kilku lekcjach uczniowie przyzwyczajg sie do nowej zasady i jg zaakceptujg.
Trzeba pamietac o jednym wyjatku. Nie stosuje sie losowego doboru do grup

w klasach, w ktorych pojawit sie problem wykluczenia lub innego rodzaju przemocy.
W takiej sytuacji najpierw pracuje sie z klasg nad zmiang zachowan, nie naraza sie
ucznia doswiadczajgcego przemocy na stres zwigzany z mozliwoscig znalezienia sie
w jednym zespole z osobg/osobami, ze strony ktérych doswiadczyli ztego

traktowania.
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Zdjecie 5. Drewniane patyczki z imionami uczniow.

Zrodto: archiwum wiasne autorek.

Gdy uczniowie przyzwyczajg sie do losowego doboru do grup, nauczyciel moze
wybiera¢ najwygodniejszg dla siebie technike, np. losowanie do grup za pomoca
patyczkow w sposob dobrze widoczny dla ucznidw i utozenie ich na biurku, aby

kazdy mogt sobie przypomniec, z kim pracuje.

Zarzadzanie przestrzenig — wazny element w procesie

integrowania uczniow
Zarzadzanie przestrzenig w klasie moze wspiera¢ proces budowania relacji. Dobrze

sprawdza sie cotygodniowe losowanie nowych miejsc w tawkach. Dzigki temu
prostemu zabiegowi mozna ,wybi¢” uczniéw ze schematu po to, by siadali w ré6znych
miejscach w klasie, pracowali i rozmawiali z innymi osobami. Nauczyciel stwarza
uczniom okazje do kontaktow i nawigzywania relacji z kazdym uczniem w klasie.

Z drugiej strony nikt nie musi wspétpracowac przez dtugi czas z jedng osobg, na
przyktad taka, ktérg mniej lubi albo ktéra wymaga wsparcia ze strony nauczyciela.
Zajmowanie miejsc zgodnie z wynikami jawnego losowania daje uczniom poczucie

sprawiedliwosci.

W zaleznosci od celu zaje¢ warto zmieniaé ustawienia tawek i krzeset w sali.

W poczatkowej fazie, w ktdrej uczniowie spotykajg sie po raz pierwszy w nowej klasie
lub po przerwie wakacyjnej odbudowujg relacje, mozna tworzy¢ krgg z krzeset do
rundek podsumowujgcych lub wprowadzajgcych do tematu czy ¢wiczen

przetamujgcych lody. Siedzenie w kregu wyrdéwnuje pozycje wszystkich uczestnikow,
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skfania do patrzenia na osobe mowigcg, pomaga nauczycielowi zmniejszy¢ dystans
dzielgcy go od uczniow. Aby wzmocni¢ wspotprace pomiedzy uczestnikami zajec,

warto tworzy¢ wyspy do pracy w grupach i ustawia¢ tawki w podkowe.

Sytuacje utrudniajgce proces integraciji

Dla nauczycieli i specjalistdw wazne jest szukanie informacji, jakie dziatania warto
podjgc w klasach, zeby pomoc w integracji uczniow; ponadto niezbedne jest
czerpanie inspiracji z badan edukacyjnych i tak zwanych dobrych praktyk ze szkot
w Polsce i za granicg. Réwnie istotne moze sie tez okazac przeanalizowanie tego,
czego nie robi¢ w danej klasie, miedzy innymi ze wzgledu na jej specyfike, sytuacje
poszczegolnych osob, a takze zastanowienie sie nad tym, co moze utrudniac

integracje spoteczng w konkretnej klasie.

Prezentacje
Jednym z najczesciej popetnianych btedéw przez wychowawcéw jest zachecanie

ucznidw, ktorzy dotgczyli niedawno do klasy lub ktérzy majg trudnosci w odnalezieniu
sie w grupie, do wystgpienia przed kolegami i kolezankami i zaprezentowania swoich
zainteresowan, osiggniec lub kultury, w ktérej sie wychowali. Nauczyciele majg dobre
intencje, sgdza, ze uczen bedzie miat okazje do atrakcyjnego zaprezentowania
swojej osoby i kultury, czesto jednak osiggajg w ten sposéb efekt przeciwny do

Zamierzonego.

Warto sobie uswiadomic, jak trudna dla ucznia moze by¢ taka propozycja. Po
pierwsze dzieci i nastolatkowie czesto nie majg jeszcze swoich pasji lub nie potrafig
wybraé, o czym opowiedzie¢, i nie czujg sie z tym komfortowo. Po drugie utrzymanie
uwagi rowiesnikow, nawet przez kilka minut, jest trudne. Rozmowy czy Smiechy

w sali, czesto niezwigzane z prezentacjg, mogq by¢ odebrane jako wySmiewanie sie
Z ucznia i przyczynic sie do jego wycofania sie. Nawet dla nauczyciela sg to czesto
sytuacje stresujgce, a co dopiero dla dziecka, ktore wystepuje przed swoimi nowymi
kolezankami i kolegami. Poza tym hobby, ktére wedtug nauczyciela powinno by¢ dla
grupy atrakcyjne, moze sie okazac dla niej mato interesujgce i uczniowie nie wykazg

odpowiedniego zainteresowania. Jesli tak sie stanie, uczen straci do nauczyciela
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zaufanie, gdyz zaproponowat mu on rozwigzanie, ktore przyczynito sie do jego

porazki towarzyskiej.

Oczywiscie, by¢ moze uczen ma ochote opowiedzie¢ o czyms$ kolegom, ale co zrobié¢
w sytuacji, gdy mysl o wystgpieniu paralizuje go tak samo, jak mysl| o niespetnieniu
oczekiwan wychowawcy? Dlatego dobrze jest w czasie lekcji wychowawczych
wprowadzac aktywnosci o niskiej ekspozycji spotecznej — takie, ktére dajg uczniom
szanse na decydowanie komu, kiedy i ile powiedzieC. Przykfady tego typu ¢wiczen
znalazty sie w innym materiale dostepnym w tym module: Propozycje aktywnosci

sprzyjajgcych integraciji.

Rola eksperta
Zdarza sie, ze uczniowie z doswiadczeniem migracji sg traktowani jak eksperci we

wszystkich tematach zwigzanych z krajem swojego pochodzenia. Gdy nauczyciele
chcg wigczy¢ w lekcje przedmiotowg na przyktad ukrainski watek i uwidocznié
obecnosc¢ ucznidw pochodzgcych z réznych rejondw Europy czy swiata, zadajg na
forum klasy pytania uczniom z doswiadczeniem migracji, na ktére oni nie potrafig
odpowiedzie¢ — taka sytuacja zawstydza ich i stresuje. Wystarczy wyobrazi¢ sobie
polskiego czternastolatka, ktory wyjasnia, jak funkcjonuje system parlamentarny

w Polsce, dziesieciolatke, ktdra opowiada historie o krélach albo trzynastolatka, ktory
wie, jakie mamy surowce mineralne, i jak je wykorzystujemy, aby zrozumieg, jak
trudne dla dzieci i nastolatkdw jest to wyzwanie. A potem jeszcze warto pomyslec, ze
wszystkie odpowiedzi majg by¢ udzielane w obcym jezyku. Nalezy pamietaé, ze
uczniowie majg rézny poziom wiedzy i kompetenciji, fakt, Zze ktos zmienit miejsce
zamieszkania, nie musi sie wigzacC u niego ze wzrostem zainteresowania

wiadomosciami na temat swojego kraju pochodzenia.

Z rozwagg warto podejmowac decyzje o tym, czy zachecac uczniow

z doswiadczeniem migracji do przygotowania w domu prezentacji lub wypowiedzi
prezentowanej w klasie. Badacze podkreslajg bowiem, ze: ,przywotywanie przez
dzieci i mtodziez informacji o wkasnym kraju, miescie, rodzinnym domu moze by¢
wysoce traumatyczne poprzez rozbudzanie bolesnych wspomnien i przyczynianie sie
do zwiekszenia stresu pourazowego” (Pyzalski i in., 2022, s. 48). Nauczyciel moze
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wyrazi¢ zgode na wygtoszenie przez ucznia prezentacji na temat kraju swojego
pochodzenia, jesli sam jest przekonany o tym, ze to pomoze dziecku podtrzymywac

tozsamosc pierwotng i bedzie sprzyjac¢ jego adaptacji do nowego srodowiska.

Zdarza sie tez, ze uczniowie unikajg wypowiadania sie na tematy zwigzane z krajem
swojego pochodzenia, gdyz nie chcg by¢ postrzegani jako inni, obcy. Najczesciej
zalezy im na tym, aby sie nie wyrdzniac, podkreslac swoje podobienstwa do kolegow
i kolezanek, a nie eksponowac réznice. Z tego powodu czasem uczniowie, ktorzy juz
dtuzej mieszkajg w Polsce, odmawiajg pomocy nowo przybytym kolegom z tego
samego kraju, na przyktad w zakresie ttumaczenia. Warto w tej kwestii by¢ uwaznym

na potrzeby uczniow, a najlepiej zapytac, czego od nas oczekuja.

Trudnosci polskich uczniow
Ciekawym i waznym tematem sg tez trudnosci, z ktérymi mierzg sie polscy

uczniowie. Z ich perspektywy tym, co nie sprzyja integracji spotecznej na poziomie
klasy, jest ,poczucie przymusu wsrod ucznidw, ktdrzy chcg sami decydowacd, z kim
nawigzywac relacje, a nie kierowac sie imperatywem” (Tedziagolska i in., 2022,

s. 59.). Uczniowie czasem czujg zbyt duzg odpowiedzialnosé za proces wigczania do

spotecznosci szkolnej nowych kolegow i kolezanek.

Dzieje sie tak na przykfad wtedy, gdy jedna osoba zostanie poproszona przez
nauczyciela o dzielenie tawki z nowym kolegg (co wigze sie na przykfad

z dodatkowym obowigzkiem wspierania go w nauce), podczas gdy w klasie
obowigzuje zasada, ze uczniowie sami wybierajg sobie miejsca w sali i decyduja,

z kim siedzg. Dotyczy to takze sytuaciji, gdy nauczyciel na poczatku wyznaczyt jedng
lub dwie osoby, ktére miaty opiekowac sie rowiesnikiem, pokaza¢ mu szkote

i pomagac w adaptacji, i wydtuzyt to zadanie na caty rok szkolny. Mogto sie tez
zdarzy¢, ze uczniowie sami sie zgtosili do roli opiekunéw, ale po pewnym czasie

zaczeto to im cigzyc.

Polscy uczniowie, jak wynika z przeprowadzonych badan, chetnie pomagaja,
potrzebujg jednak swobody w nawigzywaniu nowych relacji kolezenskich,
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decydowaniu, z kim chcg sie przyjaznic. Czuja, ze ,utkneli” w jednej niesymetryczne;j
relacji, ale majg tez poczucie winy, ze myslg wytgcznie o swoich potrzebach. Czasem
po prostu z réznych przyczyn nie udato im sie zbudowac wiezi przyjacielskiej i z tego

powodu potrzebujg zmiany.

Warto uwaznie przygladac¢ sie uczniom zaangazowanym w pomoc
niepolskojezycznym kolegom i obserwowac poziom ich obcigzenia. Nalezy szukac
rozwigzan wspierajgcych ucznioéw polskich i ucznidow z doswiadczeniem migracji. Na
przyktad: regularnie zmienia¢ (w tym za pomocg losowania) miejsca w sali i dzieki
temu mieszac pary siedzgce razem w tawce; wprowadzacé w czasie lekcji zadania
wykonywane w réznych zespotach. Jesli w klasie/szkole funkcjonuje program typu
zouddy” — w ktérym réwiesnik petni funkcje opiekuna osoby dotgczajgcej do
spotecznosci — warto zadbac o potrzeby polskich uczniéw i regularnie ich wspierac:

indywidualnie lub zorganizowac superwizje.

Brak dziatan integrujgcych

Czestg barierg w procesie budowania wielokulturowej klasy, jak twierdzg
Tedziakolska, Walczak i Zelazowska-Kosiorek (2022, s. 59), jest: ,przekonanie
nauczycieli o samoistnym charakterze integracji, postrzeganej jako cos, co nie

wymaga specjalnego zaangazowania czy modelowania, gdyz dzieje sie samo”.

Podsumowanie

Nauczyciele i specjalisci wspierajg proces integracji uczniéw z doswiadczeniem
migracji z kolegami i kolezankami z klasy w roznorodny sposéb. Zgodnie ze swoimi
umiejetnosciami i mozliwosciami szkoty mogg prowadzi¢ zajecia pozalekcyjne,
organizowac wycieczki, realizowac projekty, wtgczaé¢ nowych ucznidéw w wolontariat
i dziatania samorzgdu szkolnego. Im bardziej réznorodne dziatania podejmie szkota,
im wiecej zaangazuje sie w nie oséb, tym wieksza jest szansa na pozytywne efekty.
Stres ucznia z doswiadczeniem migracji zwigzany z akulturacjg bedzie mniejszy,
pozostali uczniowie szybciej odczujg korzysci ptyngce z bycia cztonkiem klasy

wielokulturowe;.
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Materiat ten skupia sie na dziataniach podejmowanych przez pedagogow w klasie

w czasie lekcji przedmiotowej i godziny z wychowawca. Wybrano aspekt pracy mniej
widoczny dla obserwatorow z zewnatrz i niekonczacy sie atrakcyjnym
podsumowaniem w postaci przedstawienia, filmu czy gazetki. Zaprezentowane
dziatania mogg sie wydawac niewielkie, ale to nie oznacza, ze sg niewazne czy
nieefektywne. Ich wdrozenie na lekcji zajmuje kilka minut, nie wymagajg one od
nauczyciela dodatkowych przygotowan, a przynoszg duze zmiany w funkcjonowaniu
ucznia z doswiadczeniem migracji i catej klasy. Pozytywnie wptywajg nie tylko na
relacje, ale tez na sukces edukacyjny wszystkich ucznidéw, bez wzgledu na kraj

pochodzenia.
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