PRZEMOC

JAK JA ROZPOZNAWAC
| JAK NA NIA REAGOWAC?
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CELE LEKCJI

Dzisiaj porozmawiamy o tym:

® Czym jest przemoc?
® Jakie ma formy?

@ Jak mozemy reagowac, gdy jestesmy jej swiadkami?

® Jak reagowac, zachowujgc zasady wtasnego bezpieczenstwa?

® Gdzie szuka¢ pomocy?

Zdrowie psychiczne




CO TO JEST PRZEMOC?

DEFINICJA

Przemoc to zachowanie, ktore rani drugg osobe — fizycznie lub
emocjonalnie. Moze to by¢ bicie, wyzywanie, wysmiewanie,
grozenie albo sprawienie, ze ktos czuje sie gorszy, smutny lub
przestraszony. Przemoc nie zawsze wida¢ — czasem ranimy
kogos stowami albo naszym zachowaniem. Pamietajcie, ze kazdy
ma prawo czuc sie bezpiecznie w domu, w szkole i w internecie.
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PRZEMOC NIE ZAWSZE WIDAC

Milczenie i wykluczanie
moga bole¢ tak samo

jak uderzenie.
Nie kazda Jesli ktos Cie krzywdzi -
przemoc zostawia masz prawo powiedziec
siniaki. J ,2Stop” i szukac pomocy.
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To, ze inni bagatelizujg Twoje Stowa
uczucia, nie oznacza, ze Twoje | zachowanie

doswiadczenie nie jest wazne. (/\/F/ tez moga ranic.

Kazdy ma prawo czué sie PRZEMOC NIGDY NIE JEST WINA
bezpiecznie — w domu, OSOBY, KTORA JEJ DOSWIADCZA.
w szkole i w internecie.
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NIE ZOSTAWAJ SAM!

Kiedy ktos Cie krzywdzi lub widzisz przemoc:
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Powiedz W szkole mozesz zwrdcic
dorostemu, sie do nauczyciela,
ktéremu ufasz. pedagoga, psychologa.

Mozesz tez zadzwonic:

e na Telefon Zaufania: 116 111,
e Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12,
e na policje: 997 lub 112.
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ZAPAMIETAJ

Przemoc ma rézne Osoba, ktora
formy — fizyczna, doswiadcza
psychiczna, przemocy, nie ponosi
rowiesnicza, odpowiedzialnosci za
cyberprzemoc. to, co sie dziegje.
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Milczenie nie
rozwigzuje problemu
— trzeba o przemocy

mowic¢ i szukacé
wsparcia.
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Zawsze istnieje ktos, do
kogo mozesz sie zwrocic —
w domu, w szkole, wsrod
przyjaciot lub
w specjalnych instytucjach.
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ZAPAMIETAJ

Kazda forma przemocy Pamietaj: nigdy nie
jest krzywdzgca i nigdy jestes sam —
nie powinna byc¢ wsparcie jest
usprawiedliwiona. zawsze mozliwe.

Nie ulegaj przemocy -
masz prawo
powiedzie¢ ,stop”
i broni¢ swojego
bezpieczenstwa.
Zdrowie psychiczne






