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Scenariusz zaje¢ wychowawczych

dla uczniéw klas 4-8 szkoly podstawowej

Bardzo wazne jest, aby podczas edukaciji zdalnej wspiera¢ uczniow w obszarze
funkcjonowania emocjonalno — spotecznego. Warto to zrobi¢ na dwa sposoby. Z jednej
strony poruszac¢ tematy dotyczgce tej problematyki, a z drugiej stworzy¢ bezpieczng

przestrzen, w ktorej uczen moze ¢wiczy¢ nabywane kompetencje.

Tematyka szczescia to rodzaj profilaktyki uniwersalnej, ktorej celem jest wsparcie
ucznia w sytuacji braku bezposredniego kontaktu z rowiesnikami. Uswiadomienie
dzieciom, uczniom, ze poczucie szczescia w znacznej mierze zalezy od posiadanych
wartosci oraz podejmowanych dziatan zgodnie z nimi. W tym obszarze bardzo wazny

jest stosunek do drugiego cztowieka, zyczliwos¢ i niesienie pomocy.

Wedtug Martina Seligmana do petni zycia prowadzg trzy kroki: doswiadczanie
przyjemnosci, postawa zaangazowania i poczucie sensu. Wszystkie te aspekty sg
wazne dla poczucia dobrostanu psychicznego, ale tylko zaangazowanie
I podejmowanie dziatan, ktére nadajg zyciu sens przektadajg sie na trwate zasoby,

dzieki ktérym cztowiek rozwija swoje kompetencje?.

Odnoszac sie do powyzszej koncepciji, warto ukierunkowywac dzieci, uczniéw, ze
szczescie nie jest tozsame z przyjemnoscig, mimo iz przekaz medialny temu zaprzecza.
W ten sposdb omawiajgc temat szczescia odwotujemy sie do problematyki

ksztattowania wartosci u mtodego cztowieka.

Zaproponowane w scenariuszu metody i techniki pracy majg na celu wzbudzenie
zainteresowania uczniéw i uatrakcyjnienie zaje¢. Doskonalg kompetencje
technologiczno — informacyjne, a przede wszystkim zachecajg uczniéw do
uporzgdkowania systemu wartosci, ktérymi kazdy mtody cztowiek powinien sie

kierowac, aby czu¢ sie spetnionym, a tym samym szczesliwym.

Scenariusz mozna wykorzystac¢ na godzinie wychowawczej lub na zajeciach

z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogicznej.

1 Seligman, M., E., P., (2005). Prawdziwe szczescie. Poznan: Media Rodzina.



TEMAT:

Przepis na szczescie

CELE OGOLNE:
e tworzenie klimatu bezpieczenstwa, otwartosci,
e ukierunkowanie ucznia ku wartosciom, ktore dajg poczucie szczescia,
e poszerzanie wiedzy uczniow dotyczgcej rozumienia czym jest szczescie, ktore
pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty i uporzgdkowany zrozumie¢ swiat,
e rozwijanie umiejetnosci wspoétpracy w grupie w srodowisku wirtualnym,

e doskonalenie umiejetnosci kreatywnego rozwigzania problemow.

CELE SZCZEGOLOWE:
e uczen definiuje szczescie,
e postuguje sie narzedziem Mentimeter,
e Wwie, Ze poczucie szczescia zalezy od przyjetych wartosci i podejmowanych na
ich podstawie dziatan,
e kreatywnie rozwigzuje problemy,
e prezentuje na forum grupy swoje pomysty,
e zauwaza wspolne wartosci,

e szanuje przekonania innych.

METODY PRACY:
e techniki multimedialne,
e lancuch skojarzen,
e pogadanka,
e praktycznego dziatania,
e indywidualna,

e tworzenie projektu.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
e Ms Teams,
e Mentimeter,
o Kartka,
e dtugopis, flamastry,

e przepis kulinarny,



e materiaty plastyczno — techniczne.

PRZEWIDYWANY CZAS:

45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Faza przygotowawcza:
e powitanie uczniéw,
e sprawdzenie obecnosci,
e przypomnienie zasad obowigzujgcych na zajeciach,

e udostepnienie uczniom ekranu z plansza.

Zatscznik nr 1

SNZFCHZTECSJCOIKE

Zdjecie: plansza

e podanie instrukcji stownej ¢wiczenia: Skresl co drugg litere w wezu literowym,
a dowiesz sie, o czym bedziemy rozmawia¢ podczas naszych dzisiejszych
zajeé. Rozwigzanie: SZCZESCIE

Faza zasadnicza:
Czym dla Ciebie jest szczescie?

e Pierwszy wariant: tancuch skojarzen. Uczniowie po zadaniu pytania: Czym dla
Ciebie jest szczescie? kolejno wypowiadajg skojarzenia zwigzane ze
szczesciem.

e Drugi wariant: www.mentimeter.com. Nauczyciel udostepnia uczniom wczes$niej
przygotowane pytanie za pomocg interaktywnego narzedzia jakim jest
Mentimeter. Uczniowie za pomocg strony www.mentimeter.com

i udostepnionego przez nauczyciela kodu wpisujg wiasne skojarzenia. Jak


http://www.mentimeter.com/
http://www.mentimeter.com/

skorzystac¢ z Mentimeter? — przewodnik po interaktywnej aplikacji, znajduje sie
w zatgczniku do scenariusza.

e Zaprezentowanie ¢wiczenia: Odwotujgc sie do wybranego wczesniej przepisu
kulinarnego przygotuj wtasny Przepis na szczescie. Zastgp produkty spozywcze
sformutowaniami odnoszgcymi sie do wartosci, postaw, dziatan, ktére sprawia,
ze poczujesz sie szczesliwy. Propozycja i przyktad wykonania tego zadania

znajduje sie w zatgcznikach do scenariusza.

Faza koncowa:

Uczniowie prezentujg swoje przepisy. Nastepnie ich zadaniem jest wskazanie
sktadnikéw przepisu, ktére sg wspolne dla wszystkich. Na tej podstawie nauczyciel
pokazuje, ze sg pewne wartosci uniwersalne dla wszystkich, ale sg tez priorytety wazne
dla jednostek. Niezaleznie od indywidualnych predyspozycji, talentéw i zainteresowan,
ktére rzutujg na wybor aktywnosci dajgcych poczucie szczescia, kazdy cziowiek

zastuguje na szacunek.

EWALUACJA ZAJEC

Kazdy uczen wypowiada sie na temat tego, co zabiera ze sobg z zajec.
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ZALACZNIKI:

Jak skorzysta¢ z Mentimeter? — przewodnik po interaktywnej aplikaciji;
Aby skorzysta¢ z mozliwosci jakie daje MENTIMETER wejdz na strone

https://www.mentimeter.com/ i zarejestruj sie klikajgc w Get started. Istnieje réwniez

mozliwos¢ rejestracji za posrednictwem konta na Facebooku, konta Google lub mozna

dokonac rejestracji przy pomocy adresu mailowego.

1. Utworz hasto (hasto musi zawiera¢ co najmniej 6 liter bgdz cyfr), podaj imie
i nazwisko i kliknij sign up.
2. Po wejsciu na strone kliknij New presentation, potem nadaj tytut swojej prezentac;i

i kliknij Create presentation.


http://www.mentimeter.com/
https://www.mojewypieki.com/przepis/ciastka-owsiane-bez-pieczenia
https://www.mentimeter.com/

9.

Wybierz rodzaj prezentacji. Aby dowiedzie¢ sie na czym dany quiz polega,
wystarczy najechac¢ myszkg na okreslony typ i system wyswietli opcje do wyboru.
Jezeli wybierzesz chmure wyrazowg to kliknij w Word Cloud, nastepnie wypetnij jg
wiasnymi informacjami.

Po prawej stronie w polu Your question wpisz pytanie dla uczestnikéw oraz
zdecyduj, ile mozliwych odpowiedzi ma kazdy uczestnik Entries per participant —
(narzedzie to automatycznie zapisuje dokonywane zmiany).

Aby wyswietli¢ przygotowang prezentacje klikamy w przycisk Present.

Nastepnie kazdy z uczestnikow wchodzi na strone www.menti.com (mozna réwniez
skorzystac z bezptatnej aplikacji na urzgdzenia mobilne Mentimeter) i wpisuje kod,
ktdry pojawia sie na gorze prezentacji. Po wpisaniu kodu kazdy z uczestnikéw
rozpoczyna wpisywanie swoich odpowiedzi, tyle ile osoba tworzgca prezentacje
wyznaczyta. Wyniki wyswietlajg sie automatycznie na ekranie.

Udostepnij ekran z wynikami uczniow.

Nastepuje omdwienie wynikow, dyskusja.

Przepis

Ciastka owsiane bez pieczenia?

Skiadniki:

e 60 g masta,

e 200 g cukru,

e 120 ml mleka,

e 20 g kakao,

e 170 g masta orzechowego, gtadkiego,
o 11tyzeczka ekstraktu z wanilii,

e 240 g ptatkdw owsianych,

e duza szczypta soli.

Wykonanie:

W garnuszku umiesci¢ masto, cukier, mleko, kakao. Wymieszac¢, podgrzewac do

rozpuszczenia sie produktow, nastepnie zagotowac i pogotowac przez 2 minuty. Zdjgé

2 https://www.mojewypieki.com/przepis/ciastka-owsiane-bez-pieczenia



https://www.mojewypieki.com/przepis/ciastka-owsiane-bez-pieczenia

z palnika, dodac¢ masto orzechowe, ekstrakt z wanilii, sol i wymiesza¢ do potgczenia sie
sktadnikéw. Wsypac ptatki owsiane i wymieszac. Odstawi¢ do zgestnienia na 5 — 10

minut.

Przygotowac 2 blaszki i wytozy¢ je papierem do pieczenia. Po tym czasie
nabiera¢ porcje masy tyzkg i uktadac na papierze do pieczenia, lekko je sptaszczacé

formujagc ciastka. Wtozy¢ do lodéwki na 30 — 60 minut do zastygniecia.

Przepis na szczescie — propozycja wykonania zadania

Przepis na szczescie
Sktadniki na szczescie:

e 60 g szczeroéci,

e 200 g mitosci,

e 120 ml wyrozumiatosci,

e 200 g radosci,

e 11tyzeczka pozytywnego stéweczka,
o 240 g ptatkdw zdroweczka,

e garsc¢ zadowolenia.
Wykonanie:

Wszystko wymieszac, podgrzac troszeczke, zeby serduszko bito troszeczke.
Potem podsypacé ptatki zdréweczka i doda¢ szczypte dobrego stbweczka. Na koniec
tylko gars¢ zadowolenia i przepis gotowy do petnego wdrozenia. Serwowac codziennie

i nie zatowad!

Autor scenariusza: Anna Bogusz — SCDIDN Siedlce



