
Lista zagrożeń dla stanowiska asystenta osoby niepełnosprawnej, 
ich źródeł i stosowanych zabezpieczeń

Lp. Zagrożenie Źródło Stosowane zabezpieczenia 

1. Uderzenie o wyposażenie 
pomieszczeń w domach 
podopiecznych 

Czynności pielęgnacyjne 
przy osobie 
z niepełnosprawnością
(toaleta, słanie łóżka, 
przygotowywanie 
gorących napojów, 
przygotowywanie 
posiłków, karmienie 
i pojenie osoby 
niepełnosprawnej)

• Zachowanie uwagi

• Odpowiednia organizacja 
przestrzeni

2. Upadek na tym samym 
poziomie

• Zachowanie uwagi

• Noszenie odpowiedniego obuwia

• Stosowanie środków do podłóg 
ograniczających śliskość 

3. Przeciążenie układu 
ruchu 

• Szkolenia dotyczące podnoszenia 
podopiecznego (osoby 
z niepełnosprawnością)

• Sprzęt ułatwiający opiekę

• Zachowanie uwagi

4. Uderzenie, przygniecenie 
przez podopiecznego 
(osobę 
z niepełnosprawnością)

• Szkolenia

• Zachowanie uwagi

• Sprawny sprzęt (wózki, łóżka)

5. Skaleczenie o przedmioty • Zachowanie uwagi

• Usuwanie przedmiotów 
uszkodzonych oraz przedmiotów 
o ostrych krawędziach

6. Oparzenia termiczne • Zachowanie uwagi i ostrożności

• Sprawny sprzęt

7. Agresja osoby 
z niepełnosprawnością

• Szkolenia, procedury 
postępowania

• Zachowanie uwagi i ostrożności

8. Porażenie prądem 
elektrycznym 

Pomoc osobie 
z niepełnosprawnością 
przy drobnych naprawach, 
porządkach domowych, 
wykonywaniu opłat przez 
Internet)

• Dobry stan techniczny instalacji 
elektrycznej

• Stosowanie instrukcji

• Pomiary elektryczne, sprzętu 
oraz instalacji

9. Alergia (leki, rękawice 
lateksowe)

Przygotowywanie 
i podawanie leków, 

• Stosowanie się do instrukcji

• Stosowanie rękawic silikonowych
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zmiana opatrunków, 
kontakt z osobą 
z niepełnosprawnością

10. Zakażenie wirusowym 
zapaleniem wątroby 
(WZW) typu B i C

• Zachowanie reżimu sanitarnego

• Badania profilaktyczne

• Szczepienia

• Zachowanie ostrożności

• Stosowanie rękawic ochronnych 

11. Zakażenie AIDS Przygotowywanie 
i podawanie leków, 
zmiana opatrunków, 
kontakt z osobą 
z niepełnosprawnością

• Zachowanie reżimu sanitarnego

• Badania profilaktyczne

• Szczepienia

• Zachowanie ostrożności 

• Stosowanie rękawic ochronnych.

12. Zakażenie gruźlicą • Zachowanie reżimu sanitarnego

• Badania profilaktyczne

• Szczepienia

• Zachowanie ostrożności 

• Stosowanie rękawic ochronnych

• Stosowanie półmasek 
ochronnych jednorazowych

13. Zakażenie grzybicą • Zachowanie reżimu sanitarnego

• Badania profilaktyczne

• Szczepienia

• Zachowanie ostrożności

• Stosowanie rękawic ochronnych

14. Oparzenia chemiczne • Przestrzeganie instrukcji

• Rękawice ochronne

• Zachowanie uwagi i ostrożności

15. Stres • Szkolenia

• Przestrzeganie procedur 
postępowania
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