MOJE POTRZEBY
| POTRZEBY INNYCH -
JAK BUDOWAC DOBRE

RELACJE W RODZINIE?

OSRODEK

Rozwoju .
EDUKAC)! & Zdrowie spoteczne



VN WV

JAK SZANOWAC POTRZEBY 0SOB,
Z KTORYMI TWORZYMY RELACJE?

Okaz szacunek, np. dotrzymuj obietnic.

Zaproponuj wspotprace/pomoc.

Badz uczciwy/uczciwa, np. przyznaj sie do btedu, przepros.
Staraj sie miec¢ pozytywny stosunek, do wydarzen i oséb
wokot ciebie.

Badz uprzejmy/uprzejma w stosunku do rodzenstwa,
rodzicow i dalszej rodziny.

Zadbaj o dobrg komunikacje, np. powiedz
rodzicom/dziadkom, jak minat ci dzien, co sprawito ci
radosé, a co zranito.

Wez odpowiedzialnos$¢ za siebie, np. wyznacz czas na nauke
| go przestrzegaj, zaplanuj swoje wydatki i przestrzegaj tego
planu itp.

Zdrowie spoteczne




VN WV

JAK ZADBAC O SWOJE POTRZEBY
W RELACJI Z INNYMI?

‘ Oczekuje szacunku dla moich uczué.

- Oczekuje poszanowania mojej prywatnosci.

V= Stosuje komunikat typu ,ja”.

® Oczekuje, ze bedziesz szanowat moj czas.

@ Reaguje stosownie, kiedy cos mi sie nie podoba.
% Prosze o pomoc i wsparcie.

IET Przerywam kiotnie, kiedy spér zaczyna eskalowac.

Zdrowie spoteczne




STUDIUM PRZYPADKU

Pracujcie w parach. Jak zachowalibyscie sie w ponizszych
sytuacjach, aby zadbac o dobrg atmosfere w rodzinie, szanujgc
potrzeby swoje i swoich bliskich?

Rozmawiasz przez telefon z przyjaciotka/przyjacielem. Omawiacie
prace domowg. Mama wota Cie na obiad. Jak zareagujesz?

Twaj brat oglada gtosno film na YouTube, a Ty nie mozesz
skoncentrowac sie na nauce. Jak zareagujesz?

Zapomniates/Zapomniatas zrobi¢ zakupy i Twoja mama sie
denerwuje. Jak zareagujesz?

Zdrowie spoteczne
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STUDIUM PRZYPADKU

Pracujcie w parach. Jak zachowalibyscie sie w ponizszych
sytuacjach, aby zadbac o dobrg atmosfere w rodzinie, szanujgc
potrzeby swoje i swoich bliskich?

Wujek zazartowat z Twojej nowej fryzury. Poczutes sie
urazony/Poczutas sie urazona. Jak zareagujesz?

5 Babcia dopytuje, jak ci poszto na tescie, a Ty nie masz ochoty
o tym rozmawiaé. Jak zareagujesz?

Wyrywacie sobie z bratem pilota do telewizora. Brat zaczyna
na Ciebie krzyczec€. Jak zareagujesz?

Zdrowie spoteczne




STUDIUM PRZYPADKU

Pracujcie w parach. Jak zachowalibyscie sie w ponizszych
sytuacjach, aby zadbac o dobrg atmosfere w rodzinie, szanujgc
potrzeby swoje i swoich bliskich?

Mama powiedziata, ze Wasza rodzina wyjedzie na swieta do cioci
i wujka. Jak reagujesz?

Poktdcitas sie ze swojg najlepszg przyjaciotky i bardzo sie tym
dreczysz. Co robisz?

Tata powiedziat Ci komplement i powiedziat, ze jest dumy
z Ciebie. Jak zareagujesz?

Zdrowie spoteczne
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Tego ,nie kupuje”

Zdrowie spoteczne
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