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Wstep

Rola terapeuty pedagogicznego w nauczaniu wtgczajagcym jest szczegdlna

z uwagi na wielos¢ i zréznicowanie wyzwan, z ktérymi mierzg sie dzieci

i uczniowie wymagajacy wsparcia w uczeniu sie. Dziatania terapeuty kierowane
sg zarowno do uczniéw z grupy ryzyka dysleksji, z dysleksja, jak i z innymi
deficytami rozwojowymi. Podejscie wtaczajace zapewnia wielos¢ strategii
uczenia sie uwzgledniajacych indywidualne preferencje ucznidw. Kazdy uczen
uzyskuje adekwatne do swoich potrzeb wsparcie. Szkota wiaczajaca odchodzi
od stereotypowego postrzegania mozliwosci ucznia jedynie przez pryzmat jego
trudnosci, ktadac nacisk na rozpoznawanie mocnych stron, w tym szczegdélnych
uzdolnien uczniow. Wspiera rozwdj i ksztatcenie kazdego ucznia dzieki
zintegrowanym dziataniom specjalistow wspodtpracujacych ze sobg, a takze

z nauczycielami i rodzicami.

1 wrzesnia 2022 r. wprowadzono obowiazek zatrudniania w przedszkolu oraz szkole,
oprocz nauczycieli prowadzacych zajecia wychowania przedszkolnego

czy zajecia edukacyjne z uczniami, takze nauczycieli specjalistow, w tym
terapeutéw pedagogicznych’.

Poradnik omawia role terapeuty pedagogicznego w prowadzeniu oceny
funkcjonalnej (szerzej opisanej w dalszej czesci tekstu) oraz podejmowaniu dziatan
profilaktycznych, zapobiegajacych niepowodzeniom edukacyjnym uczniow.
Prezentuje formy wspotpracy terapeutow z nauczycielami, specjalistami i rodzicami
ucznidw oraz wspierania nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i innych
specjalistdw w doborze metod pracy.

! 27 maja 2022 r. weszta w zycie Ustawa z 12 maja 2022 r. o zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz
niektérych innych ustaw, Dz.U. z 2022 r., poz. 1116.
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l. Ocena funkcjonalna — rola terapeuty pedagogicznego

1. Diagnoza terapeuty pedagogicznego w kontekscie oceny funkcjonalne;j

Fundamentalnym dziataniem w pracy specjalisty jest rozpoznanie zasobow i potrzeb
ucznia w kontekscie pokonywania napotykanych przez niego barier w procesie
uczenia sie. Z uwagi na szerokie spektrum zréznicowania potrzeb rozwojowych

i edukacyjnych diagnoza pedagogiczna powinna by¢ kompleksowa i dotyczy¢
wszystkich aspektéw rozwoju umiejetnosci szkolnych ucznia, a w perspektywie
celéw terapeutycznych - dziatan ukierunkowanych na wyréwnywanie szans
edukacyjnych oraz zapewnienie srodowiska sprzyjajacego optymalnemu rozwojowi
i uczeniu sie dziecka.

Diagnoza pedagogiczna powinna towarzyszyc¢ catemu procesowi dydaktyczno-
-wychowawczemu, taczyc¢ sie z wszelkimi innymi formami i aspektami diagnozy
interdyscyplinarnej. W odniesieniu do obowigzkéw terapeuty pedagogicznego
dotyczy to zwlaszcza zwiekszania potencjatu uczniéw w zakresie radzenia sobie
z zadaniami wynikajacymi z realizacji podstawy programowej, wsparcia uczniow
w pokonywaniu trudnosci oraz zapewnienia kazdemu z nich odpowiednich
warunkow uczenia sie wspodlnie z réwiesnikami.

Odpowiedzig na te wyzwania jest biopsychospoteczny model oceny funkcjonalnej,
uwzgledniajacy identyfikacje trudnosci i barier w rozwijaniu potencjatu ucznia.
Dziecko — ze swoim biologicznym uposazeniem - moze w relacji z otoczeniem
natrafia¢ na przeszkody i ograniczenia, potencjalnie utrudniajace jego
funkcjonowanie. Srodowisko wéwczas stanowi zaséb i uruchamia mechanizmy
wspierajgce. Konsekwencje takiego zatozenia stanowi odejscie od modelu
skoncentrowanego na rozpoznaniu trudnosci czy deficytéw uwarunkowanych
wytacznie cechami dziecka - na rzecz powigzania jego funkcjonowania z czynnikami
kontekstowymi (konkretnym otoczeniem, r6znymi sytuacjami codziennego zycia) -
w srodowisku klasy, szkoty, przedszkola i domu rodzinnego. Model ten opiera sie

na cato$ciowym spojrzeniu obejmujacym indywidualne potrzeby i mozliwosci
ucznia (w obszarze fizycznym, psychicznym, emocjonalnym i spotecznym) wraz

z identyfikacjg czynnikéw wystepujacych w jego otoczeniu fizycznym i spotecznym
oraz okres$leniem stopnia, w jakim mogga one wptywac na aktywnos¢ i zaangazowanie
ucznia w proces nauczania-uczenia sie.

Poziom funkcjonowania uczniéw z tym samym zaburzeniem moze bardzo sie réznic.
Z kolei w toku rozwoju i pod wptywem oddziatywan terapeutycznych oraz zmian

2 Jastrzab J., (2012), Diagnoza nauczycielska. Narzedzie pomiaru pedagogicznego, Dysleksja, ,Biuletyn
Polskiego Towarzystwa Dysleksji’, nr 1(12), 2012.
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w srodowisku poziom osiggnie¢ danego ucznia moze sie zmienia¢, a w konsekwencji -
potrzeby dziecka moga ulega¢ modyfikacji. Diagnoza nie powinna zatem mie¢
charakteru statycznego, ale musi by¢ dziataniem ciggtym, pozwalajacym weryfikowa¢
efektywnos¢ udzielanej pomocy i odpowiednio modyfikowa¢ wykorzystywane formy
wsparcia.

Rysunek 1. Model oceny funkcjonalnej
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Zrédto: opracowanie wtasne autorki

W ocenie funkcjonalnej nalezy zidentyfikowac bariery, na ktére w srodowisku
szkolnym natrafia uczen, oraz ustali¢ wptyw obiektywnych trudnosci w uczeniu sie

na jego codzienne dziatania w spotecznosci szkolnej oraz wywigzywanie sie

z codziennych obowigzkéw. Wazne, by oceni¢, w jaki sposéb rozpoznane
ograniczenia oddziatuja na jego funkcjonowanie w obszarze spotecznym

i emocjonalnym, w jakim zakresie postawy nauczycieli i cztonkéw rodziny wptywaja
na poczucie wtasnej wartosci ucznia oraz jego motywacje do pokonywania trudnosci.
W kontekscie tej oceny warto polecic¢ lekture artykutu obrazujacego przyktadowe
trudnosci ucznidw: Dzien zycia dziecka z dysleksjq? [dostep: 1.09.2024].

Aby dziatania diagnostyczne specjalisty terapii pedagogicznej uwzgledniaty
zatozenia modelu oceny funkcjonalnej i umozliwialy adekwatne planowanie
oddziatywan terapeutycznych, nie wystarczy objecie ucznia zajeciami korekcyjno-
-kompensacyjnymi. Konieczne staje sie przyjecie réznych perspektyw i pozyskanie
informacji z réznych zrédet — od ucznia, nauczycieli, cztonkéw rodziny - a takze
przeprowadzenie wieloprofilowej, wielospecjalistycznej analizy czynnikéw,

ktére maja wptyw na osiggniecia szkolne i catoksztatt rozwoju ucznia. Celem

3 Gillis M., (b.d.), A day in the life of a child with dyslexia - tekst na stronie Understood.org.


https://www.understood.org/en/articles/a-day-in-the-life-of-a-child-with-dyslexia
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tej analizy jest w szczegolnosci wskazanie jego mocnych stron i zainteresowan.
Otwiera to przed terapeutg wiele ptaszczyzn dziatania: od realizacji procedur
diagnostycznych, ukierunkowanych na dzieci i uczniéw oraz prowadzonych

we wspotpracy z nauczycielami, z innymi specjalistami w szkole i z rodzicami,

po inicjatywy wspierajace uczniéw w rozwoju i w pokonywaniu trudnosci

w uczeniu sie, z uwzglednieniem wspomagania nauczycieli i sSrodowiska rodzinnego
w oddziatywaniu na ucznia*.

Wiedze na temat oceny funkcjonalnej warto poszerzy¢, korzystajac
z nastepujacych zrodet:
e KnopikT., (2018), Diagnoza funkcjonalna. Planowanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Dziatania postdiagnostyczne, Warszawa: ORE [dostep: 1.09.2024];
e Krakowiak K. (red), Diagnoza specjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
dziecii mtodziezy. Standardy, wytyczne oraz wskazowki do przygotowania
i adaptacji narzedzi diagnostycznych, Warszawa: ORE [dostep: 1.09.2024];
e WikaE., (2017), Diagnoza pedagogiczna w pigutce — wskazdwki dla pedagogow -
artykut na portalu Pedagogika Specjalna [dostep: 1.09.2024].

2. Prowadzenie badai diagnostycznych przez terapeute pedagogicznego

Ocena potrzeb w zakresie wsparcia dziecka wymaga pozyskania wszechstronnych
informacji o jego zasobach oraz uwarunkowaniach srodowiskowych.

Propozycje rozwigzan w zakresie organizacji dziatan terapeuty pedagogicznego

w edukacji wtgczajacej znajduja sie m.in. w przewodniku dla nauczycieli:
Bogdanowicz M., Bu¢ko A., Czabaj R., (2008), Modelowy system profilaktykii pomocy
psychologiczno-pedagogicznej uczniom z dysleksjq, Gdynia: Operon [dostep:
1.02.2024]. Wsparcie terapeuty pedagogicznego nalezy jednak widzie¢ szerzej

niz tylko w odniesieniu do grupy uczniéw z dysleksja. Zgodnie z przepisami®,
dziafania terapeuty powinny by¢ skierowane do znacznie wiekszej grupy uczniéw —
z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi lub specyficznymi trudnosciami

w uczeniu sie. Rola terapeuty pedagogicznego obejmuje réznorakie sposoby
realizacji zadan adresowane do zr6znicowanej grupy odbiorcéw - ztozonej z ucznidw,
rodzicéw i nauczycieli.

4 Skatbania B., Gretkowski A., (2015), Terapia pedagogiczna w ujeciu teoretycznym i praktycznym,
,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze", nr 4, 2015.

> Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania

i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach,
Dz.U.z2020r.,, poz. 1280, t.j.


https://ore.edu.pl/ost_knopik_diagnoza-funkcjonalna-2-z-okl/
https://ore.edu.pl/ost_knopik_diagnoza-funkcjonalna-2-z-okl/
https://pedagogika-specjalna.edu.pl/warsztat-pracy/diagnoza-pedagogiczna-w-pigulce/
https://www.ptd.edu.pl/7.%20przewodnik.pdf
https://www.ptd.edu.pl/7.%20przewodnik.pdf
https://www.ptd.edu.pl/7.%20przewodnik.pdf
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Rysunek 2. System wsparcia uczniéw z trudnosciami w uczeniu sie

~
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+ poziom | - pomoc nauczyciela w trakcie biezacej pracy ucznia i pomoc udzielana
przez rodzicéw pod kierunkiem nauczyciela;

+ poziom Il - zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze i psychoedukacyjne, ktérych celem jest
wyréwnanie brakéw wiedzy i stymulacja rozwoju lub zajecia korekcyjno-
-kompensacyjne i koordynowanie pracy samoksztatceniowej ucznia w domu;

+ poziom Il - udziat w terapii indywidualnej i koordynowanie pracy samoksztatceniowej
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® monitorowanie postepdw uczniéw, wobec ktérych zakoriczono udzielanie pomocy. /
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Zrédto: opracowanie wtasne autorki

Wykorzystanie proponowanego modelu postepowania pozwala na systemowg
realizacje zadan, w tym uporzadkowanie procesu diagnozy, ukierunkowane;j
na szybkie rozpoznanie potencjalnych trudnosci i adekwatne wsparcie.

Ze wzgledu na role, jakg w procesie uczenia sie odgrywa opanowanie umiejetnosci
czytania i pisania, waznym obszarem diagnozy prowadzonej przez terapeute
pedagogicznego powinno by¢ mozliwie wczesne rozpoznanie opdznien rozwoju
oraz zaburzen funkcji poznawczych i wykonawczych lezacych u podtoza czytania
i pisania. Zgodnie z modelem diagnozy dysleksji zaproponowanym przez Marte
Bogdanowicz, identyfikacja pierwszych sygnatéw trudnosci powinna sie odby¢
juz na etapie wychowania przedszkolnego, w ramach obserwacji pedagogicznych
prowadzonych przez nauczycieli i specjalistéw oraz w trybie oceny gotowosci
szkolnej. W klasach |-l szkoty podstawowej uwage nauczyciela i terapeuty
powinny zwrdci¢ parcjalne zaburzenia rozwoju psychomotorycznego dziecka -
funkcji poznawczych i wykonawczych, a w szczegdlnosci funkcji percepcyjnych,
motorycznych oraz ich integracji, a takze jezyka. Symptomy parcjalnych zaburzen
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rozwoju psychomotorycznego obserwuje sie u dzieci przed podjeciem nauki
szkolnej, za$ syndrom ten okresla sie mianem ryzyka dysleks;ji®. Po ukonczeniu klasy IlI
szkoty podstawowej mozliwe jest postawienie diagnozy dysleksji’.

Takie podejscie wytycza kierunki wspotpracy terapeuty z nauczycielami w oddziatach
przedszkolnych i w edukacji wczesnoszkolnej, zaréwno w obszarach prowadzonej
diagnozy, jak i planowania pracy terapeutycznej oraz wspotpracy z nauczycielami.

Polecane narzedzia i strategie dziatan wobec dzieci i uczniow przejawiajacych
symptomy ryzyka dysleksji:
e Metody pracy z dzieckiem z grupy ryzyka dysleksji — zasoby Osrodka Rozwoju
Edukacji [dostep: 1.09.2024];
e Pleskot M., (2019), Arkusz diagnostyczny dla dziecka z grupy ryzyka dysleksji oraz
ustalanie dziatan wspomagajqcych ucznia, Warszawa: ORE [dostep: 1.09.2024];
e Bogdanowicz M., Kwestionariusz rozpoznawania specyficznych trudnosci
w czytaniu i pisaniu - klasa I, Warszawa: Operon [dostep: 1.09.2026].

Trudnosci w pisaniu i czytaniu sg w praktyce szkolnej najczestsza przyczyna
konsultacji u terapeuty pedagogicznego. Z uwagi na ich obraz kliniczny, zwigzany

z zaburzeniami w nabywaniu systemu jezykowego, istotng role odgrywa wspotpraca
terapeuty z logopeda i nauczycielami edukacji wczesnoszkolnej, np. w ramach

badan przesiewowych prowadzonych w szkole. Ich przebieg i zakres warto ustali¢

na poczatku roku szkolnego: w oddziatach przedszkolnych - w odniesieniu do dzieci
piecioletnich i szescioletnich, w szkole — w odniesieniu do uczniéw rozpoczynajacych
nauke w klasie pierwszej.

Przydatne informacje na temat diagnozy i narzedzi diagnostycznych:

e Skibska J., Wojciechowska J. (red.), (2014), Diagnoza pedagogiczna w praktyce
edukacyjnej, Krakdw: Libron;

e Krakowiak K. (red.), (2017), Diagnoza specjalnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych dzieci i mtodziezy. Standardy, wytyczne oraz wskazowki
do przygotowania i adaptacji narzedzi diagnostycznych, Warszawa: ORE;

e Krasowicz-Kupis G., Wiejak K., Gruszczynska K., (2015), Katalog metod diagnozy
rozwoju poznawczego dziecka na etapie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej,
Warszawa: IBE.

6 A.Domagata, U. Mirecka, Standard postepowania logopedycznego w przypadku dysleksji rozwojowej
(specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci), ,Biuletyn Logopedyczny” nr 1, 2008, s. 21-24.

7 Szczegbtowo méwi o tym Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019r.

w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych,

Dz.U.z 2023, poz. 2572, t..


https://www.ore.edu.pl/2016/01/metody-pracy-z-dzieckiem-z-grupy-ryzyka-dysleksji/
https://www.studocu.com/pl/document/uniwersytet-im-adama-mickiewicza-w-poznaniu/pedagogika-specjalna/arkusz-diagnostyczny-m/12297680
https://www.studocu.com/pl/document/uniwersytet-im-adama-mickiewicza-w-poznaniu/pedagogika-specjalna/arkusz-diagnostyczny-m/12297680
https://share.google/yoHGeCQTO6410wiNO
https://share.google/yoHGeCQTO6410wiNO
http://sbc.org.pl/Content/319680/Diagnoza%20i%20terapia.pdf
http://sbc.org.pl/Content/319680/Diagnoza%20i%20terapia.pdf
https://www.ore.edu.pl/2018/10/diagnoza-specjalnych-potrzeb-rozwojowych-i-edukacyjnych-dzieci-i-mlodziezy/
https://www.ore.edu.pl/2018/10/diagnoza-specjalnych-potrzeb-rozwojowych-i-edukacyjnych-dzieci-i-mlodziezy/
https://www.ore.edu.pl/2018/10/diagnoza-specjalnych-potrzeb-rozwojowych-i-edukacyjnych-dzieci-i-mlodziezy/
http://eduentuzjasci.pl/publikacje-ee-lista/inne-publikacje/1141-katalog-metod-diagnozy-rozwoju-poznawczego-dziecka-na-etapie-edukacji-przedszkolnej-i-wczesnoszkolnej.html
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Procz znormalizowanych narzedzi diagnostycznych w zasobach terapeuty pozostaja
rowniez metody pozyskiwania informacji o uczniu, takie jak rozmowa, wywiad czy
obserwacja, za sprawa ktérych moze dowiedziec sie, jaki jest poziom zaangazowania
ucznia w tok zaje¢, jak sobie radzi z zadaniami, jak sie zachowuje, czy wspodtpracuje
Zinnymi.

Niezaleznie od sygnatow zgtaszanych przez nauczycieli, wazne jest podjecie
systemowych rozwigzan w zakresie prowadzenia badan przesiewowych w tym
zakresie. Analiza wynikéw badan przesiewowych to pierwszy krok do podjecia
dziatan diagnostycznych w odniesieniu do dzieci i uczniow z grupy ryzyka.

W kontekscie wysokiej jakosci edukacji dla wszystkich uczniéw czynnosci
diagnostyczne terapeuty powinny stac sie elementem systemowych dziatarh w szkole,
opartych na obserwacjach prowadzonych przez nauczycieli i specjalistow w trakcie
biezacej pracy, na monitorowaniu rozwoju ucznidw i na statej analizie efektywnosci
procesu nauczania-uczenia sie. Pozwoli to odpowiednio szybko dostrzec

pojawiajace sie problemy i im zapobiec.

Zadaniem terapeuty pedagogicznego jest wspieranie nauczycieli, wychowawcow
grup wychowawczych i innych specjalistow w rozpoznawaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow

w celu okreslenia ich mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien oraz
przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu, w tym barier

i ograniczen utrudniajgcych uczniom uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty

i placéwki®. W tym zakresie mozna wykorzysta¢ narzedzia do monitorowania rozwoju
dzieci i mtodziezy, opracowane przez Instytut Badan Edukacyjnych, z uwzglednieniem
etapow rozwoju, w odniesieniu do faz w edukacji: Niezbednik Dobrego Nauczyciela —

skrzynki z narzedziami [dostep: 1.09.2024].

8 Zob. § 27 pkt 5 Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach, Dz.U z 2023 r., poz. 1798.
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Il. Podejmowanie we spotpracy z rodzicami dziatan profilaktycznych
zapobiegajacych niepowodzeniom edukacyjnym ucznidw

W zapewnianiu odpowiednich warunkéw uczenia sie szczegélng wage ma
zapobieganie wystepowaniu trudnosci i niwelowanie ich negatywnych skutkow,
ktére moga nastapi¢ w obszarze osiagniec¢ edukacyjnych uczniéw. Istotna role
w profilaktyce probleméw w nauce odgrywa wczesne dostrzezenie symptomow
opoznien rozwoju i ryzyka specyficznych trudnosci w uczeniu sie. Pierwszorzedowym
srodowiskiem, ktore buduje podstawy w zakresie zdolnosci do uczenia sie, jest
srodowisko domowe. Wazny aspekt zapobiegania niepowodzeniom szkolnym
stanowi zatem prowadzenie dziatan profilaktycznych we wspétpracy z rodzicami
uczniow. Dotyczy to zwilaszcza:

- ksztattowania wiedzy rodzicéw na temat prawidtowosci rozwojowych,

- wzmachniania umiejetnosci waznych w procesie uczenia sie dziecka,

- mozliwosci oddziatywania rodzicéw w codziennym zyciu na te sfery

funkcjonowania dziecka, ktére rozwijajg sie z opdznieniem i wymagaja stymulacji.

Z uwagi na kluczowy wptyw umiejetnosci z zakresu czytania, pisania i liczenia

na catoksztatt efektéw nauki na kazdym poziomie edukacji, wazne jest, by rodzice
byli przygotowani do dostrzegania i rozumienia trudnosci wystepujacych u dzieci.
By wzmocni¢ rodzicielskie kompetencje w tym zakresie, terapeuta moze
przeprowadzi¢ szkolenie lub przygotowac materiaty informacyjne - np. w formie
ulotki, udzieli¢ porad czy wskazéwek.

W pracy z rodzicami warto wykorzysta¢ materiaty:
e Brzezinska A., Czub M., Kaczan R., (2013), Dziecko przedszkolne. Jakie jest? Jak
mozemy wspierac jego rozwoj?, Warszawa: IBE [dostep: 1.09.2024];
e Bogdanowicz K., Krasowicz-Kupis G., Kwiatkowska D., Wiejak K., Weremiuk A., (2014),
Czy moje dziecko jest zagrozone dysleksjqg?, Warszawa: IBE [dostep: 1.09.2024].

Do dobrych praktyk w zakresie wspotpracy z rodzicami uczniéw nalezy zamieszczanie
informacji na stronach internetowych. Moga sie tam znalez¢ materiaty dotyczace
probleméw rozwojowych, sposobéw zapobiegania trudnosciom szkolnym, wskazéwki
dotyczace stymulowania rozwoju, promocji zrownowazonego i zdrowego trybu zycia,
polecana literatura, informacje o instytucjach wspierajacych dziatalno$¢ szkoty -

np. o ofercie poradni psychologiczno-pedagogicznej czy lokalnych osrodkéw kultury,
o inicjatywach organizacji i stowarzyszen dziatajacych na rzecz dziecka i rodziny.

Wazne jest zaproszenie do wspétpracy rodzicdw ucznidw z grupy ryzyka

i rodzicéw tych dzieci, u ktérych stwierdzone dysfunkcje rozwojowe wymagaja
ukierunkowanych dziatan terapeutycznych. Rdwnie istotna jest wspotpraca
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z rodzicami dzieci, ktére nie doswiadczaja trudnosci, ale uczg sie wspdlnie

z rowiesnikami napotykajacymi bariery w nauce, ktérzy bywaja postrzegani jako
uczniowie sprawiajacy problemy. Pozwala ona budowa¢ atmosfere zrozumienia

i akceptacji réznorodnosci w klasie, ksztattowac postawy rodzicow, a dzieki temu -
réwniez postawy ucznidéw oparte na empatii i poszanowaniu potrzeb innych.

Sprawdzonymi sposobami wdrazania profilaktyki sa spotkania z rodzicami,
szkolenia, prelekcje, zajecia psychoedukacyjne. Najlepiej prowadzi¢ je w formach
warsztatowych, z wykorzystaniem np. aktywizujacych ¢wiczen umozliwiajacych
doswiadczanie trudnosci, z jakimi moze borykac sie dziecko w procesie uczenia sie.
Warto w tym celu wykorzystac artykut: Tomala L., (2021), Badania pracy moézgu:
dysortografia to nie jest |zejsza forma dysleksji — dostepny na portalu Nauka w Polsce

[dostep: 1.09.2024] i ¢wiczenie online: Tak pytania w tym quizie widzg dyslektycy
[dostep: 1.09.2024].

W edukacji wtaczajacej kluczowy element profilaktyki niepowodzen szkolnych

to klimat szkoty — poczucie, ze zarébwno uczniowie, jak i rodzice s traktowani
podmiotowo. Rodzice stanowig przede wszystkim wazne zrédto informacji o dziecku,
s jego sprzymierzenicami w budowaniu potencjatu rozwojowego i pokonywaniu
trudnosci, jak rowniez sojusznikami terapeuty w dziataniach wspierajacych. Wiedza

o funkcjonowaniu dziecka w sytuacjach pozaszkolnych utatwia rozpoznanie jego
potrzeb, a takze ukierunkowuje prace w domu.

Pomocne moga okazac sie informacje na temat zwyczajow dziecka i domownikéw -
dotyczace czytelnictwa, uczestnictwa w kulturze (np. korzystania z kina, teatru,
telewizji), zainteresowan ucznia i sposobow spedzania wolnego czasu - np. korzystania
przez dziecko z komputera (czasu i rodzaju aktywnosci, wykorzystywania gier,
programéw edukacyjnych), czasu poswiecanego na nauke, na odrabianie lekgji,

na ¢wiczenia dydaktyczne, stosunku dziecka do dodatkowej pracy. Warto réwniez
okresli¢ mozliwosci i poziom zaangazowania rodzicéw w pomaganie dziecku w nauce.
Zapobieganiu niepowodzeniom edukacyjnym uczniéw stuzag rowniez: konsultacje
indywidualne, poradnictwo dla rodzicow, instruktaz do pracy w domu.

Dziatania profilaktyczne powinny obja¢ nastepujace obszary:

e wspieranie dziecka w odrabianiu lekgji, np. informowanie, jak zorganizowac
jego miejsce pracy;

e motywowanie dziecka do dodatkowego wysitku, np. wspdlne z dzieckiem
opracowanie planu czy zasad pracy (wiaczenie go w ten proces przetozy sie
na wieksze zaangazowanie i bedzie sprzyjac przestrzeganiu przez nie regut
okreslajacych np. pory i czas trwania ¢wiczen, dtugos¢ i czestotliwos$¢ przerw
w pracy), ustalenie systemu nagrod (np. ogladanie telewizji, korzystanie
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z komputera, zbieranie punktéw wymienianych na ustalong nagrode -

np. wyjscie do kina), wyznaczanie matych celéw (np. przeczytanie jednorazowo
okreslonej liczby stron czy fragmentu tekstu na dany temat - uzywanie
minutnika do odmierzania czasu pracy);

e przekazywanie wskazéwek do pracy w domu (np. codzienne czytanie,
rekomendowane lektury) — informacji, jak organizowac¢ codzienng aktywnos¢
dziecka w celu rozwijania okreslonych umiejetnosci;

e przygotowanie lub polecanie materiatéw do pracy w domu (np. takich jak
grafopomocnik, liniuszki, zeszyty z powiekszona liniaturg).

Wspotpraca z rodzicami w obszarze profilaktyki niepowodzen szkolnych czesto moze
tez wymagac kontaktu terapeuty pedagogicznego z innymi specjalistami,
np. z psychologiem - jesli dziecko doswiadcza trudnosci emocjonalnych czy spadku

motywacji, a takze z doradcg zawodowym - przy wyborze $ciezki edukacyjnej czy
zawodowej ucznia.
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lll. Poradnictwo i doradztwo dla ucznidw. Wtaczanie ucznidw w dziatania

W swoich dziataniach terapeuta musi pamietac, ze uczen jest aktywnym
uczestnikiem i gtdbwnym podmiotem procesu terapeutycznego uwzgledniajacego
ocene funkcjonowania. Dlatego wydaje sie niezwykle wazne, aby uczniowie znali
przyczyny swoich trudnosci; wiedzieli, jak moga je pokonac i rozumieli potrzebe
dodatkowej pracy. Terapeuta powinien w zrozumiaty sposéb wyjasni¢ uczniom
mechanizm powstawania trudnosci, a takze przedstawic cele i sposoby pracy

na zajeciach. Kluczowe jest wystuchanie uczniéw i ich spostrzezen na temat
posiadanych przez nich mocnych stron oraz doswiadczanych trudnosci — w formie
indywidualnej rozmowy lub dyskusji wprowadzajacej do zaje¢ w grupie uczniow.
Umozliwia to nawigzanie kontaktu terapeuty z uczniami, zapewnia uczniom poczucie
akceptacji, zrozumienia ich sytuacji i przekonanie o gotowosci terapeuty, by przyjs¢
im z pomocg. Warto réwniez zapytac uczniow, jak i nad czym chcieliby pracowac oraz
co im przeszkadza w uczeniu sie. Dzieki temu zwieksza sie zaangazowanie uczniéw
w zajecia, a planowanie procesu wsparcia staje sie tatwiejsze.

Kiedy uczent ma problemy w szkole, odbija sie to na jego samoocenie i samopoczuciu.
Terapeuta musi wiec zbudowac z nim pozytywna relacje, zapewnic atmosfere zaufania
i bezpieczenistwa emocjonalnego, aby zmieni¢ jego negatywne nastawienie do nauki,
przekonanie o niskich umiejetnosciach, poczucie bycia gorszym od innych. Oprocz
proponowania zadan i stawiania uczniom wymagan, terapeuta powinien pamietac

0 czestym stosowaniu pozytywnych wzmocnien, zwfaszcza w poczatkowym okresie
pracy, kiedy umiejetnosci s jeszcze niewystarczajgce. Wazne tez, by minimalizowac
porazki i niepowodzenia - pokazywa¢, ze popetnianie bteddw jest czescia procesu
uczenia sie. Okazywanie uczniom akceptacji, otwartos¢ na zgtaszane trudnosci,
nieoceniajaca postawa, a czesto rowniez elementy zabawy i humoru wptywaja
pozytywnie na jako$¢ kontaktu terapeutycznego z uczniami. Dobrg praktyka jest
wspolne swietowanie drobnych sukcesow — takich jak pozytywna ocena, oddanie
pracy w ustalonym terminie, przeczytanie catej lektury lub wypowiedz na forum klasy.

Procz prowadzenia zajec korekcyjno-kompensacyjnych dla uczniéw, terapeuta
udziela porad i konsultacji. W planie pracy terapeuty pedagogicznego warto
uwzgledni¢ czas na takie formy pomocy zwitaszcza dla ucznidw, ktérzy nie wymagaja
udziatu w zajeciach, a jedynie doraznej pomocy, np. planowania i organizagji

nauki, korekty ztych nawykoéw, opanowania strategii skutecznego uczenia sie —
zapamietywania informacji i budowania nowych umiejetnosci.

Wiekszos¢ dzieci z trudnosciami w nauce potrzebuje réwniez pomocy w same;j

organizacji procesu uczenia sie. Wielu ucznidéw doswiadczajacych trudnosci
koncentruje sie na wyniku koncowym i wysitku, jaki musza wtozy¢ w osiggniecie
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celu - a to juz na poczatku skutkuje zniecheceniem i spadkiem motywacji.
Skierowanie ich uwagi na proces, zamiast na wynik, a takze podzielenie zadania

na etapy — to rozwigzania pozwalajace na prace w krétszych odcinkach czasu,
umozliwiajgce osigganie sukceséw na poszczegolnych etapach, zwiekszajace
motywacje. Terapeuta moze poméc uczniowi opracowac plan aktywnosci, tworzy¢
schematy dziatania i ksztattowa¢ skuteczne nawyki (np. takie jak: pakowanie plecaka
wieczorem, krotki odpoczynek po zajeciach szkolnych, odrabianie lekcji po potudniu,
zabawa, planowanie konkretnej aktywnosci — np. rozwigzywania zadania |- lub
ustalanie priorytetow - np. od czego zacza¢ prace nad danym zadaniem).

Porady i konsultacje mozna organizowac¢ jednorazowo lub jako cykl spotkan:
indywidualnie lub w grupach uczniéw. Konsultacje zespotowe to réwniez okazja dla
uczniow do poznawania siebie i wzajemnej wymiany doswiadczen, np. sposobéw
na zapamietanie wzoru albo reguty.

Obszary problemowe spotkan terapeuty z uczniem:

1. Organizacja czasu i miejsca do nauki — dobrze jest omowi¢ z uczniem
warunki, jakie ma do nauki w domu: czy ma swoj pokdj, czy gdy planuje
odrabianie lekgcji, ma wszystkie potrzebne rzeczy pod reka, czy w czasie
jego pracy nie dziataja rozpraszacze (np. telewizor, zabawa mtodszego
rodzenstwa), w jakich godzinach sie uczy, czy ma wystarczajgco duzo czasu
na relaks i sen. Jesli uczen nie ma odpowiedniej przestrzeni do nauki, mozna
zaproponowac noszenie stuchawek lub nauke w szkolnej bibliotece. Jesli
uczen ma problem z organizowaniem pracy, mozna wspolnie z nim zrobic liste
kontrolng do pracy domowej. Pomocne moze okazac sie ustalenie priorytetéw
(np. uszeregowanie zadan od najtrudniejszego do najtatwiejszego czy od
najtatwiejszego do najtrudniejszego) lub podziat pracy wedtug przedmiotéw
czy terminéw. Warto, by miejsce do pracy byto state i kojarzyto sie z pracag -

a nie z odpoczynkiem (konieczne jest siedzisko umozliwiajgce przyjecie
odpowiedniej pozycji do nauki). Jesli uczen stucha muzyki podczas nauki, warto,
aby byta ona jedynie ttem, ale nie ma koniecznosci jej wytaczania. Niektérym
uczniom nauka w ciszy moze nie przynosi¢ oczekiwanych korzysci.

2. Wzmacnianie zasobow i mocnych stron — uczniowie nie zawsze znaja
swoje mocne strony, zwilaszcza jesdli doswiadczaja wielu niepowodzen. Warto
zatem wzmacnia¢ ich pewnos¢ siebie przez podkreslanie ich specyficznych
kompetencji i uzdolnien — np.,Dobrze pamietasz szczegoty. To umiejetnos¢
przydatna w streszczaniu lektur, tworzeniu opisdéw, uczeniu sie historii”. Nalezy
zachecac ucznidw, aby wykorzystywali swoje zasoby i preferencje jako strategie
nauki i obszar dziatan pozalekcyjnych, np. w wolontariacie czy w sporcie.
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3.

Wsparcie w pokonywaniu trudnosci - wazne jest, aby uczniowie rozumieli, ze
ich deficyty wymagajg kompensowania i doboru réznych strategii uczenia sie,
a takze korzystania z pomocy. Jesli uczen ma trudnosci w koncentracji uwagi,
W czasie przeznaczonym na nauke powinien wygospodarowac chwilowe
przerwy. Warto wprowadzi¢ efektywny czas pracy i odprezenia, np. odpoczynek
po 30-45 minutach pracy (trwajacy nie dtuzej niz 10 minut, aby nie przerwac
rytmu pracy). Podczas przerwy uczen moze wywietrzy¢ pokoj, zrobi¢ ¢wiczenie
oddechowe, wykona¢ ¢wiczenia odprezajace oczy. Jesli ma trudnosci

w zrozumieniu jakiegos zagadnienia lub przygotowuje sie do sprawdzianu,
moze zaplanowac wspolng nauke z kolegg lub poprosi¢ o pomoc rodzicow

czy starsze rodzenstwo.

Pomoc w uczeniu sie - dzieci z trudnosciami w uczeniu sie czesto wymagaja
pomocy w organizacji swojej nauki. Ksztattowane umiejetnosci planowania,
dzielenia zadan na etapy, porzagdkowania miejsca pracy — to podstawowe
kompetencje organizacyjne, pomocne m.in. w selekcji materiatu czy robieniu
notatek. Wsparcie w zakresie efektywnej nauki i skutecznych strategii uczenia sie
moze by¢ kierowane réwniez do uczniéw zdolnych.

Pomocne w doradztwie dla uczniéw, ale rowniez dla nauczycieli i rodzicéw, moga by¢
materiaty dotyczace skutecznych strategii uczenia sie:

Mikotajczyk K., (2005), Techniki efektywnego uczenia sie. Sposob na rozwijanie
zdolnosci intelektualnych, ,E-mentor”, nr 3(10), 2005 [dostep: 1.09.2024];

Gajda M., (2021), WeZ mozg na sitownie! Poradnik skutecznego uczenia sie -
artykut na stronie Studenckiego Kota Naukowego UW Kierunek Rozwaj [dostep:
1.09.2024];

Dunlosky J.,, (2013), Jak uczyc uczniow, jak sie uczyc. Skuteczne strategie

uczenia sie, Warszawa: Fundacja Naukowa Evidence Institute i Zwigzek
Nauczycielstwa Polskiego [dostep: 1.09.2024];

Rosenshine B., (2019), Zasady nauczania, Warszawa: Fundacja Naukowa
Evidence Institute [dostep: 1.09.2024];

Sterna D,, (2021), Strategie organizacji uczenia sie — artykut na stronie EduNews.pl
[dostep: 1.09.2024];

Mapa mysli — Wakelet — materiat Czytelni Nauczycielskiej DBP we Wroctawiu
[dostep: 1.09.2024].

Propozycje sposobéw motywowania uczniow:

Boszczyk N., KuZnia uporu. Katalog porad i metod wspierajqgcych ksztattowanie
uporu u dzieci i mtodziezy — materiat dostepny na stronie Szkota Dobrej Relacji;
Jak sie uczyc? — film Radka Kotarskiego na kanale Polimaty [dostep: 1.09.2024].
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https://www.evidin.pl/wp-content/uploads/2020/12/JAK-UCZYC-UCZNIOW-JAK-SIE-UCZYC%CC%81-Dunlosky-i.pdf
https://www.evidin.pl/wp-content/uploads/publications/2019-zasady-nauczania-Barak-Rosenshine.pdf
https://www.edunews.pl/edukacja-i-rodzice/rady-i-inspiracje/5413-strategie-organizacji-uczenia-sie
https://www.edunews.pl/edukacja-i-rodzice/rady-i-inspiracje/5413-strategie-organizacji-uczenia-sie
https://wakelet.com/wake/kJ35gJ3dt0vDMYoRl0vQH
https://szkoladobrejrelacji.pl/wp-content/uploads/2019/09/ku%C5%BAnia-uporu-poradnik.pdf
https://szkoladobrejrelacji.pl/wp-content/uploads/2019/09/ku%C5%BAnia-uporu-poradnik.pdf
https://szkoladobrejrelacji.pl/wp-content/uploads/2019/09/ku%C5%BAnia-uporu-poradnik.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Q1POsF2351I
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Warto pamietac, ze proces uczenia sie i trening umiejetnosci przebiegaja

w wiekszosci poza gabinetem specjalisty, klasa czy w ogodle srodowiskiem szkolnym.
Cwiczenia, ktdre niekiedy okazuja sie zmudne i mato atrakcyjne dla uczniéw, mozna
wykonywac w réznych srodowiskach - np. organizowac zajecia na podworku
szkolnym czy wyjscia poza teren szkoty lub ustala¢ nagrody za systematyczna prace.
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IV. Wspdtpraca z nauczycielami, specjalistami i rodzicami ucznidw

Wspétpraca terapeuty z nauczycielami i innymi specjalistami zaczyna sie od poczatku
pobytu dziecka w przedszkolu, a ucznia — w szkole. To czas pierwszych obserwacji,
badan przesiewowych i planowania procesu diagnozy. Wczesne rozpoznanie
potencjatu rozwojowego i trudnosci uczniow ma szczegdlne znaczenie dla
efektywnego wiaczenia ich w tryb pracy klasy, zwtaszcza w zakresie wdrazania strategii
profilaktycznych, doradczych i terapeutycznych. Ocena funkcjonalna prowadzona

w celu rozpoznania mozliwosci psychofizycznych i potrzeb uczniéw to obszar
wspdlnego zaangazowania rodzicow, nauczycieli i terapeuty pedagogicznego.
Wspétpraca w prowadzeniu dziatan diagnostycznych w szkole jest warunkiem
koniecznym catosciowego postrzegania dziecka/ucznia jako osoby uczacej sie

w konkretnym srodowisku szkoty i klasy, poddawanej wptywom wychowawczym

w domu rodzinnym, rozwijajacej swoje zasoby w srodowisku pozaszkolnym.

Dzieki takiemu kompleksowemu podejsciu mozliwe staje sie nie tylko podjecie
trafnych dziatan pomocowych, lecz takze wprowadzanie w srodowisku zmian, aby
lepiej odpowiadato ono na potrzeby uczniéw. Rola terapeuty pedagogicznego w tym
kontekscie wydaje sie kluczowa dla zapewnienia dzieciom i mfodziezy skutecznej
pomocy, wsparcia oraz zsynchronizowania dziatan kierowanych bezposrednio

do dziecka/ucznia w trakcie zaje¢ specjalistycznych, z oddziatywaniem wszystkich
0s6b w jego srodowisku uczenia sie i wychowania - rodzicéw, nauczycieli, innych
specjalistéw w szkole.

Jednym z obszaréw wspotpracy terapeuty z nauczycielami, rodzicami i innymi
specjalistami powinno by¢ poszerzanie wiedzy na temat barier w srodowisku
uczenia sie wptywajacych na funkcjonowanie uczniéw i przebieg proces nauki.

Dziatania terapeuty pedagogicznego moga przybierac¢ forme szkolen, prelekcji czy
warsztatéw przeznaczonych dla konkretnych odbiorcow, wspdlnej pracy w zespole
nauczycieli i specjalistow nad rozwigzywaniem biezacych probleméw, udziatu

w formutowaniu wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania (WOPFU)

i w opracowywaniu indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych
(IPET). Waznym elementem wspétpracy z rodzicami jest wigczanie ich w proces
podejmowania decyzji dotyczacych dziecka, zapewnienie im mozliwosci udziatu
w ocenie funkcjonalnej ich dziecka. W ksztatceniu wtaczajacym celem wspétpracy
z rodzicami jest zapewnienie im partnerskiej i podmiotowej roli w opracowywaniu
indywidualnego programu, wyznaczajacego zintegrowane dziatania na rzecz
ucznia i pozwalajgcego holistycznie spojrze¢ na role i zadania wszystkich oséb
zaangazowanych w pomoc dziecku.

18



Pakiet Il ¢ Poradnik dla specjalistdw pracujgcych w przedszkolach i szkotach

Praca terapeutyczna z dzie¢mi i uczniami powinna byc¢ zsynchronizowana

z dziataniami skierowanymi do rodzicéw. Zajecia terapeutyczne realizowane raz

w tygodniu nie przyniosa oczekiwanych rezultatéw, jesli praca ucznia nie bedzie
kontynuowana w domu. Wsparcie rodzicbw ma szczegdlne znaczenie w przypadku
dzieci w wieku przedszkolnym i w mtodszych klasach szkoty podstawowej — z uwagi
na niewyksztatcone u nich umiejetnosci w zakresie samodzielnego kierowania
procesem uczenia sie. W odniesieniu do starszych uczniéw niewtfasciwe nawyki

W nauce, istotny spadek motywacji lub nasilanie i czy pogtebianie sie trudnosci
rowniez moga determinowac potrzebe zaangazowania rodziny w pomoc dziecku.

Formy wspotpracy terapeuty pedagogicznego z rodzicami powinny obejmowac:

1. Spotkania z rodzicami w celu wyjasnienia im potrzeb edukacyjnych dziecka,
omowienia programu terapii, ustalenia zasad wspotpracy.
Jedna z barier utrudniajacych optymalne wsparcie uczniéw w zakresie
mozliwosci szybkiego rozpoznawania trudnosci w uczeniu sie jest
niewystarczajgca wiedza rodzicéw na temat symptomow zaburzen
neurorozwojowych — np. dysleksji. Warto, aby terapeuta wyjasnit rodzicom,
na czym polegaja trudnosci dziecka (np. dziecko nie ma dysfunkcji wzroku, a nie
potrafi odtworzy¢ prawidtowo ksztattu liter; ma potencjat intelektualny, a nie
rozumie czytanego tekstu). Utatwi to rodzicom akceptacje problemow, z jakimi
zmaga sie dziecko, i pozwoli zaspokoi¢ jego potrzeby.

2. Przesylanie instrukgji lub filmikow instruktazowych (np. dostepnych
w internecie lub nagranych telefonem) dotyczacych sposobéw wykonywania
konkretnych ¢wiczen.
Przyktadowe materiaty:
e Prawidtowe trzymanie oféwka - filmik edukacyjny EdukatorFILM Media
Group [dostep: 1.09.2024];
e Jak nauczyc dziecko gtoskowania - filmik edukacyjny centrum terapii Logo
Spektrum [dostep: 1.09.2024].
3. Organizowanie spotkan konsultacyjno-instruktazowych - umozliwiajacych
zaprezentowanie sposobéw pracy w domu.
Warto ustali¢ popotudniowe godziny spotkan z rodzicami, np. w dniu otwartym
przedszkola lub szkoty, w dniach zebran lub spotkan okolicznos$ciowych.
Wiedze rodzicdw i nauczycieli poszerza odpowiednie poradniki czy informatory.
Materiaty mozna udostepniac na stronie internetowej szkoty lub wysta¢
rodzicom za posrednictwem dziennika elektronicznego. Godne polecenia
wydaja sie Materiaty Polskiego Towarzystwa Dysleksji [dostep: 1.09.2024].
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https://www.youtube.com/watch?v=f_FQlmp3cFw
https://www.youtube.com/watch?v=f_FQlmp3cFw
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https://www.ptd.edu.pl/materialydopobrania.html
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Bardzo czesto terapeuta pedagogiczny jest pierwszg osobg, do ktorej zwraca sie
nauczyciel poszukujacy rozwigzan w pracy z grupa zréznicowana. Potrzeba wsparcia
nauczyciela przez terapeute moze dotyczy¢ np. uczniéw majacych trudnosci

z pisaniem, z koncentracjg uwagi, z wykonywaniem okre$lonego rodzaju zadan,
ktérych problemy biorg sie np. zindywidualnego tempa pracy czy nieharmonijnego
rozwoju. Omoéwienie potrzeb i wskazéwek do pracy zdanym uczniem moze sie
przyczynic¢ do szybkiego dostosowania wymagan oraz zapobiec pogtebianiu sie
trudnosci. Proste dziatania nauczyciela, niewymagajace specjalistycznych interwengji,
moga realnie pomadc uczniom w uczeniu sie.

Dziatania nauczyciela wspierajace uczniow:

e organizacja aktywnosci uczniéw - krétkie przerwy $rédlekcyjne po skonczeniu
zadan, aktywizujgce metody pracy, a takze zezwolenie uczniowi na niewielki
ruch w fawce z uzyciem gniotkéw sensorycznych czy siedzenie na pitce;

e organizacja przestrzeni klasowej — posadzenie ucznia, ktory tego wymaga,

z przodu klasy lub ustawienie fawek w sposéb umozliwiajacy prace w grupach,
umozliwienie uczniom udzielania sobie wzajemnej pomocy, podchodzenie
nauczyciela do ucznia w celu monitorowania jego pracy;

e wyciszenie sali — np. poprzez wykorzystanie podktadek filcowych pod krzesta
i stoliki czy wyttumiajacego obicia na scianach;

e wykorzystywanie sposobow przywotywania uwagi — czesty kontakt wzrokowy
z uczniem, umowne sygnaty: wzrokowe, dzwiekowe (np. dzwoneczek) lub gesty;

e notatki z lekcji w formie kseréwek, umozliwienie korzystania z komputera podczas
robienia notatek na zajeciach, nauka postugiwania sie pismem bibliotecznym?®;

e wdrozenie dyskretnych sposobdw proszenia o pomoc w wykonaniu zadania — np.
kolorowa karteczka ktadziona na tawce jako sygnat dla nauczyciela;

e korzystanie z pomocy dydaktycznych usprawniajacych prace ucznia - takich jak
liczmany, kalkulator, zeszyt z powiekszona liniatura;

e uzywanie wersji audio ksigzek i tekstow;

e umozliwienie uczniom wykorzystywania zré6znicowanych sposobéw
prezentowania wiedzy - np. za pomocg map mysli, infografik, fiszek, lapbookéw
czy notatek wizualnych.

Wielos¢ i ztozonos¢ potrzeb ucznidow bardzo czesto pociagaja za soba koniecznos¢
wspotpracy terapeuty pedagogicznego z innymi specjalistami, by udzielane wsparcie
byto kompleksowe, kompatybilne i skoordynowane. Dziatania terapeuty powinny
uwzglednia¢ interdyscyplinarng wspotprace z nauczycielami oraz innymi specjalistami
— w zakresie rozpoznawania mozliwosci i potrzeb ucznidéw, a takze rozwijania ich
potencjatu w toku realizacji podstawy programowej i codziennych aktywnosci w szkole.

9 Pismo biblioteczne — wzér [dostep: 1.09.2024].
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https://pzp.edu.pl/wp-content/uploads/2015/10/pismo-biblioteczne.pdf
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Terapeuta powinien wspotpracowac z:

psychologiem - w zakresie motywowania uczniéw, budowania ich pozytywne;j
samooceny, rozwijania kompetencji spoteczno-emocjonalnych, niwelowania
trudnych zachowan, stosowania skutecznych sposobéw uczenia sie;

logopeda — w opracowywaniu spdjnych programoéw nauki czytania i pisania,
stosowaniu koherentnych metod pracy, opracowywaniu kompleksowych
planéw terapii stymulujgcych np. rozwéj funkcji stuchowo-jezykowych,

we wdrazaniu alternatywnych i wspomagajacych metod komunikacji;
pedagogiem specjalnym - w zakresie okreslenia warunkéw uczenia sie w klasie,
sposobow sprawdzania i oceniania postepdw ucznia, koniecznych dostosowan
i/lub modyfikacji w pracy z uczniem w klasie i realizacji programu nauczania;
pedagogiem — w zakresie zapobiegania zaburzeniom zachowania oraz
profilaktyki zachowan ryzykownych;

doradcg zawodowym - w zakresie rozpoznawania mocnych stron

i zainteresowan uczniow, planowania sciezki edukacyjnej i zawodowej,

z uwzglednieniem predyspozycji i potencjalnych ograniczen wynikajacych

ze stanu zdrowia lub niepetnosprawnosci;

innymi specjalistami prowadzacymi zajecia z uczniami, np. fizjoterapeuta,
nauczycielem prowadzacym zajecia z wykorzystaniem arteterapii, biblioterapii i itp.
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V. Wspieranie nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych
i innych specjalistow w doborze metod pracy

Réznorodnos¢ w edukacji wiaczajacej jest wyzwaniem dla szkoty w zakresie wiasciwej
organizacji Srodowiska fizycznego i spotecznego, stosowanych metod pracy,
prowadzenia dziatah edukacyjnych, opiekunczych, wychowawczych, zwigzanych

z pomocg psychologiczno-pedagogiczna, a takze sposobow zaspokojenia potrzeb
wszystkich uczniéw z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych. Intensywne zmiany cywilizacyjne i spoteczne, dynamiczny rozwaj
nauk medycznych, wojna w Ukrainie oraz skutki pandemii COVID-19 w sposéb
istotny wptynety na zréznicowanie potrzeb edukacyjnych i rozwojowych uczniéw

w polskim systemie oswiaty.

W Swietle tych wydarzen konieczne jest nauczanie elastyczne, dostosowane

do potrzeb uczniéw, ich rodzicéw oraz nauczycieli. Przeformutowanie celéw edukacji
oraz modyfikacja stosowanych metod i podejs¢ psychopedagogicznych stanowia
fundament efektywnego wsparcia wszystkich uczniéw w procesie nauki i rozwoju.

Aby skutecznie pomagac nauczycielom w realizacji ich zadan, dziatania terapeuty
pedagogicznego powinny wiec obejmowac indywidualna diagnoze uczniéw, ale
takze pozyskiwanie informacji pozwalajacych na poznanie kontekstu funkcjonowania
dzieci i mtodziezy w klasie oraz wskazanie czynnikéw, ktére moga stanowic bariery

w uczeniu sie. Waznym zrédtem informacji na ten temat moga stac sie rozmowy

z nauczycielami, ale zaleca sie réwniez przeprowadzenie badania ankietowego,
prowadzenie obserwacji lekcji i zachowania uczniéw podczas przerw, monitorowanie
ich zaangazowania w czasie zaje¢ pozalekcyjnych, zaje¢ wychowania fizycznego,
aktywnosci na placu zabaw czy w Swietlicy. Obserwacje moga dotyczy¢ konkretnego
ucznia, ale tez funkcjonowania catych klas i grup. Powinny by¢ prowadzone w rézne
dni tygodnia i o roznych porach dnia, aby udato sie zebra¢ mozliwie obiektywne

i kompleksowe informacje. Ta wiedza z jednej strony pozwoli na dostosowanie
metod i form pracy w klasie, na zwiekszenie uczestnictwa dzieci i uczniow w procesie
dydaktycznym, postuzy wzmocnieniu efektéw terapii pedagogicznej w réoznych
sytuacjach szkolnych, a z drugiej — pomoze ukierunkowa¢ dziatania terapeuty, tak by
odpowiadaty na potrzeby nauczycieli.

Tak wielostronne zaangazowanie terapeuty w szkole wymaga kultury organizacyjnej
zapewniajacej otwartos¢ nauczycieli (np. na jego wizyte w klasach) oraz gotowos¢

do wspolnego omawiania przypadkéw i rozwigzywania probleméw. Niezbedne sa
takze odpowiednie warunki organizacyjne umozliwiajace spotkanie w dogodnym dla
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wszystkich czasie. Dobre praktyki, ktére warto wykorzysta¢ w tym zakresie, to praca
w zespotach problemowych, zadaniowych, przedmiotowych, wychowawczych,

w zespofach nauczycieli uczacych w danej klasie, w zespotach nauczycieli

i specjalistéw opracowujacych indywidualne programy dla uczniéw posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Zaletg takiej wspodtpracy jest
mozliwos¢ dzielenia sie wiedzg i wymiana doswiadczen, przetamywanie schematow
dziafania i generowanie nowych rozwigzan, wzmocnienie poczucia wptywu na cele
szkoty, identyfikacji z nimi i wspdétodpowiedzialnosci. Z perspektywy wtaczenia

i zwiekszania uczestnictwa ucznidow w procesie nauczania-uczenia sie to doskonata
okazja do zintegrowania dziatan catej kadry pedagogicznej w zakresie planowania

i skutecznego wdrazania kompleksowego wsparcia dla uczniow.

Podstawowe zadania nauczycieli i specjalistow to m.in.:

e ,rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych uczniéw,

e okreslanie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéw,

e rozpoznawanie przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci
w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczen utrudniajacych
funkcjonowanie uczniéw i ich uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty
lub placéwki”™.

Zadania te dotycza:

e w przedszkolu — obserwacji pedagogicznej majgcej na celu wczesne rozpoznanie
u dziecka dysharmonii rozwojowych i podjecie wczesnej interwencji,
a w przypadku dzieci realizujgcych obowigzkowe roczne przygotowanie
przedszkolne — obserwacji pedagogicznej zakornczonej analizg i oceng gotowosci
dziecka do podjecia nauki w szkole (diagnoza dojrzatosci szkolnej);

e w szkole - obserwacji pedagogicznej w trakcie biezacej pracy z uczniami,
majacej na celu rozpoznanie u uczniow:

- trudnosci w uczeniu sig, w tym w przypadku u uczniéw klas |-l szkoty
podstawowej, deficytdéw kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych
oraz ryzyka wystgpienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie, a takze
potencjatu ucznia i jego zainteresowan,

- szczegO6lnych uzdolnien™.

Nauczyciele sg czesto pierwszymi osobami, ktére zauwazaja, ze dziecko ma
trudnosci w uczeniu sie — np. gdy uczen nie opanowuje znajomosci liter, nie robi

19§ 20 ust. 1 pkt 1-3 Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach, Dz.U.z 2023 r., poz. 1798 t.j.

1 Zob. tamze, § 20 ust. 2 pkt 1-3.
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postepOw w nauce czytania, nie potrafi nauczy¢ sie tabliczki mnozenia. Nie zawsze
jednak sygnaty sa oczywiste: niektorzy uczniowie z dysleksja czesto rekompensuja
deficyty dzieki wysokim mozliwosciom intelektualnym, poniewaz zapamietuja
tekst, stuchajg uwaznie nauczyciela. Ich trudnosci moga ujawnic sie dopiero

w pézniejszych latach nauki, kiedy wzrastaja wymagania, a efekty uczenia sie zaleza
od umiejetnosci samodzielnego czytania. Wsparciem dla nauczycieli ze strony
terapeuty pedagogicznego powinna by¢ wspoétpraca w zakresie rozpoznawania
trudnosci w uczeniu sie. Pomoc ta moze mie¢ forme szkolenia, a w uzasadnionych
przypadkach — obserwacji prowadzonych przez terapeute w klasie.

Symptomy trudnosci w uczeniu sig, na ktore nalezy uwrazliwi¢ nauczycieli:

e niewykorzystywanie przez ucznia wtasnego potencjatu - np. gdy uczen pisze
$wietne wypracowania, ale ma powazne trudnosci z wykonaniem prostych
zadan matematycznych lub odwrotnie: poprawnie odpowiada na pytania
w klasie, ale ma trudnosci z formutowaniem wypowiedzi pisemnych — pomimo
dobrych mozliwosci poznawczych uzyskuje niskie oceny;

e niski poziom zaangazowania w prace na lekgji — np. gdy uczen nie zabiera
gtosu podczas zajec, z opdznieniem rozpoczyna prace, rozglada sie i analizuje,
co robig koledzy lub czesto trzeba mu przypomina¢, co powinien robi¢, ma
trudnosci z przepisywaniem tekstu z tablicy, problemy z zapamietywaniem
polecen do zadan;

e trudne zachowania, ktére moga stuzy¢ maskowaniu trudnosci w uczeniu sie —
np. przyjmowanie roli btazna klasowego;

e brak zadan domowych — uczniowie moga zapominag, ale tez nie potrafic
wykonac zadania - np. gdy uczen odwotuje sie do nadzwyczajnego
wydarzenia, ktére uniemozliwito mu wykonanie pracy lub oddanie jej na czas;

e problemy z organizacja pracy i zarzadzaniem czasem - np. gdy uczenh pracuje
bardzo wolno, nie konczy pracy w klasie, odrabianie lekcji w domu zajmuje mu
wiele godzin, spdznia sie do szkoty lub na kolejne lekcje po przerwie, oddaje
prace jako ostatni lub nie konczy wykonywanych zadan;

e niskie oceny z testéw i sprawdziandw, unikanie przez ucznia tych form
sprawdzania wiedzy;

e trudnosci emocjonalne - np. lek zwigzany ze szkofg, spadek nastroju,
drazliwos¢, impulsywne zachowania, czeste wychodzenie ucznia do toalety,
dolegliwosci somatyczne;

¢ niska frekwencja ucznia na zajeciach, wagary, czeste choroby — zwfaszcza
terminach planowanych sprawdzianéw.
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W aspekcie przygotowania nauczycieli do pracy w grupach zréznicowanych

pod wzgledem potrzeb edukacyjnych terapeuta pedagogiczny moze proponowac
fachowa literature, organizowac szkolenia i warsztaty, wspélnie z nauczycielem
przeprowadzac zajecia dla uczniow, a takze udziela¢ wskazéwek w zakresie
dostepnosci procesu nauczania-uczenia sie dla wszystkich (uniwersalnego
projektowania) i indywidualizacji pracy z uczniami (na temat dostosowan

i racjonalnych usprawnien). Terapeuta podczas szkolnych zaje¢ edukacyjnych
$wiadczy poradnictwo w kontekscie udzielania wsparcia uczniom z trudnosciami
W uczeniu sie, pomaga nauczycielom w doborze srodkéw i materiatow
dydaktycznych dla uczniéw.

Szczegolne znaczenie maja wspotpraca terapeuty w organizowaniu biezacej pracy
z uczniami i doradztwo w zakresie organizowania procesu nauczania-

-uczenia sie uczniéw w klasie. W tym zakresie pomocne dla nauczycieli moga by¢
przedstawione ponizej uniwersalne wskazéwki do pracy podczas zaje¢, stuzace
realizowaniu indywidualnych potrzeb uczniéw tworzacych grupe lub klase -

z poszanowaniem potrzeb wszystkich jej cztonkdw, a takze dotyczace wprowadzania
spersonalizowanych rozwigzan pozwalajacych na pokonywanie barier przez uczniéw
ze specyficznymi wymaganiami.

Dziatania uwzgledniajace indywidualne potrzeby uczniow:

e przygotowywanie zadan o zréznicowanym poziomie trudnosci — w wersji
przeznaczonej dla wszystkich uczniéw (podstawowych) i zadan trudniejszych
(dzieki temu nauczyciel moze kontrolowa¢ prace catej grupy, a jednoczesnie
skupic sie na pomocy uczniom, ktorzy dtuzej pracujg nad zadaniem
podstawowym, podczas gdy inni wykonujg zadania o wyzszym poziomie
skomplikowania);

e dbatosc o jasnosc i precyzje przekazu, monitorowanie samodzielnej pracy
uczniéw z tekstem, sprawdzanie rozumienia polecen do zadan (np. poprzez
proszenie poszczegdlnych ucznidw, aby wtasnymi stowami przedstawili,
na czym polega zadanie), zadawanie pytan w zréznicowanej formie,
objasnianie ich znaczenia, stosowanie pytan naprowadzajacych na wtasciwy
tok rozumowania;

e wykorzystywanie zréznicowanych sposobow przekazywania wiedzy:
wizualizacja przekazu ustnego, angazowanie uczniéw w dziatania o charakterze
praktycznym, zapisywanie wazniejszych pojec na tablicy;

e organizowanie pracy w parach i zespotfach, by zapewni¢ uczniom mozliwos¢
uczenia sie od siebie i uczenia sie we wspotpracy;

25



Pakiet Il ¢ Poradnik dla specjalistdw pracujgcych w przedszkolach i szkotach

opieranie sie na zainteresowaniach i na mocnych stronach uczniéw podczas
dobierania dla nich zadan dydaktycznych;

umozliwianie uczniom wyboru wersji zadania domowego - fatwiejszej lub
trudniejszej — w celu wzmocnienia ich poczucia wptywu i odpowiedzialnosci
za proces uczenia sie, budowania ich wiary we wtasne sity, a takze pomocy
w okresleniu, co juz potrafia, a nad czym jeszcze powinni pracowac.

Formy indywidualizacji pracy z uczniami:

zapewnienie naktadek lub dtugopiséw i otéwkow o réznych profilach, aby
utatwi¢ dobér narzedzia do pisania - adekwatnie do potrzeb uczniéw;
zapewnienie dodatkowego czasu na notowanie lub przygotowywanie notatek
z lekcji w formie kserokopii (aby ograniczy¢ przepisywanie z tablicy) lub kart
do notowania najwazniejszych informacji — w formie tekstow do uzupetnienia,
zezwolenie na fotografowanie notatek sporzadzonych przez kolege;
umozliwienie uczniom z trudnos$ciami w pisaniu korzystania w klasie

z dyktafonu lub laptopa;

zezwalanie na korzystanie ze stownika i korekty jezykowej w celu utatwienia
uczniom autokorekty prac;

przygotowanie kart z poszerzong liniatura, zréznicowanych kolorystycznie

lub z wypuktymi liniami - pomagajacych w pisaniu liter we wtasciwej
przestrzeni, opracowywanie sprawdzianow w formie kart — wpisanymi
nazwiskiem, data i trescig zadan; tekstem z lukami, zadaniem rozpisanym

na poszczegolne kroki w dziataniu lub poleceniami typu:,Zakre$l odpowiedz”
lub ,Wypetnij puste miejsce” itp.;

umozliwienie uczniom z trudnosciami w komunikowaniu sie udzielania
odpowiedzi pisemnych zamiast ustnych, stawianie pytan zamknietych,

aby mogli odpowiedzie¢ ,tak - nie”, ,prawda - fatsz’, zgoda na udzielanie
odpowiedzi poprzez skinienie gtowa, potwierdzanie gestem.

Wielu uczniéw z trudnosciami w zakresie czytania i rozumienia tresci (m.in.

z niepetnosprawnoscia intelektualna, z uszkodzeniem stuchu, z dysleksja,

z niepetnosprawnoscia o charakterze sensorycznym) wymaga dostosowania tekstow
do ich mozliwosci percepcyjnych. Pomocne moze sie okazac przygotowanie tekstow
tatwych do czytania i zrozumienia (ETR) lub odpowiednich adaptacji materiatow.

Dodatkowe informacje w tym zakresie i przydatne materiaty mozna znalez¢
w nastepujacych zrodtach:

PSOUU, (2012), Europejskie standardy przygotowania tekstu tatwego do czytania
i zrozumienia. Wydanie drugie, Warszawa: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b
z Uposledzeniem Umystowym [dostep: 1.09.2024];

26


http://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2015/03/Informacja-dla-wszystkich-internet_0.pdf
http://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2015/03/Informacja-dla-wszystkich-internet_0.pdf

Pakiet Il ¢ Poradnik dla specjalistdw pracujgcych w przedszkolach i szkotach

PSOUU, (2012), Ksztatcenie profesjonalistow zajmujqcych sie edukacjq ustawiczng,
Warszawa: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym
[dostep: 1.09.2024];

Lektury dostepne — zasoby ZPE [dostep: 1.09.2024];

Materiaty tatwe do czytania i zrozumienia — zasoby ZPE [dostep: 1.09.2024];

O Jasnopisie — informacje na stronie internetowej aplikacji do upraszczania
jezyka [dostep: 1.09.2024];

Aplikacja, ktéra ocenia zrozumiatosc tekstu — artykut na blogu SWPS [dostep:
1.09.2024];

Adaptacje podrecznikow — dostepne na stronie Osrodka Rozwoju Edukacji
[dostep: 1.09.2024].
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VI. Wspdtpraca w opracowywaniu oraz realizacji planow i programow
pracy z uczniem

Jednym z gtéwnych zatozen edukacji wiaczajacej jest wspotpraca w opracowywaniu
i realizacji planéw oraz programow pracy z uczniami, u ktérych zidentyfikowane
bariery ograniczaja aktywne i petne uczestnictwo w procesie uczenia sie.

Zasadniczym obszarem dziatan terapeuty pedagogicznego jest prowadzenie zajec
korekcyjno-kompensacyjnych oraz innych zaje¢ terapeutycznych dla ucznidw.

Dla wielu z nich udziat w tych zajeciach to dodatkowa praca, podczas ktérej czesto
muszg mierzy¢ sie z zadaniami ocenianymi przez siebie jako trudne i zmudne. Warto
wiec zadbac o to, by ¢wiczenia byly przygotowane w ciekawej formie, pozwalaty
mierzy¢ sie z ograniczeniami, a jednoczesnie rozwijaty mocne strony.

W pracy terapeutycznej specjalisci moga wykorzystywac wtasne materiaty,
samodzielnie wykonane pomoce dopasowane do potrzeb konkretnego dziecka

lub grupy ucznidw, jak réwniez korzystac z gotowych pomocy dydaktycznych
oferowanych przez wydawnictwa: kart pracy, materiatéw ¢wiczeniowych, gier
interaktywnych, programoéw multimedialnych itp., a takze z zasobéw internetowych.
Wazne, by realizacja zadan przebiegata w dobrej atmosferze oraz aby miaty one
atrakcyjna i zréznicowang forme przyblizajaca zwigzane z nimi aktywnosci do zabawy.

Trening czytania - przyktadowe pomysty:

1. Komiksy — pomagaja rozwija¢ umiejetnos¢ czytania i rozbudzaja zainteresowania
czytelnicze; ich zalety to ograniczenie tekstu oraz ilustrowana tre$¢. Ten gatunek
nie tylko umozliwia przetamanie niecheci do czytania, ale takze moze by¢
inspiracja do rozwijania innych umiejetnosci — opowiadania i tworzenia wtasnych
historii, rozwijania sprawnosci grafomotorycznych. Opowiadanie obrazem moze
rowniez stuzy¢ ksztattowaniu umiejetnosci narracyjnych, wyobrazni, ekspresji
przezy¢ lub stanowi¢ forme sprawdzianu. Trzeba jednak pamieta¢, ze niewielka
objetos¢ tekstu w komiksach moze by¢ dla ucznidéw zaréwno utatwieniem,
jak réwniez utrudnieniem — z uwagi na specyficzny charakter bodzcéw
wzrokowych. Przyktady wykorzystania komiksu w pracy z uczniami znajduja sie
na Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;j.

2. Wspolne czytanie — mozna do tego wykorzystac¢ duzy fotel, materac, worek lub
puf, na ktérym zmiesci sie dwoje dzieci. Nalezy je zaprosi¢ do czytania na zmiane
albo z podziatem na role, przy odpowiedniej muzyce. Taka forma nie tylko zacheci
uczniéw do lektury, lecz takze postuzy ¢wiczeniu czytania na gtos — z odpowiednia
ptynnoscia i intonacja, a ponadto umozliwi uczniom wchodzenie w relacje.
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3. Czytanie z karteczkami Post-It'%:

- Nalezy rozdac uczniom po trzy samoprzylepne karteczki. Zadanie
polega na samodzielnym przeczytaniu catej tresci i wypisaniu na kazdej
z karteczek jednego sposréd najwazniejszych zdarzen (lub informacji)

z tekstu. Nastepnie uczniowie w grupie porzadkujg wszystkie zapisy
w kolejnosci chronologicznej. Kolejnym krokiem jest napisanie
streszczenia tekstu zgodnie z uporzadkowanymi informacjami.

- Nalezy przygotowac dla kazdego uczestnika zaje¢ tekst wydrukowany
czcionka o takim rozmiarze, aby mozna byto zaklei¢ samoprzylepna
karteczka co piate stowo. Zadaniem uczniéw jest odgadniecie i zapisanie
na kazdej karteczce zakrytego stowa, aby tekst stanowit logiczna catos¢.
Uczniowie moga sprawdzi¢, czy ich propozycje pasuja do oryginalnych
stow, np. zagladajac pod karteczke - aby stowo bedace logicznym
i gramatycznie poprawnym uzupetnieniem pustego miejsca stanowito
akceptowalng odpowiedz.

W systemowych rozwigzaniach, ukierunkowanych na utatwienie uczniom dostepu
do tresci edukacyjnych oraz czerpanie satysfakgji z uczenia sie, nauka i terapia
czytania powinny by¢ zintegrowane z rozwijaniem kompetencji czytelniczych,
umiejetnosci pracy z ksigzka i innymi zrédtami informacji oraz wprowadzaniem
uczniow w Swiat kultury. Czytanie i stuchanie literatury pozwala rozwija¢ kompetencje
jezykowe, wzbogaca stownictwo, ksztattuje myslenie przyczynowo-skutkowe,
poszerza wiedze, pomaga rozumiec sytuacje spoteczne i wzmacnia kompetencje
spoteczno-emocjonalne. Dzieki czytaniu i opowiadaniu ksztattowane sg zdolnosci
narracyjne, myslenie pojeciowe, kreatywnos¢, a wzorce osobowe dostarczane przez
literature mozna wykorzystywac jako element oddziatywan wychowawczych, zrodto
pozytywnych postaw i narzedzie do budowania systemu wartosci.

Propozycje do wykorzystania w zakresie popularyzacji czytelnictwa:
e (zytelnia Nauczycielska Dolnoslgskiej Biblioteki Pedagogicznej we Wroctawiu
[dostep: 1.09.2024];
e Fundacja Powszechnego Czytania — materiaty dotyczace rozwoju czytelnictwa
[dostep: 1.09.2024];
e Olturka - nowosci, wywiady z autorami, recenzje, konkursy dla czytelnikow
[dostep: 1.09.2024].

12 Pomysty zaczerpniete z artykutu 9 Fun and Easy Activities with Post-Its zamieszczonego na stronie
busyteacher.org [dostep: 7.03.2022].
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Strony internetowe oferujgce nauczycielom i rodzicom bezpfatne materiaty do pracy
Z uczniami:
e Terapia pedagogiczna — materiaty dydaktyczne na stronie WordWall.net
[dostep: 1.09.2024];
e EduZabawy - strona oferujaca gotowe zadania interaktywne i narzedzia do ich
opracowywania [dostep: 1.09.2024];
e SuperKid - strona do generowania kart pracy i ¢wiczen [dostep: 1.09.2024];
e Kreatywna pedagogika - blog edukacyjny [dostep: 1.09.2024];
e Materiaty dydaktyczne dla przedszkoli i szkot podstawowych [dostep: 1.09.2024];

Integralnym elementem edukacji wtaczajacej jest korzystanie z nowoczesnych
technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK). Podnosi ono atrakcyjnos¢
¢wiczen i umozliwia uczniom nabywanie umiejetnosci w réznych kontekstach, takze
podczas samodzielnej pracy w domu. Zastosowanie technologii informacyjnych

i materiatéw multimedialnych sprawia, ze fatwiejsze staje sie dostosowanie form

i metod pracy do potrzeb grupy zréznicowanej. Uzycie TIK podczas terapii moze
motywowac ucznidw do pracy i znaczaco podnosi¢ skutecznos¢ oddziatywan.

Nalezy pamieta¢, ze pomoc udzielana uczniom z trudnosciami w uczeniu sie
nie moze sie ograniczac jedynie do zaproponowania im okreslonych form zaje¢
prowadzonych przez specjaliste. Metody wspierania powinny zosta¢ wpisane
w catosciowo postrzegang sciezke rozwoju i edukacji konkretnego ucznia.

Przydatne propozycje zastosowania technologii informacyjno-komunikacyjnych:

e Gryonline - edukacyjne zadania na EduZabawy [dostep: 1.09.2024].

e Terapeutyczny spacer kosmiczny — interaktywne ¢wiczenia w zakresie percepcji
wzrokowej, percepcji stuchowej, czytania i poprawnej wymowy [dostep: 1.09.2024].

e Materiaty w wersji online dla nauczycieli i uczniow — na Educhmura.pl [dostep:
1.09.2024].

e Dawka wiedzy dla rodzicow i nauczycieli — materiaty Fundacji Badan
Spotecznych [dostep: 1.09.2024].

W planowaniu wsparcia dla uczniéw z trudnosciami w uczeniu sie warto

wykorzysta¢ — sprawdzone w praktyce — sposoby realizacji zintegrowanych dziatan
nauczycieli i specjalistdw na rzecz uczniéw z niepetnosprawnosciami. Ten model
wspotpracy z powodzeniem moze zosta¢ wykorzystany rowniez wobec tych uczniow,
ktérzy z innych przyczyn niz niepetnosprawnosc natrafiaja na bariery w uczeniu sie.
Zasadnicze kwestie do rozstrzygniecia w zespole nauczycieli i specjalistéw

dotycza zwtaszcza analizy ukierunkowanej na okreslenie rodzaju pomocy, jakiej
potrzebuje uczen, aby kompetencje rozwijane podczas zaje¢ terapeutycznych mégt
wykorzystywac w codziennych sytuacjach szkolnych.
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Planujac oddziatywania, trzeba rozwazy¢: czy uczen moze pracowac samodzielnie
podczas zaje¢, czy i w jakim zakresie wymaga pomocy, czy wystarczajace bedzie
odpowiednie dostosowanie warunkdéw uczenia sie ze wsparciem ze strony
nauczyciela w klasie, czy i w jakim zakresie uczen potrzebuje indywidualnego
wsparcia tak, aby moc aktywnie uczestniczy¢ w lekgji, czy i w jakim zakresie
wsparciem dla ucznia moga by¢ rowiesnicy w klasie, czy wsparcie ucznia ma dotyczy¢
jedynie opanowywania wiedzy, czy tez — w szerszym zakresie - obejmowac inne
obszary rozwoju, jakie inne formy pomocy sa niezbedne, aby wesprze¢ ucznia

w pokonywaniu trudnosci.

31



Zakonczenie

Edukacja wiaczajaca zaktada wspotprace catego personelu placéwki na rzecz
poprawy jakosci procesu nauczania-uczenia sie. Terapeuta pedagogiczny odgrywa
niezwykle istotna role w srodowisku szkoty i przedszkola jako specjalista, ktory
udziela wsparcia dzieciom napotykajacym trudnosci w procesie nauki. Rozpoznaje
zardbwno mozliwosci psychofizyczne ucznidw, jak i ich indywidualne predyspozycje.
Wiedza i kompetencje terapeuty maja fundamentalne znaczenie z uwagi

na kompleksowo postrzegany edukacyjny i wychowawczy wymiar przedszkola

i szkoty. Dziatania terapeuty w placéwce obejmujg wiele obszaréw - od diagnozy
indywidualnych potrzeb, przez proces wspomagania, az po ksztattowanie srodowiska
sprzyjajacego budowaniu kompetencji i profilaktyke trudnosci w uczeniu sie.
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