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Na czym mi zalezy? Co moze mi w tym Co moze mi
Co jest dla mnie pomoc, abym to przeszkodzi¢? Jakie
wazne? osiggnat/osiggneta? trudnosci moge
Co chce osiggnac? Czego potrzebuje? napotkac? Czy moge
Co chce robic? Kto moze mi pomoc? sie przygotowac na
Czy moge sie pokonanie trudnosci?

przygotowac na
dotarcie do celu?

Chce nauczyc¢ sie gra¢

na gitarze i zagraé Moge mie¢ mato czasu
. S . o 9 § 4
prosta pl?senke. przed nzi\ cwmz.e’nl.a a.lb?. LT —
Znajomymi. Moge zapisaé sie na zniechecic sie, jesli A
lekcje gry na gitarze, bedzie trudno. Moge =2 A N |
potrzebuje jednak ustali¢ staty czas
instrumentu. Poméc na ¢wiczenia i poprosic
moze mi nauczyciel kogos o wsparcie.

muzyki albo kolega,

ktory juz gra.

Internet i profilaktyka uzaleznien




SN N\

Na czym mi zalezy? Co moze mi w tym
Co jest dla mnie pomoc, abym to
wazne? Co chce 0siggnat/osiggneta?

osiggngc? Co chce Czego potrzebuje?

robic? Kto moze mi pomaoc?
Czy moge sie

przygotowac na
dotarcie do celu?

Chciatabym
w przysztosci zostac

lekarzem.
Musze dobrze zdaé

mature, szczegolnie
z biologii i chemii.
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korepetycje i wlasna
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Trudnoscig moze byé
stres przed egzaminami
albo brak czasu. Moge
sie przygotowac,
planujac nauke
z wyprzedzeniem
i stosujac techniki
radzenia sobie ze
stresem.
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