Orientacja psychoseksualna
i tozsamosc¢ ptciowa: co czujemy, co
robimy, kim jestesmy?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SEKSUALNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Mozna go elastycznie dopasowac do potrzeb konkretnej grupy. Opiera
sie na prostych, codziennych sytuacjach oraz aktywizujgcych, co sprzyja diagnozie
wiedzy, porzgdkowaniu poje¢ i budowaniu odpowiedzialnosci za jezyk oraz relacje.
Nauczyciel decyduje o zakresie i tempie pracy, dbajgc o neutralny jezyk, prywatnos¢
i zasade zgody. Elementy scenariusza mozna wykorzystywa¢ modutowo lub
skracac/wydtuzac zgodnie z mozliwosciami uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 8. Zdrowie seksualne,
punkt 2. [uczen] omawia pojecie orientacji psychoseksualnej i kierunki jej
rozwoju; wyjasnia pojecia zwigzane z tozsamoscia pfciowg. Koncentruja sie
na pytaniu wiodgcym: ,Jakie znaczenie ma seksualnos¢ w zyciu cztowieka
miedzy innymi w kontekscie rozumienia i respektowania autonomii
cielesnej wiasnej oraz innych os6b?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach VII-VIII szkoty
podstawowe;.
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@J@ Pojecia kluczowe: orientacja psychoseksualna, tozsamos¢ piciowa

@ Cel gtowny

Uswiadomienie uczniom pojecia orientacji psychoseksualnej i kierunkéw jej

o

N

rozwoju oraz wyjasnienie poje¢ zwigzanych z tozsamoscig ptciowa.

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

wyjasnia terminy: orientacja seksualna, tozsamos¢ ptciowa, tozsamos¢
seksualna, zachowania seksualne;

rozroznia wymiar wewnetrzne seksualnosci od zewnetrznych
przejawow seksualnosci;

przyporzgdkowuje elementy definicji seksualnosci do wymiaru
wewnetrznego lub zewnetrznego.

Postawy
Uczen:

szanuje granice wtasne i cudze; uznaje, ze ,nie” jest wystarczajgca
odpowiedzig;

nie dyskryminuje ze wzgledu na orientacje czy tozsamosg;

bierze odpowiedzialno$¢ za wtasne zachowania zewnetrzne i ich
konsekwencje dla innych.

Formy pracy

praca indywidualna;
praca w parach;
praca zbiorowa.
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Metody i techniki pracy

e asymilacji wiedzy — miniwyktad, praca z tekstem;
e samodzielne dochodzenie do wiedzy: burza mézgdéw, mapa mysili, gra
dydaktyczna.

Pomoce dydaktyczne

e Kkarty pracy;
e tablica/marker.

@ Ewaluacja osiggniec

e obserwacja pracy w grupach;
e poprawnosc¢ rozpoznan na kartach;
e krotkie wypowiedzi na forum.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

0 Powitanie i wprowadzenie

2,

Nauczyciel méwi: ,Dzi$ porozmawiamy o seksualnosci — czyli o tym, co
kazdy z nas czuje i przezywa wewnatrz, oraz o tym, co pokazujemy na
zewnatrz przez nasze zachowanie. Sprobujemy zrozumieé, ze te dwa
sSwiaty — wnetrze i zachowanie — nie zawsze sg tym samym, i ze warto
umie¢ szanowac granice innych ludzi”.

Karta pracy nr 1 — czytanie opowiadania ,Kartka
z szafki”

Nauczyciel rozdaje karty pracy i mowi: ,Przeczytajcie uwaznie opowiadanie
o Antku i Zosi. Zwrdécie uwage na to, co czuli bohaterowie, czego sie
obawiali i jak sie zachowywali.

Wpiszcie do tabeli:
e w lewe pola — wewnetrzne przezycia Antka i Zosi (np. co czuli, czego
sie obawiali, czego pragneli);
e w prawe pola — zachowania Antka i Zosi (co zrobili, co powiedzieli, jak
odpowiedzieli)”.

Pytania do rozmowy po pracy:
e Jakie emocje towarzyszyty Antkowi, zanim przekazat kartke?
e Jak Zosia jasno pokazata swojg decyzje?
e Co zrobit Antek, co pokazuje szacunek do jej granic?

Nauczyciel kontynuuje: ,Zosia powiedziata nie teraz, a Antek uszanowat
te decyzje. To dobry przyktad — méwic¢ wprost, stuchac i nie przekraczaé
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cudzych granic. Mysli, emocje i uczucia pojawiajg sie w nas spontanicznie
— nie wybieramy ich ani nie planujemy. Sg naturalng reakcjg naszego
umystu i ciata na Swiat, doswiadczenia czy wspomnienia. Z tego

powodu nie ponosimy odpowiedzialnosci za to, co sie w nas pojawia.
Odpowiedzialnos¢ pojawia sie dopiero na poziomie czynéw: tego, jak
reagujemy, co z tymi emocjami i myslami zrobimy. To wtasnie dziatania
moga podlegac ocenie moralnej i prawnej. Dlatego nasze podejscie

do innych ludzi powinno uwzglednia¢ fakt, ze nikt nie wybiera swoich
uczué ani mysli. Powinnismy wiec przyjmowac i akceptowac to, kim

ktos jest i co przezywa, nawet jesli nie zawsze mozemy zaakceptowac
wszystkie jego czyny. W ten sposdb zachowujemy rownowage miedzy
empatig a odpowiedzialnoscig, znajgc spontanicznosc¢ ludzkiego wnetrza
i jednoczesnie szanujgc granice, ktére wyznacza prawo i moralnosc¢”.

Wymiary seksualnosci

Nauczyciel méwi: ,Skoro potrafimy juz oddzieli¢ przezycia od zachowan,
spojrzmy teraz na seksualno$¢ w szerszym ujeciu (slajd Seksualnos¢).
Na tym schemacie widzimy, ze seksualnos¢ cztowieka ma dwa gtéwne
wymiary: zewnetrzny i wewnetrzny.

e Wymiar zewnetrzny — to, co wida¢ na zewnatrz, czyli nasze
zachowania. To, w jaki sposdb wyrazamy siebie, jak okazujemy uczucia,
jak wechodzimy w relacje z innymi ludzmi.

e Wymiar wewnetrzny obejmuje to, co dzieje sie w naszym wnetrzu
— emocje, mysli, marzenia, przekonania, a takze naszg orientacje
seksualng i tozsamos¢ ptciowa. To sg elementy, ktore nie sg widoczne,
ale stanowig bardzo wazng czes¢ naszej osobowosci.

Schemat pokazuje tez, ze wszystkie te wewnetrzne aspekty mogg wptywaé

na nasze zachowania, ale nie sg tym samym. Zachowania sg tylko
zewnetrznym przejawem tego, co w nas sie dzieje”.
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0 Karta pracy nr 2 — definicja seksualnosci

@ Nauczyciel wprowadza do definicji, méwi: ,Przeczytajcie wspodlnie definicje
seksualnosci. Jesli sg w niej stowa niejasne, zaznaczcie je kolorem”.

Nastepnie rozdaje karty pracy i prosi, by uczniowie na podstawie definicji
wpisali do tabeli:
e wymiar wewnetrzny — przezycia (np. mysli, fantazje, pragnienia,
postawy, wartosci, tozsamosci);
e wymiar zewnetrzny — zachowania (np. praktyki, role, wyrazanie sie
w relacjach, dziatania wobec innych).

Klucz odpowiedzi:

Wymiar wewnetrzny:
e orientacja seksualna/romantyczna (wzorzec pociggu);
e tozsamos¢ seksualna i tozsamosé ptciowa (jak siebie okreslam);
e pozadanie/libido, potrzeby, przyjemnos¢;
® emocje i poczucie intymnosci;
e mysli/fantazje, wyobrazenia;
e przekonania, wartosci, postawy zwigzane z seksualnoscig;
® granice, poczucie bezpieczenstwa i zgody;
e obraz ciata i poczucie wiasnej atrakcyjnosci.

\ ” Uwaga: te elementy istniejg niezaleznie od zachowan; moga sie zmieniac
3)‘0 w cyklu Zycia.

Wymiar zewnetrzny:
e zachowania/praktyki seksualne, w tym autoerotyczne;
¢ relacje (partnerskie, rodzinne), decyzje o prokreacji;
e komunikacja (moéwienie o potrzebach, zgodzie, granicach);
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e role i ekspresja ptciowa (ubiér, sposéb bycia);

e zachowania interakcyjne/relacyjne: flirt, bliskos¢, troska;

e korzystanie z ochrony zdrowia (badania, antykoncepcja, profilaktyka);

e zachowania cyfrowe zwigzane z seksualnoscig (np. komunikacja
online).

Czynniki przekrojowe (wptywajace na oba wymiary):

Biologiczne, psychologiczne, spoteczne, kulturowe, ekonomiczne, prawne,
religijne/swiatopogladowe i historyczne — to one ksztattujg to w jaki
sposob doswiadczamy i wyrazamy swojg seksualnosc.

Nauczyciel zadaje pytania sprawdzajgce rozumienie tematu:
e Dlaczego fantazje i pragnienia zapisujemy jako wewnetrzne?
e Ktdre elementy z definicji widzimy w zachowaniu cztowieka?
e (Czy wszystkie wymiary seksualnosci muszg wystepowac
jednoczesnie?

W podsumowaniu nauczyciel mowi: ,Czerwona linia na slajdzie pokazuje,
ze seksualnosc taczy w sobie oba wymiary — wewnetrzny i zewnetrzny.

To znaczy, ze nasze emocje, mysli, tozsamos¢ i orientacja majg wptyw

na zachowania, ale nie sg z nimi tozsame. Dzieki temu widzimy, ze
seksualnos¢ to cos$ znacznie szerszego niz same dziatania — to takze to, co
dzieje sie w naszym wnetrzu. Teraz skupimy sie wytgcznie na wewnetrznym
przezywaniu. Obejrzycie krétki komiks — zapis rozmowy nauczyciela

z uczniami — a obok macie test. Pracujecie indywidualnie lub w parach:
najpierw przeczytajcie komiks, potem zaznaczcie odpowiedzi w tescie.
Chce, bysmy przyjrzeli sie temu, co wptywa na to, do kogo czujemy
sympatie, bliskoSc¢ i przycigganie. Komiks pomoze nam lepiej zrozumiec,
skad biorg sie nasze emocje i uczucia wobec innych osdéb. Nie chodzi

o samo odgadniecie poprawnych odpowiedzi, lecz o refleksje nad tym, jak
réznorodne moga by¢ ludzkie doswiadczenia i przezycia”.
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6 Karta pracy nr 3

Nauczyciel przypomina zasady: ,0dpowiadamy na pytania, myslac o tresci
komiksu i naszych ustaleniach dotyczgcych wewnetrznego i zewnetrznego
wymiaru seksualnosci. Szukamy najlepszej odpowiedzi, nie pierwszej

z brzegu. Jesli cos jest niejasne, zaznaczcie otdéwkiem znak zapytania -
wrocimy do tego”.

"'» Wskazoéwki dotyczgce udzielania odpowiedzi (bez podawania klucza):
e Gdy czytacie o orientacji, pamietajcie: dotyczy kierunku przyciggania,
a nie wygladu czy mody.
e Stowo ,przycigganie” w komiksie nie oznacza projektu w grupie —
poszukajcie fragmentéw o podobaniu sie, iskrze, zauroczeniu.
e ZwrdcCcie uwage na rozréznienie: orientacja a tozsamos¢ ptciowa.

Klucz odpowiedzi:

1B,2C,3C,4B,5B,6D,7D,8C,9B,10B

1MF12R13F14P15F

16: obserwowac, co wywotuje ,iskre”; do kogo wracajg mysli; gdzie czuje
swobode; rozmowa z kims zaufanym; prowadzenie notatek; dac¢ sobie czas.
17. ,Przyjazni nie rdwna sie orientacji; o orientacji myslimy, gdy pojawia sie
zauroczenie romantyczne/seksualne”.

18. Przycigganie (np. ,podoba mi sie..."), Zachowania (np. ,co robie / czego
nie robie”), Tozsamosé (np. ,jak siebie nazywam: hetero/bi/pan/..").

Punktacja (propozycja):

Pytania zamkniete: 10 pkt (po 1)

Pytania ,Prawda/Fatsz”: 5 pkt (po 1)

Pytania otwarte: 6 pkt (po 2; czesciowe za 1 poprawny element)

Maks. 21 pkt.

Skala (przyktad): 19-21: cel/5; 16—18: bdb/5-; 13-15: db/4; 10-12: dst/3;
<9: dop/2.
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@ Wspolne omowienie testu i wyjasnienie pojec

Nauczyciel moderuje, dopytuje, porzadkuje dyskusje. Zadaje pytania:
e Co w komiksie pomogto wam zrozumieé, ze orientacja seksualna to
kierunek naturalnego przyciggania (emocjonalnego/erotycznego)?
e (Czy rézni sie tozsamosc ptciowa od orientacji seksualnej?
e Dlaczego przyjazn sama w sobie nie jest dowodem orientac;ji?
e Jak — wedtug komiksu — poznajemy wtasng orientacje?
e Co znaczy ,obserwacja siebie w czasie” i ,rozmowa z kim$ zaufanym”?

Nauczyciel prosi o uporzgdkowanie poje¢ na tablicy (w dwéch kolumnach):
e Wewnatrz (nie oceniamy / nie dyskryminujemy): orientacja seksualna,
tozsamosc¢ ptciowa, tozsamosé seksualna, uczucia, mysili.
e Na zewnatrz (odpowiedzialno$¢ / szacunek): zachowania seksualne,
komunikaty do drugiej osoby, zgoda, granice, konsekwencje dziatan.

O Podsumowanie lekciji

Nauczyciel wyswietla ostatni slajd prezentaciji i prosi o dokonczenie
widocznych na nim zdan:

e Nie oceniam, nie krytykuje tego ...

e Doceniam i szanuje zachowania ...

— 9 Zdrowie seksualne
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Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e ASD/lek: agenda na tablicy, prawo do pauzy, mozliwos¢ czytania
w parach zamiast na forum.

e Dysleksja: wersje kart z wiekszg czcionka i punktami; mozliwos¢
odpowiedzi ustnej do tabel; wiecej czasu na test.

e ADHD: wyrazne ramy czasowe (timer), role w grupie (czytajgcy/
sekretarz/rzecznik), ruch miedzy etapami.

¢ Niedostuch/stabowidzenie: stowa-klucze na tablicy; materiaty
o wysokim kontrascie; upewnianie sig, ze komiks/test sg czytelne.

e Jezyk polski jako drugi: stowniczek poje¢ na tawce, przyktady
obrazowe; dopuszczalne krétsze odpowiedzi.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Orientacja psychoseksualna to wzglednie trwaty wzorzec emocjonalnego/
romantycznego i/lub seksualnego przyciggania do innych oséb. Moze
obejmowac pocigg do osbb innej ptci, tej samej pici, wiecej niz jednej ptci
albo brak pociggu seksualnego (orientacje hetero-, homo-, bi-, pan-,
aseksualna i inne). Orientacji nie wybiera sie ani nie ustawia; to opis
tego, co sie w cztowieku pojawia. Tozsamosc¢ ptciowa natomiast jest
wewnetrznym poczuciem wtasnej ptci — kim jestem: kobietg, mezczyzna,
osobg niebinarng itd. To odrebny wymiar od orientacji: mozna by¢ osobg
transptciowg hetero-, homo- czy bi-, tak samo jak osobg cisptciowa

o dowolnej orientacji. Osobno warto rozumiec pojecie ekspresji ptciowej,
czyli tego, jak kto§ manifestuje swojg pte¢ na zewnatrz (ubidr, fryzura,
zachowanie, gtos), oraz tozsamosci seksualnej — etykiety, jakg ktos
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wybiera, by nazwaé swojg seksualnosc¢. Etykieta bywa narzedziem
komunikaciji i moze sie zmienia¢ wraz z samopoznaniem; nie jest
obowigzkiem.

Pomocne w spokojnym prowadzeniu rozmow jest rozréznienie dwoch
obszarow ludzkiej seksualnosci. Pierwszy to sfera wewnetrzna: mysili,
uczucia, fantazje, pragnienia, poczucie siebie — nie sg bezposrednio

pod naszg kontrolg i nie podlegajg ocenie. Drugi to sfera zewnetrzna:
zachowania, stowa, decyzje, ktére wptywajg na innych. W szkole zajmujemy
sie przede wszystkim tym, co zewnetrzne: odpowiedzialng, jasng
komunikacjg, zasadg zgody, szacunkiem dla granic oraz nie szkodzeniem
drugiej osobie. Te rame dobrze widac¢ na lekcjach, gdy uczniowie analizujg
historie relacji: emocje pojawiajg sie spontanicznie, ale to, co z nimi
zrobimy — jak sie odezwiemy czy uszanujemy cudze ,nie”, czy poprosimy

0 zgode - jest naszym wyborem. Nauczyciel nie powinien wymuszac na
nikim deklaracji co do orientacji czy tozsamosci: to sprawy prywatne; uczen
ma prawo do ciszy, odpowiedzi ogolnej lub rozmowy indywidualnej po
lekcji.

Waznym zadaniem szkoty jest tworzenie przewidywalnych i bezpiecznych
sciezek wsparcia. Uczen lub uczennica powinni wiedzie¢, do kogo moga
sie zgtosi¢ (wychowawca, pedagog, psycholog), jak wyglada procedura,
czy rozmowa moze odby¢ sie dyskretnie i co dzieje sie z zebranymi
informacjami. Warto mie¢ w klasie lub na wirtualnej tablicy aktualng liste
kontaktéw pomocowych (telefon zaufania dla mtodziezy, lokalne punkty
wsparcia, adresy mailowe specjalistéw). Gdy mtoda osoba sygnalizuje
trudnosci, standard reakcji jest prosty: zapewnij bezpieczenstwo tu i teraz,
wystuchaj bez oceniania, powiedz, jakie sg mozliwe kroki i gdzie otrzyma
profesjonalng pomoc, a nastepnie sprawdz po kilku dniach, czy wsparcie
zadziatato.
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Na lekcjach o orientacji psychoseksualnej i tozsamosci ptciowej dobrze
sprawdzajg sie trzy zasady dydaktyczne. Po pierwsze, precyzujmy pojecia
i pokazujmy ich rozdzielno$¢ na prostych przyktadach (do kogo mnie
przycigga # kim jestem # jak sie prezentuje). Po drugie, oddzielajmy strefe
wewnetrzng od zewnetrznej: nie oceniamy czyichs$ uczué czy tozsamosci,
ale jasno moéwimy o normach zachowania, o zgodzie i granicach. Po
trzecie, nie wymagajmy od uczniéw finalnych etykiet; naturalne jest to, ze
czes¢ mtodych oséb dopiero poznaje siebie i potrzebuje czasu, by nazwacé
witasne doswiadczenie.

W rozmowach z rodzicami i gronem pedagogicznym warto podkreslac
profesjonalny, wychowawczy charakter takiego podejscia. Szkota nie
promuje zadnej tozsamosci ani orientacji — tworzy warunki, w ktérych
kazdy uczen i kazda uczennica moze sie uczy¢ bez strachu, a spory
rozwigzywac poprzez jasne normy komunikacji i zachowania. To zgodne
z misjg szkoty: ksztattowaé kompetencje spoteczne, uczy¢ empatii

i wspétpracy, przeciwdziata¢ przemocy i wykluczeniu.

Na koniec prosta puenta, ktérg mozna zapisac na tablicy i wracac do niej
w réznych kontekstach wychowawczych: Tego, co czujemy, nie wybieramy.
Mozemy to nazywac i dzieki temu lepiej rozumie¢ siebie. Zachowania
natomiast wybieramy, za nie odpowiadamy i ponosimy konsekwencje.
Dziatania powinny zawsze respektowac zgode i nie moga krzywdzi¢ ani
nas, ani innych.

Objasnienie pojeé

Aseksualnosé¢ (ace-/aseksualna) — mate, rzadkie lub brak odczuwania
pociggu seksualnego. Osoba aseksualna moze nadal odczuwacé pociag
romantyczny (np. by¢ hetero-/homo-/bi-/panromantyczna) albo by¢
aromantyczna (patrz nizej).
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Biseksualnos¢ (bi-) — pocigg do wiecej niz jednej ptci. W praktyce moze
obejmowacé osoby binarne (kobiety/mezczyzni) i niebinarne; nie musi
dzieli¢ sie po réwno.

Demiseksualnos$é¢ (demi-) — pociag seksualny pojawia sie zwykle dopiero
po zbudowaniu silnej wiezi emocjonalne;j.

Etykiety — stuzg komunikacji. Kazda osoba ma prawo uzywac takiej nazwy,
jaka najlepiej opisuje jej doswiadczenie (albo zadne)).

Grayseksualnos$¢ (gray-ace) — pocigg seksualny jest rzadki lub warunkowy;
doswiadczenia na pograniczu miedzy aseksualnoscig a orientacjami
alloseksualnymi (doswiadczajgcymi pociggu regularnie).

Gyneseksualnosé/androseksualnosé — pocigg przede wszystkim do
kobiecosci (gyne-) lub meskosci (andro-) jako cech/ekspresji, niezaleznie
od ptci metrykalnej drugiej osoby.

Heteroseksualnos$é (hetero-) — odczuwanie pociggu emocjonalnego/
romantycznego i/lub seksualnego gtdwnie do osob o innej ptci niz wtasna.

Homoseksualno$é (homo-) — pocigg gtéwnie do oséb tej samej ptci (np.
kobieta do kobiet — lesbijka; mezczyzna do mezczyzn - gej).

Omniseksualnosé (omni-) — pocigg do wszystkich ptci, przy czym pte¢
drugiej osoby jest zauwazana (moze wptywac na to, jak przezywa sie
relacje), ale nie ogranicza pociggu.

Orientacja # wybor. Opisuje to, co sie w nas pojawia; wyborem sg
zachowania (jak o tym moéwimy i co robimy — zawsze z poszanowaniem
zgody).
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Panseksualno$é¢ (pan-) — pociag niezaleznie od ptci drugiej osoby; pteé nie
jest tu czynnikiem decydujgcym.

Poliseksualnosé¢ (poli-) — pocigg do wielu, ale nie wszystkich ptci (np. do
kobiet i 0séb niebinarnych, ale nie do mezczyzn - to tylko przyktad).

Queer — parasolowy, Swiadomie szeroki termin dla osdéb, ktérych
orientacja/tozsamos$¢ nie miesci sie w waskich kategoriach (nie jest to
jedna konkretna orientacja).

Questioning (poszukujaca/poszukujacy) — osoba, ktéra eksploruje swoja
orientacje i jeszcze jej nie nazywa.

Skolioseksualnosé — pociag gtéwnie do oséb niebinarnych i/lub
transptciowych (termin bywa uzywany réznie; najlepiej dopytac, co dana
osoba ma na mysli).
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Kartka z szafki

KARTA PRACY NR 1

1. Przeczytajcie uwaznie opowiadanie.
Kartka z szafki

Antek mijat Zosie codziennie pod salg od chemii. Zawsze te same krétkie sceny:
przesuwanie plecaka pod tawke, ,pozyczysz dtugopis?”, szybki usmiech na widok
mema na telefonie. Tego dnia na przerwie Antek zobaczyt, ze Zosia siedzi na
parapecie i przepisuje notatki. Zanim zdazyt sie rozmyslic, usiadt obok.

- Hej. Masz chwile po lekcjach? - zapytat niby mimochodem. — Chciatem o co$
zapytac, ale w ttumie ciezko.

- Po matmie? Jasne — odparta, odgarniajgc wtosy za ucho.

Do dzwonka Antek udawat, ze liczy zadania, ale linijki mu sie rozjezdzaty. Po lekc;ji
wyszli na korytarz. Z kieszeni bluzy wyciggnat ztozong kartke. Krotkie zdanie,
skreslenie, poprawka.

— To dla ciebie. Nie musisz od razu... Po prostu przeczytaj, kiedy bedziesz chciata -
powiedziat i podat jej kartke. — | powiedz szczerze.

Zosia skineta gtowa. Zsuneta plecak na jedno ramie, wsuneta kartke do oktadki
zeszytu. Rozeszli sie do domow. Wieczorem Antek sprawdzat telefon czesciej niz
zwykle, ale wiadomosci nie byto. Rano podszedt do swojej szafki. Czekata tam mata
zO6tta karteczka przyczepiona magnesem.

,Dzieki za odwage. Bardzo lubie z tobg rozmawiac. Na spacer teraz nie jestem
gotowa. Jesli ci pasuje, zostanmy przy rozmowach po lekcjach. Zosia”".

Przeczytat trzy razy. Serce mu zadrzato, ale jednoczesnie poczut, jak napiecie troche
odpuszcza. Na drugiej karteczce odpisat: ,Jasne. Dzieki, ze napisatas. Gdyby cos
byto dla nas niewygodne, mowimy wprost?”.
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Na przerwie podeszta do niego przy automacie z napojami.

- Umowa stoi — powiedziata. — A jak chcesz, w Srode mozemy znowu usigsé
w bibliotece. Mam zalegtosci z chemii, przydasz mi sie.

Zasmiat sie.
— To brzmi jak szantaz emocjonalny, ale biore.

Usiedli potem w tym samym miejscu co zwykle. Rozmawiali o zadaniach, o filmie,
ktéry oboje chcieli zobaczy¢, o tym, ze w sobote jest mecz szkolny. Gdy Zosia
spojrzata na zegarek, spakowali zeszyty.

- Dzieki — powiedziata, wstajgc. — Fajnie, ze nie robisz z tego dramatu.
— Dzieki, ze napisatas jasno — odpowiedziat. — To wiele utatwia.

Po drodze do domu Antek schowat swojg pierwszg kartke do pudetka po butach,
gdzie trzymat bilety z kina i zdjecia z wycieczek. Pomyslat, ze czasem warto zrobié
krok do przodu, nawet jesli drugi cztowiek wybiera spokojniejsze tempo. Wazne, by
mowi¢ wprost, stucha¢ odpowiedzi i dbagé, zeby nikogo po drodze nie zranic.

2. Wypetnijcie tabele. Jakie emocje i uczucia towarzyszyty Antkowi oraz co mogta
przezywac Zosia?

Wewnetrzne przezycia Antka Zachowanie Antka

Wewnetrzne przezycia Zosi Zachowanie Zosi
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Definicja seksualnosci

KARTA PRACY NR 2

Seksualnosc¢ to centralny aspekt bycia cztowiekiem przez cate zycie. Obejmuje
m.in. pte¢ biologiczng, tozsamosci i role ptciowe, orientacje seksualng, erotyke,
przyjemnosc, intymnos¢ i prokreacje. Doswiadczamy i wyrazamy jg w myslach,
fantazjach, pragnieniach, przekonaniach, postawach, wartosciach, zachowaniach,
praktykach, rolach i relacjach. Nie wszystkie te wymiary muszg wystepowac
jednoczesnie. Na seksualnos¢ wptywa splot czynnikéw biologicznych,
psychologicznych, spotecznych, ekonomicznych, politycznych, kulturowych,
etycznych, prawnych, historycznych, religijnych i duchowych.

Bazujac na powyzszej definicji seksualnosci, wpiszcie, ktére elementy nalezg do jej
wewnetrznego wymiaru, a ktére do zewnetrznego.

Uwaga: terminy, ktore sg dla Was niezrozumiate, zaznaczcie w tekscie kolorem.

Wymiar wewnetrzny seksualnosci — Wymiar zewnetrzny -
przezycia zachowania
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OS$RODEK
. Rozwoju
J Ebukacii

Orientacja psychoseksualna
i tozsamosc¢ ptciowa: co czujemy,
co robimy, kim jestesmy

Orientacja i tozsamosc ptciowa

KARTA PRACY NR 3

Obejrzycie komiks — zapis rozmowy nauczyciela z uczniami — i odpowiedzcie
na pytania. Pracujecie indywidualnie lub w parach: czytajcie komiks, a potem

zaznaczcie odpowiedzi w tescie.

To kierunek naturalnego
przyciggania

emocjonalnego,
romantycznego i/lub
seksualnego.

Co to jest orientacja
seksualna?

‘

A czy wiecie, co to jest
to przycigganie?

H Tak! Mowi sie
tez o tozsamosci.

Jak to
rozumieé?
__

To, ze kogos sie lubi,
ktos sie¢ nam podoba?

W psychologii czesto
mowimy
o trzech warstwach.

Przyciaganie,
zachowania
i tozsamos¢ — czyli
to, jak kto$ sam
siebie okresla.

Masz racje.
Tego sie nie
wybiera.

Skad sie bierze to, ze kto$
nam sie podoba? Chyba
nie da sie tego wybrac¢?

Wptywa na to wiele
czynnikéw. Badania nie
wskazaty jednego,

decydujacego.

Skoro tego sig nie
wybiera, to jak
myslicie — czy da sie
to zmieni¢?

Nie, tak kiedys
twierdzono.

Styszatem,
Ze tak.

Skad mam
wiedzieg, jakiej
jestem orientacji?

Masz racje.
Tego si¢ nie
zmienia
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Rozwoju
Ebukacii

Orientacja psychoseksualna
i tozsamosc¢ ptciowa: co czujemy,
co robimy, kim jestesmy

Co uruchamia ,iskre”, do
kogo wracaja mysli, gdzie
czujesz swobode?

Obserwuj swoje uczucia
i relacje w czasie.

Pomaga rozmowa z zaufang osoba.
To proces krystalizacji — u jednych
szybciej, u innych pézniej.

Jaka jest réznica
miedzy orientacjg
seksualng
a tozsamoscia
ptciowa?

Orientacja opisuje, do kogo
kogos przycigga. Tozsamos$¢
ptciowa — kim ktos jest
wewnetrznie.

To dwa rézne
wymiary.

Czy przyjazn z osobg
tej samej pici ,cos
znaczy"?

Przyjazn # orientacja.
Silna wiez i che¢ bycia
razem to czesc
zdrowych relacji.

Jesli pojawia sie zauroczenie

— mozna mysle¢ o orientacji.

Jesli nie - to po prostu
piekna przyjazn.

Bez pospiechu.

1. Orientacja seksualna to...

A. zestaw zachowan

B. kierunek naturalnego przyciggania
C. cechy wygladu

D. rola spoteczna

2. ,Przycigganie” w komiksie opisano jako:

A. dobdr znajomych do projektu
B. to, ze kogos sie lubi/podoba
C. identycznosc¢ rdl ptciowych

D. wytgcznie kontakty seksualne
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Trzy ,warstwy" to:

A. temperament—-wyglad—status
B.
C
D

pte¢—ekspresja—stroj

. przycigganie—zachowania—tozsamos¢
. uczucia—-czas-rodzina

. Czy te warstwy zawsze sie pokrywajg?

. tak

. Nie, moga sie réznic
. tylko u dorostych

. tylko u nastolatkow

. Orientaciji...

. uczymy sie na lekcjach
. nie wybieramy

. wybieramy po 18 r.z.

. decyduje o niej moda

. Badania nad pochodzeniem orientac;ji:

. wskazaty jeden czynnik
. tylko srodowisko

tylko geny
nie wskazaty jednego decydujgcego czynnika
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7. Czy da sie to zmieni¢? — zgodnie z komiksem:

A. tak, terapig konwersyjna

B. czasami

C.po 21r.z.

D. nie — orientacji sie nie konwertuje

. Jak wedtug nauczyciela poznawa¢ wtasng orientacje?

. jednorazowy test online

. porébwnywanie sie z réwiesnikami

. obserwacja uczué/relacji w czasie + rozmowa z kims zaufanym/notatki
. ocena wygladu

O 0O W > o©

. R6znica poje¢:

. orientacja = kim jestem; tozsamos¢ ptciowa = do kogo przycigga
. orientacja = do kogo przycigga; tozsamosc¢ ptciowa = kim jestem
. to to samo

. orientacja dotyczy ubioru

OO w>» v

10. Przyjazn z osobg tej samej pfici...

A. zawsze oznacza okreslong orientacje

B. nie réwna sie orientacji; znaczenie ma dopiero zauroczenie romantyczne/seksualne
C. jest ,podejrzana”

D. to juz zwigzek

Zdrowie seksualne




Prawda czy fatsz?

11. Orientacja to tylko zachowania. P / F

12. Warstwy moga sie rézni¢. P/ F

13. Badania wskazaty jeden czynnik decydujacy. P/ F

14. Rozpoznawanie siebie to proces; brak pospiechu dziata ochronnie. P / F
15. Tozsamos¢ ptciowa opisuje, do kogo przycigga. P/ F

Odpowiedz pisemnie na pytania:
16. Wypisz dwie rzeczy, ktére pomagajg bezpiecznie poznawac wtasng orientacje.

17. Dokoncz: ,Przyjazi i silna wiez .................... (czy = orientac;ji?) i kiedy mozna
myslec o orientacji?”

18. Podaj trzy warstwy i dopisz po jednym przyktadzie do kazdej (stowo/krétka
fraza):
L o o1 T £ L[ ST PSR

O O OWANIA: oot a e ————a e ————aaaaa———

O TOZSAMIOSC: oo ettt e e e e e e e e e e e e e e e e ————aaaaaa———
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SLOWNICZEK POJEC
Orientacja seksualna

Kierunek popedu/przyciggania erotycznego i uczuciowego — na osoby odmiennej
ptci, tej samej ptci lub obu ptci (hetero-, homo-, bi-). Ujecie to znajdziesz
w akademickim stowniku poje¢ UKW (hasto Orientacja seksualna).

Tozsamosé seksualna

Sposob, w jaki cztowiek postrzega i nazywa wtasng seksualnos¢; obejmuje m.in.
orientacje seksualng, preferencje i elementy samoopisu.

Tozsamos¢ ptciowa

Psychologiczne (wewnetrzne) poczucie przynaleznosci do okreslonej ptci,
niezalezne od ptci oznaczonej przy urodzeniu.

W pracy z danymi o seksualnosci odréznia sie:

1. przycigganie/pociag (do kogo odczuwa sie pociag erotyczny/uczuciowy);
2. zachowania (co ktos robi — lub czego nie robi — w sferze seksualnej);

3. tozsamos¢ (jak sam/a siebie okresla).

W polskim omoéwieniu zalecen APA podkresla sie koniecznos¢ rozumienia
podstawowych pojec¢ i sprzeciw wobec préb zmiany orientacji — co posrednio
utrwala rozréznienie miedzy warstwami (tozsamos$¢ # zachowanie # samo uczucie).

Zachowania (aktywnos$¢) seksualne

Catos¢ dziatan ukierunkowanych na osiggniecie satysfakcji seksualnej (np.
wspotzycie, pieszczoty, masturbacija). Definicja wprost w polskich publikacjach
naukowych: aktywnos¢ seksualna obejmuje wszystkie czynnosci nastawione
na osiggniecie satysfakcji seksualnej. Czy orientacje ,wybiera si¢” albo ,da sie
zmienic"?
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W polskim ttumaczeniu zalecen Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego
(omowienie naukowe) akcentuje sie sprzeciw wobec patologizowania i préb
zmiany orientacji; dokument opiera sie na szerokich danych empirycznych. Innymi
stowy — orientacja nie jest dowolnie wybierana ani ,modyfikowana” technikami
terapeutycznymi.

Réznica: orientacja seksualna a tozsamosé ptciowa
e Orientacja — do kogo kieruje sie pocigg erotyczny/romantyczny.
e Tozsamosc¢ ptciowa — kim ktos$ jest wewnetrznie w wymiarze ptci.
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