Dbam o siebie — higiena osobista
droga do zdrowia

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE FIZYCZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za wiasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat ll. Zdrowie fizyczne,
punkt 2. [uczen] wykonuje czynnosci higieniczne (tj. mycie zebow, mycie rak,
mycie twarzy, mycie ciata, mycie wtoséw, dba o czystosc¢ bielizny i odziezy);
korzysta z podstawowych srodkow higienicznych i pielegnacyjnych;, omawia
znaczenie higieny osobistej dla utrzymania zdrowia. Koncentrujg sie na
pytaniu przewodnim: ,Jak ksztattowac postawy i umiejetnosci w zakresie
dbania o zdrowie oraz systematycznego monitorowania zdrowia
fizycznego i stosowania podstawowej profilaktyki zdrowotnej?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach IV-VI.

&
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— 1 Zdrowie fizyczne




@ Cel gtéwny

Ksztattowanie nawykdw higienicznych oraz rozwijanie umiejetnosci dbania
o czystos¢ i wyglad osobisty, z uwzglednieniem znaczenia higieny dla
zdrowia i dobrego samopoczucia.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
* wyjasnia, czym jest higiena osobista i dlaczego jest wazna dla zdrowia
i dobrego samopoczucia;
» wymienia podstawowe $rodki higieniczne (mydto, szczoteczka i pasta
do zebdw, szampon, grzebien, recznik) i wskazuje ich zastosowanie;
« planuje wtasne codzienne czynnosci higieniczne (rano, w ciggu dnia,
wieczorem).

Postawy
Uczen:
» przestrzega ustalonych zasad higieny i potrafi wprowadzac¢ je
w codzienne zycie;
» dba Swiadomie o wlasng higiene osobistg i Srodowisko wokot siebie.

Formy pracy

 praca indywidualna;
 praca w matych grupach;
» praca zbiorowa.
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Metody i techniki pracy

* metody asymilacji wiedzy — miniwyktad, rozmowa kierowana;

* metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — analiza tekstu,
analiza przypadkéw;

» metody praktyczne — karta pracy.

Pomoce dydaktyczne

 tablica interaktywna;

» prezentacja multimedialna;
» karta pracy;

» kartki papieru, dtugopisy.

@ Ewaluacja osiggniec
e obserwacja aktywnosci uczniéw podczas dyskusiji, Cwiczen
praktycznych i pracy w grupach;
» ocena poprawnosci merytorycznej plakatow i list zasad higieny
przygotowanych przez grupy.

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji: Dbam o siebie — higiena
osobista droga do zdrowia i odczytuje go na gtos.

Nastepnie wyswietla definicje higieny na slajdzie z prezentacji do tgczonej
do scenariusza i odczytuje jg. W kolejnym kroku wprowadza uczniéw

w temat poprzez przytoczenie pewnej historii podzielonej na dwie czesci.
Prosi, aby uczniowie jej uwaznie wystuchali. Najpierw odczytuje czes¢ 1,
poddaje jg refleksji z wykorzystaniem pytan, nastepnie odczytuje czesc 2.
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Historia Anielii Marcina — czesc 1.

Aniela i Marcin sg rodzenstwem w wieku szkolnym. Cho¢ rodzice czesto im
przypominali, zeby dbali o siebie, oni podchodzg do tego niechetnie. Rano
Aniela szybko zaktadata ubrania z poprzedniego dnia, cho¢ sg juz troche
zabrudzone. Czesanie wtoséw odktadata na pozniej, a grzebien lezy
nieuzywany na poétce. Marcin natomiast czesto zapomina o myciu zebéw —
pasta i szczoteczka stojg obok umywalki, ale on woli pospac¢ kilka minut
dtuzej. Mydto w tazience prawie sie nie zuzywa. Pewnego dnia Marcin
wrdcit ze szkoty z na bélem brzucha. Okazato sie, ze zjadt kanapke, ale nie
umyt wczesniej rgk, brudnych po zabawie na boisku. Aniela z kolei zaczeta
czuc sie niepewnie, bo kolezanki zauwazyty, ze jej wtosy wygladajg ttusto,
a ubrania nie pachng swiezoscig.

Im dtuzej Aniela i Marcin zaniedbywali higiene, tym gorzej sie czuli — byli
zmeczeni, mniej chetni do zabawy i nauki, a takze smutni, bo réwiesnicy
zaczeli ich unikac.

Pytania do refleksji:
1.Jakie btedy popetniajg Aniela i Marcin w dbaniu o higiene?
2.Jak brak mycia rgk wptynat na zdrowie Marcina?
3.Dlaczego Aniela zaczeta czu¢ sie niepewnie wsrod kolezanek?

Historia Anieli i Marcina — czesc 2.

Nastepnego dnia godzine wychowawczg w klasie Anieli i Marcina
poprowadzita wychowawczyni ze szkolng pielegniarka.

— Kochani — zaczeta wychowawczyni. — Dzi$ chcemy z wami porozmawiac
o czyms bardzo waznym. Nie, nie o ocenach, ale o... waszym zdrowiu

i samopoczuciu.
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Pielegniarka usmiechneta sie i wyjeta z torby kilka przedmiotow:
szczoteczke i paste do zebow, grzebien, mydto, szampon, recznik

i chusteczki higieniczne.

— To sg wasze codzienne skarby — powiedziata. — Dzieki nim mozecie czu¢
sie Swiezo, zdrowo i pewnie. A teraz mam pytanie: kto dzi$ rano umyt rece
przed sniadaniem?

Kilka os6b podniosto rece, ale nie wszyscy.

- Widzicie? — kontynuowata. — Gdy tego nie robimy, bakterie z rgk trafiajg
do naszego jedzeniai... brzuch zaczyna boleé.

Marcin spuscit gtowe.

— To nie wstyd. Wazne, zeby sie nauczy¢ i pamietac.

Wychowawczyni dodata:

— A co z wtosami i ubraniami? Czy wiecie, ze czyste ubranie i uczesane
wtosy sprawiajg, ze nie tylko wyglagdamy lepiej, ale tez czujemy sie bardziej
pewni siebie?

Aniela westchneta cicho, bo od razu pomyslata o swoich wtosach.
Pielegniarka podniosta buteleczke szamponu:

— Szampon i grzebien to wasi sprzymierzency. A mydto, szczoteczka

i pasta — codzienni straznicy zdrowia. To nie sg zwykte przedmioty, to
narzedzia, ktére chronig was przed chorobami i pomagajg czu¢ sie dobrze.
Dzieci zaczety rozmawiaé¢ miedzy sobg. Jedni przyznawali, ze czasem
zapominajg, inni opowiadali, jak rodzice im przypominaja o higienie.

Na koniec wychowawczyni podsumowata:

— Dbajac o higiene, dbamy o siebie i o innych. Latwiej wtedy sie bawic,
uczy¢ i miec przyjaciot. Sprobujcie dzis po powrocie do domu spojrzec na
swoje ,skarby” — szczoteczki, mydta, grzebienie — i pomysicie, ze to wasi
mali pomochnicy.

Marcin i Aniela spojrzeli po sobie. Wiedzieli juz, ze muszg co$ zmienic.
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Pytania do refleksji:
» Jakie srodki higieniczne pomagajg nam dbac o ciato i samopoczucie?
» Jak czujemy sie dbajgc o swoja higiene?

Z higiena za pan brat

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy. Kazda z nich dostaje do opracowania
jeden temat (zmodyfikowane aktywnosci 18 i 19 ze scenariusza
,Stosujemy zasady higieny osobistej” na Zintegrowanej Platformie
Edukacyjnej).

» Grupa 1. Czego dotyczy higiena osobista?

» Grupa 2. Na czym polega higiena jamy ustnej?

* Grupa 3. W jaki sposdb dba¢ o skdre, wtosy, dtonie i paznokcie?

* Grupa 4. Na czym polega higiena odziezy i obuwia?

Grupy udzielajg odpowiedzi na zadane pytania, a nastepnie wykonuja
plakat (projektujg symbole, rysunki, schematy i dbajg o utozenie
odpowiednich haset, zasad — mogg by¢ wierszyki).

Kazda grupa prezentuje swoj plakat i krétko omawia odpowiedzi na
pytania. Nauczyciel zadaje pytania:

» Dlaczego higiena osobista jest wazna?

» Co sie stanie, gdy nie bedziemy my¢ zebow?

» Jakie znaczenie ma czysta odziez?

Moje zasady higieniczne

Uczniowie otrzymujg karte pracy i samodzielnie wypetniajg poszczegdlne
sekcje. Zastanawiajg sie, jakie czynnosci powinni wykonywac regularnie
(rano, wieczorem i w ciggu dnia) oraz dlaczego sg one wazne.
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https://zpe.gov.pl/a/stosujemy-zasady-higieny-osobistej/DPXsYKoey

Mozna poprosi¢ ucznidw, aby podzielili sie swoimi listami w matych
grupach lub zaprosi¢ kilku ochotnikow do przedstawienia swoich
najwazniejszych zasad na forum klasy. Nauczyciel moze podkresli¢
ré6znorodnosé (np. rézna czestotliwo$é mycia wtoséw) i wspdine elementy
(np. mycie zebdéw).

Podsumowanie lekcji

Nauczyciel wspolnie z klasg przeglada plakaty i listy zasad higieny
przygotowane przez grupy oraz indywidualne karty pracy ,Moje zasady
higieniczne”. Uczniowie dzielg sie wnioskami i obserwacjami.

Nauczyciel przypomina gtéwne zasady higieny osobistej (mycie rak, twarzy,
zebow i witosow, dbanie o czystg odziez i obuwie, pielegnacija skoéry, dtoni
i paznokci, systematyczne stosowanie podstawowych srodkow
higienicznych). Zadaje pytania:

» Jak sie czujemy, gdy dbamy o higiene?

» Jakie korzysci dla zdrowia i relacji z innymi daje regularna higiena?

» Co mozemy zmieni¢ w naszych codziennych nawykach, aby lepiej dbaé

o siebie?

Sposoby dostosowania przebiegu zajec
w zakresie uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

» prostsze, krétsze instrukcje podawane krok po krokuy;
» mozliwos$¢ wypowiedzi pisemnej lub w formie rysunku zamiast ustnej;
» wydtuzony czas na wykonanie ¢wiczen.

— 7 Zdrowie fizyczne




Komentarz metodyczny dla nauczyciela

i

Lekcja wykorzystuje aktywizujgce metody nauczania: opowiesé, dyskusje,
prace w grupach i zadania indywidualne, co sprzyja wielozmystowym
przyswajaniu wiedzy i zwieksza motywacje uczniow. Wykorzystanie pytan
refleksyjnych po kazdej czesci historii pozwala rozwija¢ myslenie
krytyczne, analize przyczynowo-skutkowa i umiejetnos¢ formutowania
wiasnych wnioskow.

Realizujac tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) dostepnych w nastepujacych lekcjach [online, dostep
dn. 28.09.2025]:

» ,Dbam o zdrowie”;
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Epukacy

OsroDEK Dbam o siebie — higiena osobista
@ R E romwels droga do zdrowia
Moje zasady higieniczne

KARTA PRACY

Zadanie 1.
Uzupetnij tabele.

Jak czesto? Dlaczego to jest
(np. raz dziennie, wazne?
dwa razy dziennie) | (w 1-2 stowach)

Czynnosé

Czas/Kontekst (Co robisz?)

RANO
(po przebudzeniu)

W CIAGU DNIA
(czynnosci
0golne/
okolicznosciowe)

WIECZOREM
(przed snem)
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Ebukacs

(- O$RODEK Dbam o siebie — higiena osobista
o ’ SRV droga do zdrowia

Zadanie 2. Moje trzy najwazniejsze zasady higieny

Wybierz trzy zasady, ktére uwazasz za kluczowe dla Twojego zdrowia i samopoczucia:

Zasada:

Zasada:

Zasada:
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