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Przewodnik po Modelu Objawy-
Kompetencje-Cechy

Wprowadzenie
Psycholog diagnozujgcy osobowos¢ i funkcjonowanie emocjonalne dzieci i mtodziezy

ma do dyspozycji wiele modeli teoretycznych oraz liczne narzedzia do pomiaru
zmiennych wyréznianych w tych modelach. Intensywnie rozwijajgca sie psychologia
ciggle dostarcza nowych narzedzi i modeli. Z jednej strony takie bogactwo jest
cenne, poniewaz umozliwia psychologowi dokonanie wyboru modelu i narzedzi
najlepiej dopasowanych do danego problemu. Z drugiej jednak strony — taka
réznorodnosc¢ sprawia, ze to na barkach psychologa diagnosty lezy ciezar nie tylko
wyboru odpowiednich narzedzi, ale réwniez synchronizowania uzyskiwanych w nich
informacji w spojny obraz osoby diagnozowanej. Nie jest to proste, poniewaz rozne
modele i narzedzia czesto nie sg spdjne i koncentrujg sie na jednym wycinku

funkcjonowania dzieci i mtodziezy.

Aby utatwi¢ prace psychologa diagnosty, Cieciuch ze wspotpracownikami (2023a,
2023b) stworzyli model osobowosci, ktory jest swego rodzaju matrycg i syntezg
réznych zmiennych osobowosciowych. Zostat on nazwany Modelem Objawy-
Kompetencje-Cechy (Model OKC) i opisany w dwdéch podrecznikach:
Objawy-Kompetencje-Cechy. CatoSciowa diagnoza osobowoSci. Koncepcja i pomiar
(Cieciuch i in., 2023b) oraz Objawy-Kompetencje-Cechy. CatoSciowa diagnoza
osobowosci. Podrecznik diagnosty (Cieciuch i in., 2023a). Do pomiaru wszystkich
zmiennych wyroznionych w modelu zostata stworzona Bateria Objawy-Kompetencje-
Cechy (Bateria OKC), ktéra umozliwia catosciowg diagnoze osobowosci. Diagnoze te
mozna przeprowadzi¢ w Aplikacji Objawy-Kompetencje-Cechy (Aplikacja OKC), do
ktorej placéwka zatrudniajgca psychologow moze uzyska¢ bezptatny dostep po
podpisaniu porozumienia z Osrodkiem Rozwoju Edukacji i przejsciu szkolenia na
temat modelu, diagnozy i aplikacji. Niniejszy materiat jest krotkim przewodnikiem po
Modelu OKC oraz catosciowej diagnozie osobowosci prowadzonej za pomocg Baterii

OKC. Szczegotowe informacje o modelu oraz diagnozie mozna znalez¢
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w wymienionych powyzej podrecznikach, ktére mozna bezptatnie pobrac z Aplikaciji
OKC.

Model Objawy-Kompetencje-Cechy

Model OKC zostat skonstruowany w taki sposob, aby wykorzystac¢ aktualng wiedze
na temat osobowosci do praktyki diagnostycznej. W zwigzku z tym:

1. zostaty wyréznione podstawowe zbiory zmiennych opisujgce osobowosc,
nazwane ,warstwami osobowosci”, ktére sg istotne w kontekscie szkolnym;

2. wramach kazdej warstwy zostaty zidentyfikowane podstawowe wymiary
opisujgce funkcjonowanie w danym obszarze, przy czym celem byto
znalezienie najbardziej podstawowych wymiarow, ktére opisujg
funkcjonowanie kazdego ucznia;

3. w matrycy wyznaczonej podstawowymi wymiarami zostaty zidentyfikowane
kluczowe zmienne psychologiczne opisujgce funkcjonowanie w danym

obszarze.

PowyZzszy opis moze sie wydac nieco abstrakcyjny, dlatego w celu jego lepszego
zrozumienia postuzmy sie metaforg map. Wyobrazmy sobie kogos, kto nic nie wie

o Ziemi i podrozuje przez $wiat jakims magicznym, szybkim, latajgcym pojazdem.
Widzi zmieniajgce sie krajobrazy, przyrode i klimat. Czasem jest to krajobraz Igdowy,
a czasem nagle zmienia sie w morski, czasem takie zmiany zachodzg szybko,

a czasem dtugo nie nastepuje zadna zmiana. Czasem dtuga podroz nie wigze sie ze
zmiang klimatu, a innym razem podroz rownej dtugosci zmienia klimat diametralnie.
Czasem podroz wigze sie ze zmiang pory dnia, a czasem — mimo trwania podrézy —
ciggle jest ta sama pora, na przyktad ciagle wschod stonca. To zréznicowanie moze
naszego wyobrazonego podréznika oszotamiac i sprawiaC wrazenie zupetniej
nieprzewidywalnos$ci i chaosu. Jednak wiele tych r6znorodnych doswiadczen
mogtoby zosta¢ uporzgdkowanych znajomos$cig mapy oraz kilku podstawowych
prawidet geograficzno-fizycznych, bedgcych jej podstawg. Znaczng czes¢
zroznicowania Swiata, obserwowang przez naszego metaforycznego podréznika,
mozna dosc tatwo zilustrowa¢ na roznego rodzaju mapach. Gdyby podrézowat

z mapg fizyczng w reku, wiedziatby, kiedy krajobraz lgdowy zamieni sie w morski,
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kiedy zobaczy wody oceanu, a kiedy lad i wyspy. Gdyby spojrzat na mapy obrazujgce
roslinnos¢, wiedziatby, kiedy krajobraz lesny zamieni sie w rolniczy czy pustynny lub
odwrotnie. A jesli spojrzatby na mape z siecig potudnikow i rownoleznikow,
zobaczytby, ze poruszanie sie po jedynych liniach sprawia, Zze zmienia sie pora dnia,
a po innych — pora roku. Co wiecej, wiedziatby réwniez, ze w pewnym rodzaju
podrézy bedzie poruszat sie wraz ze stoncem i ciggle bedzie ta sama pora dnia.
Rézne pozytki z mapy, w tym te wymienione powyzej, sg dla nas oczywiste, choc€ jej
wynalezienie i doskonalenie byto trudne i dtugotrwate. Dzisiaj, dysponujgc
schematem mapy, postugujgc sie siecig potudnikdéw i rownoleznikbw, mozemy tatwo
opisac wiele zjawisk — od geograficznych przez biologiczne az do politycznych

i historycznych. Mamy bowiem wiele réznych rodzajéw map, ktére przedstawiajg

rézne zjawiska, ale wszystkie one sg organizowane przez ten sam schemat.

Model OKC jest wiasnie takim zestawem zsynchronizowanych map, ktore opisujg
rézne zjawiska z obszaru szeroko rozumianej osobowosci. Zostat on zbudowany na
bazie Kotowego Modelu Osobowosci Strusa, Cieciucha i Rowinskiego (2014; Strus,
Cieciuch, 2017), ktory wykazat swoj integracyjny potencjat w réznych obszarach
psychologii, w tym m.in. psychologii osobowosci (Cieciuch, Strus, 2021; Strus i in.,
2022), spotecznej (Rogoza i in., 2022) czy klinicznej (Strus i in., 2021). W zwigzku
z tym zostat wykorzystany do konstrukcji Modelu OKC (Cieciuch i in., 2023Db).

Kotowy Model Metacech Osobowosci jest swego rodzaju schematem mapy, ktéry
mozna wykorzystywac do konstruowania réznych map. Mapy opisujg bowiem rézne
zjawiska i powstajg w réznych celach — inne tresci znajdujg sie na mapie, ktora stuzy
do poruszania sie transportem publicznym, inne na mapie, ktdrg postugujemy sie w
czasie podrozy samochodem, a zupetnie inne na mapie, ktora jest wykorzystywana
do poszukiwania bogactw naturalnych. Jakie zatem tresci warto zmapowac

w obszarze osobowosci dzieci i mtodziezy w kontekscie szkolnym? W Modelu OKC

wyrozniono trzy zbiory takich tresci, nazywane warstwami osobowosci.

1. Pierwszg warstwg sg Objawy dobrostanu i probleméw ze zdrowiem
emocjonalno-spotecznym. Poziom dobrostanu oraz wystepowanie
Objawow probleméw ze zdrowiem emocjonalno-spotecznym sg traktowane

jako wskazniki ogolnej kondycji psychicznej dziecka i dorastajgcego,
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natomiast wzmacnianie dobrostanu oraz zapobieganie lub
przeciwdziatanie problemom jest celem oddziatywan profilaktycznych

i postdiagnostycznych. Wyrdznione zostaty trzy aspekty dobrostanu oraz
po trzy aspekty trzech rodzajéw problemow ze zdrowiem emocjonalno-
spotecznym (probleméw eksternalizacyjnych, internalizacyjnych oraz
psychastenicznych), co tgcznie daje 12 zmiennych w tej warstwie.
Mierzone zmienne zostaty wymienione w tabeli 1. Ta warstwa, bedaca
teoretyczng podstawg badan przesiewowych, zostata oméwiona

w Module 3.

2. Drugg warstwg sg Kompetencje osobowosciowe, ktorych wyksztatcenie
jest przedmiotem oddziatywan profilaktycznych i postdiagnostycznych.
Zostaty wyréznione dwa submodele: model samoregulacji emocjonalno-
motywacyjnej (opisujgcy funkcjonowanie zadaniowe) oraz model
funkcjonowania spotecznego (opisujgcy funkcjonowanie interpersonalne).
W kazdym z modeli zostaty wyréznione dwa ortogonalne wymiary
Kompetencji osobowosciowych. W modelu intrapersonalnym sg to:
Kontrola impulséw oraz Samomotywacja, a w modelu interpersonalnym sg
to: Odpowiedzialnos¢ spoteczna oraz Asertywnos¢. W kazdym wymiarze
zostaty wyroznione po trzy aspekty, co rowniez daje 12 zmiennych w tej
warstwie. Zostaty one wymienione w tabelach 2. oraz 3. Ta warstwa
osobowosci jest omowiona w Materiale 2.

3. Trzecig warstwg sg Cechy temperamentu, ktére sg wzglednie trwatym
kontekstem ksztattowanych kompetencji emocjonalno-spotecznych.

W submodelu temperamentu wyrdéznione zostaty dwa ortogonalne wymiary
(Reaktywnosc¢ i Aktywnosc¢), bieguny obu wymiaréw (w przypadku
Reaktywnosci sg to: Wrazliwos¢ vs Wytrzymatos¢, a w przypadku
Aktywnosci sg to: Dynamicznosc¢ vs Inercyjnosc) oraz trzy aspekty
kazdego bieguna, co tgcznie réwniez daje 12 zmiennych w tej warstwie.
Mierzone zmienne zostaty wymienione w tabeli 3. Pewne profile cech
temperamentu utatwiajg ksztattowanie okreslonych kompetenciji
emocjonalno-spotecznych, a inne profile utrudniaja, zatem wiedza o tak

skonceptualizowanym temperamencie jest kluczowa dla efektywnosci
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odziatywan profilaktycznych i interwencyjnych. Ta warstwa osobowosci jest

omowiona w Materiale 3.

Rysunek 1. przedstawia metafore r6znego rodzaju map, ktére sg odpowiednikiem
wyréznionych warstw osobowosci. Kazda z map opisuje zupetnie inne zjawiska, ale
wykorzystuje ten sam schemat i te same reguty (na przykfad sie¢ potudnikéw

i rownoleznikéw). Podobnie, kazda z warstw osobowosci dotyczy innego rodzaju

zjawisk, ale sg one opisane wedtug podobnego schematu i podobnych regut.

dla kazdego dziecka
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Rysunek 1. Mapy jako metafora warstw osobowosci w Modelu Objawy-Kompetencje-

Cechy
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Zrédto: Cieciuch, J., Strus, W., Skimina, E. (2023). Objawy-Kompetencje-Cechy.
Caftosciowa diagnoza osobowosci. Podrecznik diagnosty. Instytut Psychologii,
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, s. 139.
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<Tekst alternatywny: Rysunek przedstawia 4 r6zne rodzaje map, ktore sg
odpowiednikami wyréznionych warstw osobowosci. Kazda z map opisuje zupetnie

inne zjawiska, ale wykorzystuje ten sam schemat i te same reguty.>

Zestawienie mierzonych zmiennych w Baterii Objawy-
Kompetencje-Cechy

Zmienne wyréznione w Modelu OKC zostaty zoperacjonalizowane w sposob
dostosowany do nastepujgcych grup wiekowych: (a) 1-3 lata; (b) 4—6 lat; (c) 7-9 lat;
(d) 10-12 lat; (e) 13—15 lat; (f) 16—25 lat. Narzedzia w formie samoopisowej sg
dostepne dla badanych, poczgwszy od 7 lat. Dla wszystkich grup wiekowych mozliwa

jest diagnoza w wersiji opisu obserwatora: nauczyciela i rodzica.

Narzedzia sg dostepne w formie papierowej oraz w Aplikacji OKC, synchronizujgcej
catosciowg diagnoze dobrostanu, funkcjonowania emocjonalno-spotecznego
i temperamentu. W aplikacji znajdujg sie tez podreczniki oraz wszystkie materiaty

postdiagnostyczne.

W tabelach 1-4 znajdujg sie listy zmiennych mierzonych w kolejnych grupach

wiekowych.
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Tabela 1. Zmienne gtdbwne oraz ich aspekty w warstwie Objawdw dobrostanu

i probleméw mierzone Baterig Objawy-Kompetencje-Cechy

Zmienna z warstwy

Przedziat wiekowy

Objawy dobrostanu
i probleméw
1-3 4-6 7-9 | 1012 | 12-15 | 16-25
Dobrostan X X X X X
Dobrostan spoteczny X X X
Dobrostan holistyczny X X X
Dobrostan osobisty X X X
Problemy
X X X X X

eksternalizacyjne
Nadaktywnosc¢ . . }
i impulsywnos¢é
Agresja bezposrednia X X X
Zachowania . } §
antyspoteczne
Problemy « N . . )
internalizacyjne
Nieufno$é-ksobnos¢ X X X
Lek-depresja X X X
Zahamowanie spofeczne X X X
Problemy N . . . Ny
psychasteniczne
Anhedonia X X X
Submisyjnosé X X X

56 X X X
Kompulsywnos¢
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Tabela 2. Zmienne gtdbwne oraz ich aspekty w warstwie Kompetenc;ji

osobowosciowych w zakresie emocjonalno-spotecznym (interpersonalnym) mierzone

Baterig Objawy-Kompetencje-Cechy

Zmienna z warstwy
Kompetencje

osobowosciowe

Przedziat wiekowy

w obszarze
emocjonalno- 1-3 4-6 7-9 | 10-12 | 12-15 | 16-25
spotecznym
Odpowiedzialnosé¢
X X X X X
spoteczna
Empatia vs Egocentryzm
P 9 Y X X X X
Wspolnotowosc vs
X X X X
Antagonizm
Uczciwo$¢ vs
X X X X
Amoralno$é
Asertywnos¢é
X X X X X
Samoakceptacja vs
X X X X
Poczucie nizszosci
Sprawczos¢ vs
X X X X
Bezradnosc¢
Inicjatywa vs Ulegtos¢
X X X X

INSTYTUT
BADAN
EDUKACYJNYCH

Ministerstwo
Edukacji i Nauki

unicef &

dla kazdego dziecka




Strona 10z 12

Tabela 3. Zmienne gtdbwne oraz ich aspekty w warstwie Kompetenc;ji

osobowosciowych w zakresie emocjonalno-motywacyjnym (zadaniowym) mierzone

Baterig Objawy-Kompetencje-Cechy

Zmienna z warstwy

Kompetencje osobowosciowe

Przedziat wiekowy

w obszarze emocjonalno-
spotecznym 1 1-3 4-6 7-9 |10-12 | 12-15|16-25
Samomotywacja vs
X X X X X
Dyfuzyjnos¢
Zdecydowanie vs Prokrastynacja
X X X X
Wytrwatos¢ vs Rezygnacja « X X X
Orientacja przysztosciowa vs
X X X X
Ruminacja
Kontrola impulsow
X X X X X
Zahamowanie
X X X X
Elastyczna samokontrola
X X X X
Impulsywnos¢ x x x x
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Tabela 4. Zmienne gtéwne oraz ich aspekty w warstwie Cech temperamentu

mierzone Baterig Objawy-Kompetencje-Cechy

Zmienna z warstwy

Przedziat wiekowy

Cechy temperamentu 1-3 4-6 7-9 10-12 | 12-15 | 16-25
REAKTYWNOSC X X

Wrazliwos¢ X X X X
Pobudliwos¢ X X X X
Perseweratywnos¢ X X X X
Lekliwos¢ X X X X
Wytrzymatos¢ X X X
Odpornosc¢ X X X X
Sprezystosc X X X X
Pozytywne

usposobienie § § g g
AKTYWNOSC X X

Dynamicznos¢ X X X X
Zwawosé X X X X
Labilnos¢ X X X X
Poszukiwanie doznan X X X X
Inercyjnosé X X X
Statycznos¢ X X X X
Permanentnos¢ X X X X
Rytmicznosc¢ X X X X
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