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I. Roznorodno$c w szkole — co to oznacza?

Na pewno wiele razy styszeliscie okreslenie ,r6znorodnos¢”. Na przyktad

na lekcjach biologii rozmawiacie o réznorodnosci roslin i zwierzat, a na geografii —

o réznorodnosci krajobrazu. R6znorodnos¢ oznacza zréznicowanie. Takze
spotecznosc szkolng cechuje réznorodnos¢, ktéra dostrzegacie chociazby

w wygladzie zewnetrznym kolegoéw i kolezanek. Sq wsréd Was osoby wysokie, niskie,
z ciemnymi lub jasnymi wiosami. Przejawiacie tez r6zne zainteresowania, potrzeby,
talenty, indywidualne cechy. R6znice te sa czyms$ naturalnym.

Szkota powinna:
e umozliwi¢ wszystkim uczniom rozwiniecie mocnych stron, talentéw
i indywidualnych mozliwosci w gronie rowiesnikow;
e przygotowac uczniéw do dorostosci i zapewnic im samodzielnos¢
W Zyciu spotecznym.

— LADANIE GRUPOWE

Przygotujcie dwa duze arkusze brystolu i przybory plastyczne (np. otéwki,
kredki, farby, plasteline, kolorowe papiery do wycinania, kleje, nozyczki).

Potnijcie jeden arkusz na tyle czesci, ile jest oséb w grupie (kawatki brystolu
powinny miec¢ nieregularne ksztatty). Kazda osoba bierze jeden fragment

i wykonuje na nim prace plastyczna R6znorodnos¢ na swiecie. Nikt nie powinien
sugerowac sie tym, co robig inni. Liczy sie indywidualne podejscie do tematu.

Po zakonczeniu pracy ztézcie kawatki w jeden obraz i naklejcie go na drugi
arkusz brystolu. Podzielcie sie refleksjami na temat wspdlnego dzieta, a takze
swoimi przemysleniami podczas tworzenia indywidualnych prac.

Cwiczenie, ktére wspolnie wykonaliscie, pokazuje, ze kazdy nieco inaczej rozumie
réoznorodnos¢. Wielos¢ powstatych propozycji pozwala dostrzec to, czego samemu
sie nie zauwazyto, a na co zwrdcity uwage inne osoby.

W kazdej klasie mozna znalez¢ osoby, ktore wyrdzniaja sie tzw. cechami
indywidualnymi. Czesto méwi sie o nich, ze sg uzdolnione, utalentowane, wybitne.
To uczniowie, ktérzy z powodzeniem startuja w zawodach sportowych, konkursach
artystycznych i przedmiotowych. O ich sukcesach jest gtosno. Wszyscy sa z nich
dumni. Jednak w szkotach nie brakuje tez tzw. cichych bohateréw. Nikt nie pisze
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o ich sukcesach, nie dostaja nagréd ani dyploméw. Tymczasem oni niemal codziennie
muszg pokonywac swoje stabosci, a to wielka sztuka.

Ty i Twoi réwiesnicy jestescie inni. Aby lepiej zrozumie¢ tkwigce w Was roznice,
obejrzyjcie krotki film Autyzm [dostep: 1.09.2024].

Kazdy uczen jest w stanie okresli¢ swoje mocne strony, jak rowniez wskaza¢
trudnosci, na ktére napotyka podczas nauki. Wykonajcie wspdlnie ¢wiczenie, ktore
jest rodzajem grupowej autorefleksji.

— LADANIE GRUPOWE

Przygotujcie duzy arkusz szarego papieru, paski kolorowego papieru, flamastry,
kleje, karteczki samoprzylepne.

Niech kazdy wezmie po trzy paski kolorowego papieru i na dwdch z nich
zapisze po jednej rzeczy, ktérg lubi robi¢ (np. lubie rozmawiaé z moim bratem)
lub ktéra jest dla niego wartoscia (np. cenie szczerych ludzi). Na ostatnim pasku
niech kazdy zapisze jedna rzecz, ktérej nie lubi (np. nie lubie wstawac rano) albo
ktérej sie obawia (np. boje sie, ze nie dam rady przygotowac sie do sprawdzianu
z chemii), albo ktérej nie chce (np. nie chce, zeby w klasie obmawiano ludzi

za ich plecami).

Nastepnie naklejcie swoje paski w réoznych miejscach na szarym papierze (te
zdania, ktére sie powtarzaja, umiesccie blisko siebie). Przyjrzyjcie sie wszystkim
stwierdzeniom na arkuszu. Niech kazdy umiesci karteczki samoprzylepne przy
tych, z ktérymi sie zgadza (np. ktos napisat, ze lubi ptywad w jeziorze, a Ty tez
lubisz to robi¢, wiec przylepiasz karteczke). Jesli chcecie, by byto wiadomo,
ktére karteczki sg czyje, to przed przylepieniem napiszcie na nich swoje inicjaty.

Spéjrzcie jeszcze raz na plakat, ktéry powstat. Sprawdzcie, ile 0s6b przykleito
swoja karteczke przy Waszych stwierdzeniach. Czy widzicie, ile Was taczy?
Réznorodnos¢ nie oznacza przepasci miedzy ludzmi. Jest jak ulubiona
potrawa — sktada sie z r6znych sktadnikéw i to daje jej wyjatkowy smak.

Wykonane ¢wiczenie pokazuje, ze sie réznicie, ale macie tez podobne
zainteresowania, obawy, wartosci, lubicie te same rzeczy. Dlatego warto obudzi¢
w sobie ciekawos¢ poznawania kolezanek i kolegow z klasy. Mozna to robi¢
na rézne sposoby. Oto kilka z nich:


https://www.youtube.com/watch?v=5n93mDQ8080
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e podejdzcie do tej osoby w klasie, ktéra najmniej znacie, i zapytajcie ja o to,
co Was w niej ciekawi;

e zgtoscie sie do grupy zadaniowej razem z kolegami i kolezankami, ktorych
chcecie lepiej poznag;

e zrobcie w klasie korkowg tablice ogtoszen dziatajgca na zasadzie: ,Mam
do zaoferowania... (np. wspdlny wypad po potudniu do kregielni),
a potrzebuje... (np. pomocy w odrobieniu pracy domowej z matmy)”.

W szkole kazdy z Was ma swoje miejsce. Nauczyciele robig wszystko, zebyscie czuli
sie docenieni, wartosciowi i gotowi na przygode uczenia sie przez cate zycie. Nauka
w szkole to dopiero poczatek. Swiat podlega szybkim zmianom. Pojawiajg sie nowe
zawody i urzadzenia. Dokonywane s3 kolejne odkrycia.

Jak zatem przygotowac sie w szkole do wykorzystania wszystkich swoich uzdolnien
w przysztosci? Jak pokonywac trudnosci, ktére sg czescig nas? Inspiracja moga by¢
osoby, ktére mimo ograniczen podejmuja wyzwania i realizujg marzenia.

Jedna z nich jest Janek Mela. Urodzit sie zupetnie zdrowy. Jako nastolatek stracit
w wypadku lewg noge i prawe przedramie. Odmienny wyglad i koniecznos$¢
stosowania protez w zaden sposdb nie obnizyly jego poczucia wartosci. Wrecz
przeciwnie - jest on najmtodszym podréznikiem w historii, ktéry zdobyt dwa
bieguny w jednym roku, chociaz byt juz wtedy osoba z niepetnosprawnoscia

i miat zaledwie 15 lat. Jest takze zatozycielem i prezesem fundacji Poza Horyzonty,
wspottworzy program podrdzniczy, przebiegt maraton w Nowym Jorku, brat udziat
w programie Taniec z gwiazdami. Jego historia pokazuje, ze sam zdecydowat, kim
chce zostac i jakie marzenia spetni¢. Chociaz musiat pokonac wiele trudnosci, stat
sie ambasadorem przestania, ze niepetnosprawnosc to cecha (jak kolor oczu albo
wzrost), ktora nie przesadza o tym, kim sie jest.

— FILM

Obejrzyjcie film Droga do kariery — Jan Mela [dostep: 1.09.2024].

Po filmie odpowiedzcie na pytania:

e Co Janek Mela méwi o doswiadczeniach zyciowych?

e Jakie doswiadczenia uznajecie w swoim zyciu za trudne i jak sobie
z nimi radzicie?

e (Co sadzicie o postawie Janka Meli? Co mozecie z jego postawy zaczerpnaé
do swojego zycia?



https://www.youtube.com/watch?v=5jGJEGuu1Bk
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A jak jest w Waszej szkole? Zastandwcie sig, jak mozecie sie wspierag, kiedy
napotykacie trudnosci podczas nauki. Na pewno warto pracowa¢ w grupie i dzieli¢
sie zadaniami. Osoba uzdolniona artystycznie moze przygotowac oprawe graficzng
Waszej zbiorowej pracy. Uczen o analitycznych zdolnosciach moze odpowiadac

za obliczenia. Ktos, kto dobrze odnajduje sie w wystapieniach publicznych,

moze przedstawic¢ przygotowane przez zespot zagadnienie. Roznorodnos¢ jest
zjawiskiem korzystnym dla rozwoju calej grupy.

— LADANIE GRUPOWE

Przygotujcie happening Réznorodni w szkole i zaprezentujcie r6znorodnos¢
Waszej klasy. Postarajcie sie, aby kazda osoba miata mozliwos¢ podzielenia sie
swoimi pomystami i pokazania swoich umiejetnosci.

Happening to ,forma wypowiedzi artystycznej, operujaca ciggiem zdarzen
o czesciowo zaplanowanej strukturze, otwarta na przypadek i improwizacje,
dazaca do wciagniecia widza i uczynienia z niego wspottwoércy wydarzenia.

Happening cechuje podobienstwo do wielu dziedzin sztuki - moze

zawierac elementy teatru, muzyki, malarstwa, rzezby, a zwtaszcza

asamblazu i environment; charakterystyczne dla happeningu jest umieszczenie
go w sytuacjach codziennego zycia” (happening - elektroniczna encyklopedia
PWN [dostep: 1.09.2024]).

Obejrzyjcie jako inspiracje film Happening [dostep: 1.09.2024] i przyktadowy
happening przygotowany przez Liceum Plastyczne w Zdunskiej Woli [dostep:
1.09.2024].

Pamietajcie, ze mozecie wykorzysta¢ rozne formy przekazu réwnoczesnie: obraz,
taniec, teatr, plakat, zdjecia itd. Podzielcie sie zadaniami zgodnie z Waszymi
predyspozycjami. Nie wszyscy musza wystepowac. Bedziecie potrzebowali
pomystodawcéw, organizatorow, osob, ktore zgromadza potrzebne materiaty
czy zajma sie zatatwieniem spraw formalnych. By¢ moze przyda sie tez osoba,
ktéra wykona dekoracje i stroje, ucharakteryzuje wykonawcéw. Wszystko,

co zrobicie, zalezy od sumy Waszych umiejetnosci i kreatywnosci.

Powyzsze ¢wiczenie pokazuje, ze sie réznicie, ale potraficie wspdtpracowac

i nawzajem sie uzupetniac. Dzieki temu jestescie w stanie pokonac pojawiajace
sie bariery. R6znorodnos¢ jest sitg! Kazdy uczen ma takie samo prawo do zycia,
szczescia i rozwoju. By¢ moze Wasz kolega z proteza nogi rozstawi szkote,


https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/happening;3910008.html
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/happening;3910008.html
https://www.youtube.com/watch?v=Cld7hKs7_qs
https://www.youtube.com/watch?v=CXzCJRKvOts
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zdobywajac puchar w amp futbolu. Inny zostanie lekarzem albo naukowcem,
ktéry wynajdzie lekarstwo na rzadka chorobe. Warto zaakceptowac réznorodnos¢
i szuka¢ w niej pozytywow, ktére uczynia nauke w szkole ciekawa i wartosciowg
oraz przyczyniq sie do budowania obiecujacej przysztosci.

— CIEKAWOSTKA

W Polsce pojawia sie coraz wiecej inicjatyw pozwalajacych poznawa¢ osoby

z niepelnosprawnosciami i ich swiat. W 2024 r. powstaty nastepujace projekty:

¢ Niewidzialna Wystawa w Warszawie, po ktérej zwiedzajacy poruszaja sie
w catkowitej ciemnosci. Dzieki temu osoby widzace moga doswiadczyg,
jak odbieraja swiat osoby niewidome i stabowidzace. Obok wystawy dziata
rowniez restauracja Different — jedyny w Polsce lokal z niewidomymi
kelnerami, w ktérym positki je sie w ciemnosci.

e (Cafe Rownik we Wroctawiu i cieKAWA kawiarnia (obecnie: Ciekawa caffe)
w Gdansku, ktore zatrudniaja osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.

e Klubokawiarnia,Zycie jest fajne” w Warszawie prowadzona gtéwnie przez
osoby z autyzmem.

e Pensjonatirestauracja,U Pana Cogito” w Krakowie — miejsce z magiczna
domowa atmosfera, w ktérym zatrudnienie znajduja osoby borykajace sie
z wyzwaniami zdrowia psychicznego.

Znajdzcie w internecie informacje na temat tych miejsc. Moze kiedys$ w trakcie
szkolnej lub rodzinnej wycieczki zechcecie je odwiedzié.




IIl. Na czym polega edukacja wtaczajaca i w jaki sposdb dotyczy ucznia?

Edukacja wiaczajaca to wspolna nauka wszystkich uczniéw, niezaleznie od ich
mozliwosci i potrzeb, w warunkach dogodnych dla kazdego. Zatem uczycie sie
razem w jednej placéwce, zardwno osoby szczegédlnie uzdolnione, jak i majace
problemy z nauka, osoby z niepetnosprawnosciami, pochodzace z odmiennych
kregdéw kulturowych itp.

Mozliwos¢ wspdlnego uczenia sie wynika z regulacji prawnych i polega

na wspotpracy miedzy Wami i nauczycielami oraz nauczycielami i rodzicami. Szkota
przygotowuje Was do dorostosci i zycia w spoteczenstwie zréznicowanym. Aby lepiej
zrozumiec istote edukacji wtaczajacej, obejrzyjcie krotki film Edukacja wigczajgca,
czyli jaka? [dostep: 1.09.2024].

Dzieki edukacji wiaczajacej macie szanse doswiadczy¢, ze niepetnosprawnosci
czy trudnosci zyciowe nie musza stanowic przeszkody w nauce ani
sprawnym funkcjonowaniu.

Nauczyciele w szkole wiaczajacej przekazuja wszystkim uczniom te sama wiedze,
jednak robig to na rézne sposoby. Biorg pod uwage Wasze potrzeby, mozliwosci

i style uczenia sie. Jedni zWas lubig np. stucha¢ wyktadu, inni wolg przeprowadza¢
doswiadczenia i sprawdzac wszystko przy uzyciu zmystéw. Réwniez sposob
weryfikowania i oceniania wiedzy jest dostosowany do Waszych mozliwosci.

Szkota jako budynek spetnia standardy dostepnosci dla kazdego, kto sie w niej
uczy i kto w niej pracuje. Jest przystosowana do przyjecia wszystkich. Dysponuje
wieloma udogodnieniami, pomocami dydaktycznymi oraz wykwalifikowana
kadra nauczycieli i specjalistow. Jesli chcecie wiedzie¢, jak wygladaja takie szkoty,
obejrzyjcie galerie zdje¢ z placéwek, ktore okreslamy mianem ,dostepnej szkoty”
[dostep: 1.09.2024].



https://www.youtube.com/watch?v=nqC_3-aNIzc
https://www.youtube.com/watch?v=nqC_3-aNIzc
https://www.facebook.com/DostepnaSzkola/photos

lll. Co sie dzieje w klasie zrdznicowanej pod wzgledem potrzeh?

Wspotpraca uczniow z indywidualnymi potrzebami i mozliwosciami jest zjawiskiem
naturalnym. Wasza klase wtaczajaca cechuje cenna réznorodnos¢. Nie oznacza

to jednak, ze potrzeby jednych os6b sa wazniejsze od potrzeb innych. Znaczaca role
odgrywa nauczyciel, ktéry zna Wasze mocne i stabe strony oraz wie, jak prowadzi¢
lekcje, zeby zaspokajac¢ Wasze indywidualne potrzeby. Przygotowuje takie zadania

i instrukcje, dzieki ktéorym wspotpracujecie, uzupetniacie sie i wspdlnie uczycie. Dba
o atmosfere panujaca w klasie, tak aby sprzyjata wzajemnemu zrozumieniu i aby
kazdy mégt czuc sie w szkole dobrze. Stosuje tez rézne metody i form pracy, zeby
zapewnic¢ adekwatne wsparcie kazdemu z Was.

— LADANIE GRUPOWE

Obejrzyjcie krétki film Kropka [dostep: 1.09.2024] i zastandwcie sie, jakie
cechy posiada przedstawiony nauczyciel. Czy mozna powiedzie¢, ze jest on
nauczycielem edukacji wiaczajacej?

— ZADANIE INDYWIDUALNE

Wykorzystaj ponizszg karte pracy i stworz portret nauczyciela, ktéry wedtug
Ciebie jest dobrym nauczycielem edukacji wtgczajacej. Podczas wypetniania
karty pomysl o tym, z jakimi nauczycielami chciatbys pracowa¢, aby lepiej
funkcjonowad w szkole. Mozesz potem poréwnac swoja karte z kartami innych
0s6b. Czy tak samo wyobrazacie sobie nauczycieli w szkole wtaczajacej?

10


https://www.youtube.com/watch?v=rETI9cQxNgQ
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W $rodowisku wiaczajacym jest miejsce dla kazdego. Uwaznie obserwujcie potrzeby
kolegdw i kolezanek oraz starajcie sie je zrozumie¢. Pomoze Wam w tym krétki film
Swiat oczami dzieci w spektrum autyzmu [dostep: 1.09.2024].

W kontaktach z réwiesnikami z niepelnosprawnoscia:

zachowuijcie sie naturalnie;

jesli chcecie pomdéc, zapytajcie o zgode;

poproscie o wskazéwki, w jaki sposéb mozecie pomoc;

traktujcie z godnoscia wszystkie osoby;

pamietajcie, ze wézek, kule, sprzet ortopedyczny czy biata laska to przedmioty,
ktérych nie nalezy dotykac bez pozwolenia witasciciela.

12


https://www.youtube.com/watch?v=7y7v_ePzMcE&t=44s

V. Jaka jest rola ucznia i rodzicow w uzyskiwaniu pomocy i wsparcia?
Czego mozna oczekiwaé od szkoty?

Szkota wiaczajaca to:
e szkota dla wszystkich;
e szkota dialogu i wspotpracy;
e szkota bez barier;
e szkota pozytywnych relacji;
e szkota dostosowujaca sie do potrzeb kazdego ucznia.

Jezeli czujecie, ze Wasze relacje z réwiesnikami wymykaja sie spod kontroli, sg dla
Was trudne lub krzywdzace, jestescie odrzucani przez grupe, nie mozecie sie skupic
na lekcjach, s one prowadzone za szybko lub w niezrozumiaty dla Was sposob -
porozmawiajcie o tym ze swoimi rodzicami. Moze sie okaza¢, ze potrzebujecie
innego wsparcia niz dotychczas. Jak powiedziat Albert Einstein: ,SzalefAstwem

jest robic¢ wcigz to samo i oczekiwac réznych rezultatow”. Dlatego by¢ moze
konieczna jest zmiana podejscia do trudnosci, ktore napotykacie. Moze wymagaja
one zastosowania innych metod pracy na lekcjach. Moze potrzebujecie wsparcia
wychowawcy, rowiesnikéw, specjalisty.

Rozmowa z rodzicami to pierwszy krok w kierunku poprawy sytuacji. Oni znajg Was
najlepiej i na pewno zasugerujg odpowiednie rozwigzanie. Moga takze wspdlnie

z nauczycielami ustali¢, ktére dziatania da sie zrealizowa¢ w szkole. Jesli zajdzie

taka potrzeba, moga tez — we wspétpracy ze szkota - znalez¢ potrzebne wsparcie

w instytucji zewnetrznej. Prawdopodobnie instytucja ta bedzie musiata nawigzac
wspotprace ze szkota, tak aby podejmowane dziatania byty spdjne, nie powielaty sie
i nie wykluczaty wzajemnie.

Jesli mimo wktadanego wysitku nadal macie niezadowalajace wyniki w nauce, nie
rozumiecie tresci lekcji, rozprasza Was hatas czy swiatto, to mozecie potrzebowac
innej organizacji przestrzeni lub odmiennych metod pracy. Poméc tu moze zespét
specjalistow zatrudnionych w poradni psychologiczno-pedagogicznej, takich
jak psycholog czy pedagog. Poprzez obserwacje, réznorodne badania i analize
dotychczasowego procesu nauki sg oni w stanie stwierdzi¢, czego Wam potrzeba.

— ZADANIE INDYWIDUALNE

Zastanow sie, komu mozesz zaufac i jakie informacje o sobie powierzytbys
tym osobom. Narysuj kregi wedtug wzoru na ponizszej karcie pracy lub
odbij ja na ksero. W srodku wpisz siebie. W kolejnych kregach umies¢ osoby
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zTwojego blizszego i dalszego otoczenia, np. rodzicéw, rodzenstwo, przyjaciot,
nauczycieli, specjalistdw. Rozmies¢ ich zgodnie z wtasnymi odczuciami:

w kregach blizej srodka wpisz osoby, ktorym chciatbys wiecej zdradzi¢,

a w bardziej oddalonych kregach — osoby, ktérym nie mozesz wszystkiego
powierzy¢. Poza kregiem niech znajda sie osoby, z ktérymi wcale nie chcesz
rozmawiac o swoich sprawach. W ramkach wpisz hastowo sprawy, z ktorymi

mozesz zwrdécic sie do odpowiednich oséb i ktore chcesz zostawié wytgcznie
dla siebie.
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V. Jak powinny wygladaé lekcje w edukaciji wtaczajacej i jakiej pomocy
mozna sie spodziewad?

Do zadan nauczycieli nalezy zachowanie zdrowej réwnowagi. Z jednej strony sg oni
zobligowani do realizacji podstawy programowej, a z drugiej strony musza wzigc
pod uwage zréznicowane mozliwosci i tempo pracy kazdego z Was.

Nauczyciele odgrywaja tez waznga role w motywowaniu Was do nauki. Motywacja
to klucz do sukcesu - kazdy, kto bedzie chciat sie czegos nauczy¢, z pewnoscia
znajdzie sposob, zeby to zrobic. Dlatego nauczyciele staraja sie Was zaciekawic,
zaintrygowac do poszukiwania odpowiedzi i rozwigzan.

Wazne jest, zebyscie wiedzieli, czego macie sie nauczy¢, i znali jasno okreslone
kryteria sukcesu. By osiggnac te zatozenia, nauczyciele maja do dyspozycji

ré6zne metody pracy z grupa i indywidualnie, liczne materiaty edukacyjne

i Srodki techniczne. Te ostatnie moga mie¢ posta¢ wszelkiego rodzaju rozwigzan
technicznych, ktére sprawiaja, ze w przyswajanie nowego materiatu zaangazowane
sg rézne zmysty. To chociazby ogladanie filmu, ktére angazuje wzrok i stuch,

ale takze emocje.

Istotna jest rGwniez praca w grupie, podczas ktorej dyskutujecie, wspdlnie
poszukujecie rozwigzan, porzadkujecie dane znalezione w réznych zZrédtach i zwykle
przygotowujecie graficzng forme prezentacji efektéw swojej pracy. Wtedy nie tylko
wykorzystujecie r6zne zmysty, ale takze doskonalicie przydatna w zyciu zawodowym
umiejetnosc¢ pracy zespotowe;j.

Na dobrze zorganizowanych lekcjach w zréznicowanej grupie:

e poznacie tresci i cele uczenia sie;

e dowiecie sie, jakie sa kryteria sukcesu, czyli co powinno by¢ efektem
uczenia sieg;

e bedziecie mogli liczy¢ na pomoc nauczyciela na kazdym etapie uczenia sie;

e zrozumiecie, ze btedy sg jednym z elementéw uczenia sieg;

e bedziecie czuli, ze kolezanki i koledzy w klasie to Wasi sprzymierzenicy,
a nie rywale;

e bedziecie mieli szanse pozyskiwac informacje z wielu zrodet;

¢ nauka bedzie angazujaca;

e bedziecie mogli wybrac przyjazna dla siebie forme prezentacji efektow
swojej pracy;

e bedziecie uczyc sie dla siebie i swojej przysztosci - nie dla ocen;

e bedziecie mieli mozliwos$¢ wyboru sposobu uczenia sie, a to bedzie wigzato sie
z przejeciem przez Was odpowiedzialnosci za efekty swojej pracy.
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Nauczyciele w szkole wlaczajacej:

dbaja, aby nikt nie czut sie wykluczony;

poprzez dziatania wychowawcze nie dopuszczajg do sytuacji kryzysowych
miedzy uczniami;

ucza szacunku do kazdego cztowieka;

pozwalajg popetniac btedy i uczyc sie na nich;

pomagaja w rozwijaniu mocnych stron.
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V. Zajecia dodatkowe, wspierajace rozwdj ucznia

Szkota jest zobowigzana do zorganizowania zaje¢ dodatkowych, ktore uwzgledniaja
Wasze potrzeby. Powinna rowniez udzieli¢ informacji, gdzie mozna w nich
uczestniczyc¢ poza szkota.

Dyrektor przedstawi dopasowang do Waszych oczekiwan oferte zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania, uwzgledniajac przy tym zasoby kadrowe i mozliwosci organizacyjne
placéwki. Udziat w zajeciach rozwijajacych zainteresowania jest nie tylko doskonata
okazjq do pogtebiania pasji i talentéw, ale rowniez przestrzeniag prezentowania
swoich uzdolnien. Jesli oferta szkoty nie uwzglednia Waszych potrzeb, zgtoscie
rodzicom i nauczycielom che¢ rozwoju w wybranym kierunku.

W szkole wtaczajgcej swoje zainteresowania mozecie rozwija¢ takze poprzez
dziatalnos¢ w samorzadzie szkolnym, wolontariacie, zespole muzycznym, zespole
teatralnym, radiowezle albo gazetce szkolne;j.

Do samorzadu uczniowskiego naleza wszyscy uczniowie. Ich przedstawiciele -
wybierani jako reprezentanci poszczegélnych klas - tworza rade samorzadu,
ktéra ma wptyw na wazne kwestie zycia szkoty. Cata spotecznos¢ szkolna wybiera
nauczyciela, ktory jest opiekunem samorzadu uczniowskiego. Wiecej na temat
dziatalnosci samorzadu przeczytacie na stronie Centrum Edukacji Obywatelskiej
[dostep: 1.09.2024].

Jezeli bedziecie mieli trudnosci edukacyjne zwigzane z konkretnym przedmiotem,

to szkota zaoferuje Wam zajecia dydaktyczno-wyréownawcze. Zgtoscie problem
nauczycielowi przedmiotu. Powiedzcie mu otwarcie, z czym sobie nie radzicie,

co sprawia Wam trudnos¢. Zapytajcie go o mozliwos¢ skorzystania z tej formy pomocy.
Mozecie tez poprosi¢ o wsparcie rodzicow, wychowawce lub psychologa szkolnego.

Podczas zajec dydaktyczno-wyréwnawczych z pewnoscig uda sie podzieli¢ materiat
na mniejsze czesci, aby tatwiej Wam byto przyswajac¢ wiedze. Zyskacie tez okazje

do ponownego wyjasnienia zagadnien, ktérych nie rozumiecie, a takze wiecej czasu
na ¢wiczenia zwigzane z zastosowaniem nabytej wiedzy. By¢ moze uda sie tez
zmienic¢ forme sprawdzania wiadomosci na bardziej przyjazna.

Nie tylko sam uczen, ale rowniez nauczyciel moze wskazac¢ potrzebe i mozliwos¢
udziatu w zajeciach dodatkowych.
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Pamietajcie, ze:
e macie prawo do réznych odczu¢ i do szukania pomocy;
e szybkie skorzystanie z pomocy utatwi Wam powrét do funkcjonowania
W grupie czy rodzinie;
e nikt nie powinien ignorowac zadnej trudnej sytuacji, ktéra Was spotyka;
e zkazdym problemem mozecie zwrdcic¢ sie do dorostych, ktérym ufacie - oni
pomoga Wam uporac sie z trudnosciami.
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VIl. Sprawdzanie wiedzy i ocenianie w szkole wtgczajacej
oraz podczas egzaminu

Szkota realizujgca model edukacji wiaczajacej uwzglednia réznorodnosc
predyspozycji kazdego z Was. Ocena nie jest wyznacznikiem Waszej wartosci,
ale wskaznikiem okreslajacym zakres opanowanego materiatu oraz podpowiedzia,
co mozecie zrobi¢, aby opanowac go w stopniu odpowiednim do Waszych
mozliwosci. Zatem ocena to jedynie drogowskaz. Powinna motywowac i wytyczac
$ciezke rozwoju.

Co powinien zrobi¢ nauczyciel, aby uczniowie wiedzieli, jak beda oceniani?
e Jasno okresli¢ cele uczenia sie.
e Wskazac kryteria oceniania, czyli,,na co bedziemy zwraca¢ uwage” (NaCoBeZu).

W trakcie zaje¢ nauczyciel proponuje rézne zadania, stosuje przy tym réznorodne
metody i formy pracy. Pomagaja one w przyswojeniu wiedzy, zapamietaniu
tresci, czyli w uczeniu sie. Wiedza jest sprawdzana na wiele sposobdéw, ktére sa
dostosowane do Waszych preferencji.

Ocenianie jest dostosowane do Waszych indywidualnych potrzeb. Jesli ktos jest
osoba niesSmiatg i odczuwa dyskomfort podczas odpowiedzi ustnych na forum klasy,
to moze wybrac inna forme sprawdzania wiedzy, np. pisemnga. W szkole wtaczajacej
istotne jest, aby ocena niosta informacje o Waszych postepach. Dlatego nauczyciele,
ktérzy znajg Wasze mocne i stabe strony, wskazuja, czego juz sie nauczyliscie,

co wychodzi Wam dobrze, a nad czym jeszcze musicie popracowac. Przekazujag Wam
informacje zwrotna, ktéra jest uzupetnieniem oceny. Zbierane przez Was informacje
zwrotne sg wskazéwka do dalszego uczenia sie.
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— LADANIE GRUPOWE

Krok 1
Niech kazdy narysuje 20 kétek na kartce A4, a nastepnie przerobi je
na obiekty rozpoznawalne.

Czas na wykonanie zadania: 2 minuty. Nastawcie stoper, budzik lub minutnik
i na umowiony znak rozpocznijcie réwnoczesnie prace.

Krok 2

Dobierzcie sie w pary. Wymiericie sie pracami miedzy soba. Ocericie prace
drugiej osoby z pary, biorac pod uwage liczbe obiektéw rozpoznawalnych,
kreatywnos$¢ pomystow i staranno$¢ wykonania. Wystawcie oceny od 1 do 6
oraz napiszcie informacje zwrotna.

Krok 3

Zwrdccie oceniong prace osobie z pary. Przeczytajcie ocene swojej pracy.

Omowcie w parach nastepujace zagadnienia:

e (Czyzgadzacie sie z uzyskang oceng?

e (Czyzgadzacie sie z informacjg zwrotng na swoj temat?

e (Czyinformacja zwrotna jest wystarczajaca, abyscie nastepnym razem mogli
wykonac lepiej to zadanie?

e (Czy sposob sformutowania oceny jest dla Was motywujacy?

e Jak Wam sie pracowato nad oceng pracy drugiej osoby?

e Co bylo tatwe, a co trudne w tym zadaniu?

Egzamin 6smoklasisty

Jesli jestescie uczniami 6smej klasy, czeka Was egzamin z jezyka polskiego,
matematyki i jezyka obcego. W trakcie egzaminu mozecie korzystac z dostosowan
i wsparcia. Wszystko zalezy od Waszej dysfunkgji, o ktérej wiedza nauczyciele

i dyrektor szkoty. To oni przekazuja stosowne dokumenty do odpowiedniej
okregowej komisji egzaminacyjnej i na tej podstawie dostosowuje sie warunki

i formy przeprowadzania egzaminu ésmoklasisty.
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Dostosowanie form egzaminu to przygotowanie odrebnych arkuszy odpowiednich
do potrzeb i mozliwosci zdajacych.

Dostosowanie warunkow przeprowadzania egzaminu polega miedzy innymi
na takich dziataniach jak:
e zminimalizowanie ograniczen wynikajacych z niepetnosprawnosci,
niedostosowania spotecznego lub zagrozenia niedostosowaniem
spotecznym ucznia;
e zapewnienie uczniowi miejsca pracy odpowiedniego do jego potrzeb
edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych;
e wykorzystanie odpowiedniego sprzetu specjalistycznego i srodkéw dydaktycznych;
e przediuzenie czasu przewidzianego na przeprowadzenie egzaminu ésmoklasisty;
e ustalenie zasad oceniania zadan wykonanych podczas egzaminu 6smoklasisty;
e zapewnienie obecnosci i pomocy nauczyciela wspomagajacego w czasie
egzaminu 6smoklasisty.

Przed rozpoczeciem kazdego roku szkolnego Centralna Komisja Egzaminacyjna
wydaje komunikaty dotyczace dostosowan mozliwych podczas egzaminu.
Aktualne ogtoszenia mozecie znalez¢ na stronie Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
[dostep: 1.09.2024].

22


https://cke.gov.pl/

L

VIll. Jakich dziatai moina sie spodziewaé ze strony nauczycieli
i specjalistow?

Nauczyciele w szkotach wiaczajacych sg zobligowani do przeprowadzenia oceny
funkcjonowania uczniéw. Robig to we wspotpracy ze specjalistami szkolnymi oraz
W porozumieniu z rodzicami i samymi uczniami. Moga wtgcza¢ w swoje dziatania
takze inne osoby, np. specjalistow z poradni psychologiczno-pedagogicznej. Na tej
podstawie planuja i realizujg pomoc dla kazdego z Was. Oceniaja tez, czy ich dziatania
sg skuteczne i jak moga je zmieni¢, zeby w przysztosci udziela¢ pomocy jeszcze lepiej.

Uczniowie z kolei majg mozliwos¢ skorzystania z pomocy specjalistow szkolnych
(psychologa, pedagoga, pedagoga specjalnego czy terapeuty pedagogicznego),
ktérzy scisle wspdtpracuja z nauczycielami i rodzicami w zakresie usprawniania
procesu nauczania oraz procesu wychowawczego. Ich zadaniem jest objecie Was
stata opieka i interweniowanie w nagtych przypadkach.

Specjalisci udzielajacy wsparcia uczniom:

e pedagog - pomaga rozwigzywac problemy pedagogiczno-wychowawcze, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej i wspiera w rozwigzywaniu konfliktéw;

e pedagog specjalny - utatwia uczniom z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego odnalezienie sie w grupie, przyswajanie wiedzy i akceptacje siebie;

e psycholog - rozmawia z uczniami o problemach, pomaga im znalez¢
rozwigzanie sytuacji, z ktora sie zgtosili;

e logopeda - pomaga uczniom z zaburzeniami mowy, prowadzi terapie;

e terapeuta pedagogiczny - prowadzi m.in. zajecia korekcyjno-kompensacyjne.

Na wniosek rodzicow, nauczycieli czy innych dorostych z Waszego otoczenia
i na podstawie dokumentéw wydanych przez poradnie szkota moze udziela¢ Wam
wsparcia w postaci roznorodnych zaje¢, takich jak:

e zajecia rozwijajace uzdolnienia — organizowane sg dla uczniow, ktérzy maja
wyjatkowe talenty (np. w nauce, sztuce, sporcie); umozliwiaja prace nad
projektem, przygotowanie do konkursu i rozwijanie umiejetnosci;

e zajecia rozwijajace umiejetnosc uczenia sie — skierowane sg do uczniow, ktorzy
maja problemy z planowaniem nauki, organizacja czasu pracy lub znalezieniem
skutecznych sposobdw uczenia sie; pomagaja lepiej zapamietywac i skuteczniej
uczyc¢ sie nowych rzeczy;

e zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze — przeznaczone sg dla ucznidw, ktorzy
potrzebuja wiecej czasu, aby opanowac materiat czy nadrobic zalegtosci
w nauce, np. po dtuzszej nieobecnosci w szkole;
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e zajecia korekcyjno-kompensacyjne - organizowane sg dla uczniow, ktorzy
majg trudnosci z uczeniem sie, mimo ze bardzo sie starajg; pomagaja im lepiej
rozumie¢ materiat i radzi¢ sobie z nauka;

e zajecia logopedyczne - skierowane sg do uczniéw, ktdrzy maja problemy
z méwieniem lub poprawnym wymawianiem stéw; pomagaja w rozwijaniu
umiejetnosci jezykowych;

e zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne - przeznaczone sg
dla ucznidw, ktérzy maja trudnosci z koncentracjg, przestrzeganiem zasad lub
radzeniem sobie w grupie.

Niekiedy na lekcjach jest dwdch nauczycieli: nauczyciel danego przedmiotu

i nauczyciel wspotorganizujacy proces ksztatcenia. Drugi z nich to pedagog
specjalny przygotowany do pracy z uczniami z niepetnosprawnosciami. Jego zadanie
polega na wspieraniu uczniéw, zapewnianiu im warunkéw do rozwoju na miare

ich mozliwosci, niwelowaniu barier. Jezeli ktokolwiek z Was potrzebuje pomocy,
moze sie o0 nig zwrdcic¢ zarowno do nauczyciela przedmiotu, jak i do nauczyciela
wspotorganizujgcego.

W Waszych szkotach moze pojawic sie w najblizszej przysztosci jeszcze jedna
osoba - asystent ucznia (AU). Zapewni on wsparcie tym z Was, ktérzy z powodu
niepetnosprawnosci lub postepujacej choroby doswiadczajg trudnosci

w samodzielnym funkcjonowaniu w szkole.

AU za zgoda ucznia i jego rodzicéw, we wspotpracy ze wszystkimi nauczycielami,
zadba o podstawowe potrzeby ucznia. Bedzie towarzyszyt mu zarébwno podczas
lekcji w klasie, jak i zaje¢ dodatkowych, przerw, uroczystosci i wycieczek. Pomoc AU
zapewni wspieranemu uczniowi poczucie przynaleznosci do wspdlnoty szkoty.

Rolg asystenta ucznia bedzie niesienie pomocy w przezwyciezaniu najwiekszych
barier na drodze rozwoju uczniéw z niepetnosprawnosciami czy postepujacymi
chorobami. Powinnoscig reszty uczniow jest przyjecie i zaakceptowanie kazdej
kolezanki i kazdego kolegi w klasie niezaleznie od stanu ich zdrowia. To prawdziwe
bohaterstwo mierzy¢ sie codziennie z wlasnymi stabosciami. Takie osoby zastuguja
na docenienie.
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IX. Jakiego wsparcia moina oczekiwaé od poradni
psychologiczno-pedagogiczne;j?

Jezeli zauwazycie, ze nauka sprawia Wam trudnos¢, nie radzicie sobie w relacjach

z réwiesnikami lub dorostymi, doswiadczacie trudnych sytuacji w domu czy szkole,
macie obnizony nastréj lub ktopoty innego rodzaju - porozmawiajcie o tym

z rodzicami albo wychowawca.

Obejrzyjcie krotki film Animacja o depresji [dostep: 1.09.2024] i zwrdccie
uwage na formy wsparcia udzielone Alise. By¢ moze Wy rowniez borykacie sie
z podobnym problemem.

Niezaleznie od tego, jaki macie problem, by¢ moze da sie go rozwigza¢ przy pomocy
specjalistow z poradni psychologiczno-pedagogicznej. Wizyty w poradni sa
nieodptatne. Jej pracownicy zdiagnozuja trudnosc¢ i wskaza skuteczne sposoby
radzenia sobie z nig. Sporzadza tez odpowiednia dokumentacje, ktéra zostanie
przekazana Waszym nauczycielom. Dzieki temu otrzymaja oni wskazéwki do pracy
z Wami. Beda mieli swiadomos¢, z jakim problemem sie zmagacie, i bedg w stanie
dobra¢ odpowiednie dla Was metody pracy na zajeciach.

Dokumentacja wydawana przez publiczne poradnie psychologiczno-
-pedagogiczne obejmuje m.in.:
e opinie stwierdzajace wystepowanie np. dysleksji, dysgrafii, dyskalkulii;
e orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu
na niepetnosprawnos¢ intelektualna, niepetnosprawnos¢ ruchowg (w tym
afazje), niepetnosprawnos¢ narzadu wzroku lub stuchu, autyzm
(w tym zespot Aspergera), niedostosowanie spoteczne lub problemy
w funkcjonowaniu spotecznym.

Jesli z przyczyn zdrowotnych nie mozecie uczy¢ sie w szkole, to na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego poradnia wyda Wam orzeczenie o potrzebie
indywidualnego nauczania. Moze odbywac sie ono stacjonarnie w domu ucznia
lub w formie zdalne;j.

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna moze Wam nie tylko wystawi¢ odpowiednia
dokumentacje czy udzieli¢ porady, ale takze zorganizowac terapie indywidualng lub
zajecia grupowe, takie jak:

e Zzajecia terapeutyczne;

e terapia zaburzen emocjonalnych (w przypadku trudnosci z zachowaniem);

e terapia zaburzer mowy;
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e terapia pedagogiczna dla uczniéw dyslektycznych lub majacych trudnosci
z uczeniem sie matematyki;
e konsultacje indywidualne, spotkania dyskusyjne, prelekcje, warsztaty tematyczne;
e warsztaty psychoedukacyjne, treningi antystresowe, treningi wspierajace
podjecie decyzji zawodowej.

Specjalisci z poradni pomoga tez w zdiagnozowaniu Waszych szczeg6lnych
talentéw i zdolnosci. Moze sie okazac, ze wskazane bedzie zorganizowanie dla

Was indywidualnego toku nauki (ITN). Uczen realizujacy ITN moze uczeszczac

na wybrane zajecia edukacyjne do danej klasy lub do klasy programowo wyzszej,

w swojej lub innej szkole, a takze na wybrane zajecia edukacyjne w szkole wyzszego
stopnia. Moze rowniez realizowa¢ program we wiasnym zakresie — w catosci lub
czesciowo. Moze tez w trakcie jednego roku opanowac tresci programowe z zakresu
dwéch i wiecej klas.

— ZADANIE INDYWIDUALNE

Znajdz poradnie psychologiczno-pedagogiczng, z pomocy ktdrej mégtbys

w razie potrzeby skorzysta¢. Mozesz zapytac o nig dorostych lub samodzielnie
poszukac informacji w internecie. Ponizej zapisz dane tej instytucji.

Nazwa poradni:

Adres:

Numer telefonu:

E-mail:

By¢ moze nie masz potrzeby korzystania z poradni w tej chwili, ale zawsze
warto takie dane mie¢ pod reka.
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X. Gdzie szukaé pomocy, jesli co$ nie dziata, jak powinno?

W szkole macie prawo do poszanowania Waszej godnosci i petni praw. Nikt nie
moze Was poniza¢, krzywdzi¢ i uzywa¢ wobec Was jakiejkolwiek formy przemocy -
ani fizycznej, ani psychiczne;j.

Nie ma znaczenia, czy agresorem jest rowiesnik, czy dorosty. Nie jest istotne, czy

jego intencja jest zart, zabawa, czy tez Swiadome dazenie do wyrzadzenia krzywdy.
Kazdy nauczyciel i pracownik niepedagogiczny (np. wozna, dozorca, ochroniarz) maja
obowiazek udzielenia pomocy osobie pokrzywdzonej. O wszystkich incydentach
powiadamiani sg dyrektor szkoty i rodzice. To osoby, ktére decyduja o dalszych
konsekwencjach niewtasciwych zachowan.

Jezeli dziatania szkoty nie wystarcza, dyrektor lub rodzice powinni uzyska¢ pomoc
od innych instytucji dziatajacych w srodowisku lokalnym. Moga to by¢ poradnia
psychologiczno-pedagogiczna, jednostka pomocy spotecznej, policja czy

sad rodzinny.

Kazdy z Was moze poprosi¢ o pomoc w sytuacjach, ktére z réznych powodow

sq dla Was trudne i budzg Wasze watpliwosci. Zgtoscie je rodzicom, wychowawcy,
pedagogowi lub psychologowi. Oni powinni podja¢ szereg dziatarh majacych na celu
ustalenie, jaka jest przyczyna nieprawidtowosci i w jaki sposéb mozna ten stan
rzeczy naprawic.

Istnieje wiele instytucji majacych na celu ochrone praw dziecka i ucznia. S to
miedzy innymi Rzecznik Praw Dziecka oraz kuratorium oswiaty w Waszym
wojewodztwie. Warto znac swoje prawa, dbac o ich przestrzeganie i upominac sie
0 nie, jesli sg naruszane.

— INFORMACJA

Pamietajcie, ze mozecie skorzystac z telefonéw zaufania:
e telefon zaufania fundacji Dajemy Dzieciom Site - 116 111,
e telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka - 800 12 12 12.

Szkoty powstaja dla uczniéow. Wasz komfort i higiena pracy sa w nich najwazniejsze!
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Irddta internetowe

Centrum Edukacji Obywatelskiej, Samorzqgd uczniowski.

Elektroniczna encyklopedia PWN, Happening.

Facebook, Dostepna Szkota.

YouTube, Animacja o depresji.

YouTube, Autyzm.

YouTube, Droga do kariery — Jan Mela.

YouTube, Edukacja wtgczajqca, czyli jaka?.

YouTube, Happening.

YouTube, Happening Liceum Plastyczne.

YouTube, Kropka.

YouTube, Swiat oczami dzieci w spektrum autyzmu.
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https://angazuj.ceo.org.pl/tematy/samorzad-uczniowski/
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/happening;3910008.html
https://www.facebook.com/DostepnaSzkola/photos
https://www.youtube.com/watch?v=KsOi_Y6zptk
https://www.youtube.com/watch?v=5n93mDQ8080
https://www.youtube.com/watch?v=5jGJEGuu1Bk
https://www.youtube.com/watch?v=nqC_3-aNIzc
https://www.youtube.com/watch?v=Cld7hKs7_qs
https://www.youtube.com/watch?v=CXzCJRKvOts
https://www.youtube.com/watch?v=rETI9cQxNgQ
https://www.youtube.com/watch?v=7y7v_ePzMcE&t=44s

0Srodek Rozwoju Edukacii
Aleje Ujazdowskie 28
00-478 Warszawa
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