TWOJ WYBOR TWOJE
ZDROWIE - STOLIKOWY
ESCAPE ROOM
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ESCAPE ROOM - ZASADY

Uczniowie pracujg w czterech grupach.

Na stolikach znajdujg sie koperty nr 1. Koperty nr 2—4 sg u nauczyciela.

Po rozwigzaniu zadania uczniowie przedstawiajg rozwigzanie nauczycielowi. Jesli
odpowiedz jest prawidtowa — otrzymujg kolejng koperte. Jesli btedna — wracajg do

zadania i prébujg ponownie.

W kopertach nr 1-3 wszystkie grupy znajdg te same zadania.

Koperta nr 4 zawiera zadanie, ktérego rozwigzaniem jest wyraz — inny
dla kazdej grupy.

Po wykonaniu zadania 4 grupy potgcza sie, aby wspolnie rozwigzac

ostatnie polecenie.

Internet i profilaktyka uzaleznien
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OBRAZEK PO ZLOZENIU
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TWOJ WYBOR - TWOJE ZDROWIE

Co oznacza to hasto?

' 4

Zaréwno fizyczne, jak i psychiczne.

To Ty decydujesz, czy siegniesz po
papierosa, energetyk, spedzisz noc przy
komputerze, czy zamiast tego zadbasz
o sen, ruch i relacje.

Zdrowie to efekt codziennych wyboréw
(matych i duzych).

Internet i profilaktyka uzaleznien
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TWOJ WYBOR - TWOJE ZDROWIE

Co oznacza to hasto?

(...czy klikniesz nastepny odcinek, czy
potozysz sie spad)

(...czy roztadujesz emocje za pomoca
sportu, czy siegniesz po uzywke)

Internet i profilaktyka uzaleznien







