Jestem z Tobg — o potrzebach
0sob z zaburzeniami psychicznymi

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE PSYCHICZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za wiasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 5, punkt 4. [uczen]
omawia potrzeby 0osob z zaburzeniami psychicznymi wystepujacymi na
réznych etapach zycia, w szczegdlnosci z zaburzeniami odzywiania,
zaburzeniami depresyjnymi (np. depresjg w cigzy, depresja poporodowg),
zaburzeniami lekowymi, zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi,
zaburzeniami psychotycznymi i zaburzeniami neurodegeneracyjnymi.
Koncentrujg sie na pytaniu wiodgcym: ,Jak rozwijac przez cate zycie
umiejetnosci dbania o dobrostan psychiczny i emocjonalny?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w szkotach
ponadpodstawowych.

Lo
@J Pojecia kluczowe: depresja, zaburzenia psychiczne
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@ Cel gtéwny

Pogtebienie wiedzy na temat zaburzen psychicznych wystepujacych na
réznych etapach zycia; ksztattowanie postawy akceptacji oraz wspierania
0s6b cierpigcych na zaburzenia psychiczne.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

» wyjasnia pojecia: zaburzenia odzywiania, zaburzenia depresyjne,
zaburzenia lekowe, zaburzenia afektywno-dwubiegunowe, zaburzenia
psychotyczne, zaburzenia neurodegeneracyjne;

* rozpoznaje objawy najczesciej wystepujgcych zaburzen psychicznych;

» wymienia potrzeby os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Postawy
Uczen:
» okazuje otwartos¢ na dialog dotyczgcy zdrowia psychicznego;
* ma swiadomos¢, jak wazne jest uzyskanie pomocy i bedzie szukat
wsparcia w sytuacji wystgpienia zaburzen psychicznych;
» oferuje wsparcie osobom borykajgcym sie z zaburzeniami
psychicznymi.

Formy pracy

praca indywidualna;
praca w parach;
praca grupowa;
praca zbiorowa.
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Metody pracy

* metody asymilacji wiedzy — pogadanka, dyskusja;

* metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — metoda przypadkow
(analiza wypowiedzi);

* metody waloryzacyjne — plakat informacyjny;

» metody praktyczne — karty pracy.

Pomoce dydaktyczne

e prezentacja;

» karta pracy;

 flipchart;

» komputer, tablica interaktywna;

« telefon (na potrzeby dwdch aktywnosci);
e 6 kartek formatu A3;

o flamastry.

@ Ewaluacja osiggnie¢

 analiza wypowiedzi uczniow;
» obserwacja zaangazowania w aktywnosci.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Na poczatku zajec¢ nauczyciel przymocowuje magnesami do tablicy
wydrukowane zdjecia szesciu oséb: Lady Gaga, Winston Churchill, Selena
Gomez, Kayne West, Vincent van Gogh, Michael J. Fox. Nauczyciel pyta
ucznidw, czy rozpoznajg przedstawione osoby, a w razie potrzeby
uzupetnia informacije.

Nastepnie zacheca uczniéw do refleksiji, zadajgc pytania:

» Co moze tgczyc¢ te osoby — oprécz tego, ze wszystkie sg znane
i rozpoznawalne?

e Czy myslicie, ze ich zycie jest pozbawione problemow?

» Jakie trudnosci moga spotykac¢ nawet osoby, ktére osiggnety wielki
sukces?

» Jak myslicie — dlaczego rzadko méwimy o tej stronie zycia znanych
ludzi?

Uczniowie dzielg sie swoimi pomystami. Jesli nikt nie znajduje odpowiedzi
(albo w celu pogtebienia wiedzy), nauczyciel prosi klase o odliczenie do
szesciu i tworzy grupki. Kazda grupa sprawdza w internecie informacje

o jednej osobie ze slajdu i przygotowuje krotkg notatke: z jakimi
trudnosciami psychicznymi mierzyta sie dana postac. Po chwili
przedstawiciele grup dzielg sie swoimi ustaleniami na forum.

W ten sposéb uczniowie odkrywaja, ze wszystkie te znane osoby — mimo
sukcesow i popularnosci — doswiadczaty ré6znych zaburzen psychicznych.

Klucz dla nauczyciela: Lady Gaga — zaburzenia odzywiania (bulimia

i anoreksja); Winston Churchill — zaburzenia depresyjne; Selena Gomez
— zaburzenia lekowe (ataki paniki, stany lekowe); Kayne West — zaburzenia
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afektywno-dwubiegunowe; Vincent van Gogh — zaburzenia psychotyczne
(schizofrenia); Michael J. Fox — zaburzenie neurodegeneracyjne (choroba
Parkinsona).

Nastepnie nauczyciel rozdaje grupom karty z flipcharta i prosi, aby zapisaty
na nich odpowiedzi na pytanie: ,Czego ta osoba dokonata?”. Kolejnym
krokiem jest dyskusja w grupach nad tym, czy choroba psychiczna
uniemozliwita danej osobie realizacje marzen i planéw. Na zakonczenie
grupy prezentujg swoje wnioski, a cata klasa wspdlnie z nauczycielem
formutuje podsumowanie, ktére moze brzmieé nastepujaco:

Whiosek: Zaburzenia psychiczne mogg dotkng¢ kazdego z nas — wedtug
danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zmaga sie z nimi co czwarta
osoba na swiecie. Mimo trudnosci osoby te moga prowadzic¢
satysfakcjonujgce zycie. Dlatego tak wazne jest, by rozumiec ich potrzeby,
wiedzie¢, gdzie szukaé¢ pomocy, i umieé okazywac wsparcie.

Klucz dla nauczyciela:

Lady Gaga — amerykanska piosenkarka, autorka tekstéw i aktorka, zdobyta
liczne nagrody, w tym 14 nagrod Grammy, 1 Ztoty Glob i 1 Oscara za role

w filmie ,Narodziny gwiazdy”. Jest jedng z najlepiej sprzedajacych sie
artystek wszech czaséw z szacowang sprzedazg 124 miliondw ptyt.
Winston Churchill — polityk, dwukrotny premier Zjednoczonego Krolestwa;
zjednoczyt nardd brytyjski podczas Il wojny Swiatowej przeciwko Hitlerowi,
co przyczynito sie do zwyciestwa nad Niemcami. Jako wybitny méwca,
Churchill napisat takze wielotomowe pamietniki historyczne, za ktére
otrzymat Literackg Nagrode Nobla w 1953 r.

Selena Gomez — utalentowana artystka i bizneswoman, ktérej osiggniecia
obejmuja sukcesy aktorskie (m.in. ,Czarodzieje z Waverly Place”, ,Zbrodnie
po sgsiedzku”), muzyczne oraz biznesowe (zatozycielka marki Rare
Beauty). Jest réwniez aktywng dziataczka spoteczng (ambasadorka
UNICEF) i znang oredowniczka zdrowia psychicznego.

Zdrowie psychiczne



https://www.google.com/search?q=Literack%C4%85+Nagrod%C4%99+Nobla&sca_esv=6857b87e1d1cb9cd&rlz=1C1GCEA_enPL1046PL1046&ei=jAPMaJrFEf-OwPAPn7O_8Q4&oq=Winston+Ch+osi%C4%85gni%C4%99cia&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGFdpbnN0b24gQ2ggb3NpxIVnbmnEmWNpYSoCCAAyBhAAGAcYHjIIEAAYogQYiQUyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRItjBQgwdY5B9wAXgBkAEAmAHRAaABiQqqAQUwLjkuMbgBAcgBAPgBAZgCC6ACvArCAgoQABiwAxjWBBhHwgIIEAAYBRgHGB7CAgUQABjvBZgDAIgGAZAGCJIHBTEuOS4xoAftLLIHBTAuOS4xuAe2CsIHBTAuMy44yAcr&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAh8n2feb5ygkRxRzsoCTESbsM_Vmg43qnLcbirJ15CHtrwtQLxKv0jgub0AGk8FzVFiKMW7Jcu75BJG6G7BA9mzW2rvKAG1a4RsRaboHYihC5JPDB6WE2I86y_s8JPDuAlLrbjuZH50WwpqEEt6WXO23tEbwiCu2xxvqYz9onBzzjygUjWmhpw-j4B9dqe7rzNolZhq-vu5CDVgYaXIyx5Sg&csui=3&ved=2ahUKEwjjmI2zsOKPAxV6PhAIHZkoPZUQgK4QegQIARAC

Kayne West — raper, producent i przedsiebiorca, ktéry zdobyt 24 nagrody
Grammy; ma wielu fanéw i zdobyt uznanie za innowacyjne projekty
modowe, m.in. w ramach marki Yeezy. Jego wptywowa kariera obejmuje
liczne albumy na szczytach list przebojéw, dziatalnosé charytatywna.
Vincent van Gogh — malarz, stworzyt ponad 870 obrazéw, ktére staty sie
jednymi z najbardziej rozpoznawalnych i cenionych dziet w historii sztuki,
takich jak ,Gwiazdzista noc” czy ,Stoneczniki”. Wyksztatcit
charakterystyczny styl, wyprzedzajgc swojg epoke i wptywajgc na
pozniejszych artystéw. Jego sztuka posmiertnie zyskata ogromnag stawe.
Michael J. Fox — aktor znany z roli w ,Powrocie do przysztosci®, zdobyt
liczne nagrody aktorskie, w tym pie¢ nagréd Emmy i cztery Ztote Globy,

a takze honorowego Oscara w 2020 r. Po diagnozie choroby Parkinsona
w 1991 r. zatozyt fundacje badawczg, ktéra zebrata miliony dolaréw na
badania, a za swoje zaangazowanie otrzymat odznaczenie Prezydencki
Medal Wolnosci. Jest takze autorem bestsellerowych ksigzek

i kanadyjskim Oficerem Orderu Kanady.

Plakat informacyjny

Uczniowie nadal pracujg w szesciu grupach.

Nauczyciel méwi, ze zadaniem klasy bedzie przygotowanie serii plakatéw
informacyjnych dotyczacych zdrowia psychicznego w ramach projektu
edukacyjnego organizowanego przez szkote. Plakaty noszg wspding
nazwe ,Najczestsze zaburzenia psychiczne”, a grupy bedg koncentrowacé
sie na:

» Grupa 1. Zaburzenia odzywiania

e Grupa 2. Zaburzenia depresyjne (w tym depresja w cigzy i depresja

poporodowa)

e Grupa 3. Zaburzenia lekowe

» Grupa 4. Zaburzenia afektywno-dwubiegunowe

» Grupa 5. Zaburzenia psychotyczne (schizofrenia)
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» Grupa 6. Zaburzenia neurodegeneracyjne (choroba Parkinsona,
choroba Alzheimera)

Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy z opisem zaburzen i wyjasnia, ze
ich zadaniem bedzie znalezienie dodatkowych informacji w internecie oraz
przygotowanie notatki w punktach wedtug wzoru ze slajdu Fiszka wiedzy.

Uczniowie pracujg w grupach, korzystajgc z kart pracy i wiarygodnych
zrodet online. Nauczyciel przypomina, ze plakaty majg by¢ skierowane do
réwiesnikdw, wiec tresci powinny by¢ proste, konkretne i atrakcyjne.

Po zakonczeniu pracy grupy prezentujg swoje plakaty, a nastepnie
nauczyciel zacheca do krétkiej refleksiji: ,Czy wiedzgc teraz wiece;j
o chorobach, z ktérymi zmagaty sie znane osoby z poczatku zaje¢,
chcielibyscie cos dodac¢ lub czyms sie podzieli¢?”.

Jak wspierac osoby zmagajace sie z zaburzeniami
psychicznymi?

Nauczyciel zadaje pytania:
» Czego potrzebujg od nas osoby w kryzysie psychicznym? (przyktadowa
odpowiedz: wsparcia, zrozumienia, empatii);
» Jak mozna je wspierac¢? (przyktadowa odpowiedz: by¢ przy nich;
zapewnia¢ wsparcie, gdy o to poproszg).

Nauczyciel wyswietla prezentacje (slajdy Wsparcie osoby w kryzysie
psychicznym, cz. 1i cz. 2) i informuje ucznidéw, ze niektére sposoby
wsparcia na slajdzie sg btedne. Uczniowie w parach decyduja, ktére
nalezatoby poprawicé.

Uczniowie dzielg sie swoimi spostrzezeniami na forum klasy, a nastepnie
modyfikujg btedne zalecenia. Nauczyciel koryguje je rowniez na slajdach.
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Klucz dla nauczyciela — punkty, ktére wymagaja zmiany:

Wersja na slajdzie

Postaraj sie umniejszy¢ wage problemu -
to sprawi, ze osoba poczuje sie lepiej, nie
wpedzaj jej w panike, ze cos jest nie tak

Dowiedz sie jak najwiecej o danym
schorzeniu i stuz radg — méw, co chora
osoba ma robi¢ i jak postepowac, sama
moze by¢ zbyt zagubiona.

Wymus konsultacje u specjalisty —
czasami trzeba by¢ stanowczym.

Zaproponuj, aby osoba chora wszystko ci
mowita, bedziesz wtedy w stanie lepiej jg
wesprzec.

Wysytaj regularnie krétkie wiadomosci,
aby monitorowag, co sie dzieje, np.

No i jak sie dzisiaj czujesz? Miates$(-as)
jakies niepokojgce objawy?

Powinno byé

Nie bagatelizuj problemu. Poradz, aby ta
osoba porozmawiata z zaufanym dorosty,
psychologiem lub pedagogiem.

Dowiedz sie jak najwiecej o schorzeniu, ale
nie pouczaj i nie udzielaj rad — nie jestes
specjalistg. Po prostu badz z tg osobg

i zachecaj do konsultacji ze specjalista.

Niczego nie wymuszaj. Osoba chora sama
powinna zdecydowac sie na wizyte

u specjalisty. Warto jednak namowi¢ te
osobe u psychologa szkolnego lub
pedagoga, ktory bedzie mdégt odpowiednio
zaopiekowac sie tg osoba.

Nie naruszaj prywatnosci osoby cierpigcej
na zaburzenia psychiczne. Ona sama
zdecyduje, co ci powiedziec.

Wysytaj wiadomosci, ale aby okazac
wsparcie, np. Jestem z Tobg. Mozesz na
mnie liczy¢.
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Cwiczenie ,,Co moge zrobi¢ JA?”

Nauczyciel wyswietla slajd: Co moge zrobié¢ JA? i prosi uczniow
o odpowiedzieli na te pytania w zeszycie. Chetni mogg podzieli¢ sie swoimi
refleksjami z resztg klasy.

6 Podsumowanie

Uczniowie odpowiadajg na pytania: ,Jaka mysl z dzisiejszej lekcji jest dla
ciebie najwazniejsza?”.

Nauczyciel akcentuje, ze zdrowie psychiczne jest tak samo wazne jak
fizyczne. Przypomina wazne numery telefonu:
* 116 123 - Telefon zaufania dla oséb w kryzysie emocjonalnym
(cata Polska);
» 80070 2222 - Catodobowa linia wsparcia dla oséb w kryzysie
psychicznym;
* 116 111 — Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;
e W nagtych sytuacjach mozna zadzwoni¢ pod 112.
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Sposoby dostosowania przebiegu zajec
w zakresie uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

e Uczniowie z trudnosciami w czytaniu/rozumieniu tekstu: zapewnienie
krotszych, prostszych opiséw zaburzen (mozna tez wykorzystaé
infografiki).

* Uczniowie z trudnosciami w pisaniu: umozliwienie odpowiedzi ustnych
lub rysunkowych zamiast pisemnych.

» Uczniowie z zaburzeniami koncentracji: podzielenie zadan na krotsze
etapy, zapewnienie przerwy na rozluznienie, praca w mniejszych
grupach lub parach.

» Uczniowie z trudnosciami emocjonalnymi: zapewnienie dostepu do
pedagoga/psychologa w razie potrzeby, mozliwos¢ wycofania sie
z czesci ¢wiczen bez oceniania.

» Uczniowie niestyszacy: zapewnienie materiatdw w formie pisemne;j.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Temat zaburzen psychicznych jest delikatny i wymaga od nauczyciela
duzej empatii oraz uwaznosci na sygnaty uczniow. W trakcie lekcji warto:

» zachowac neutralnos$c¢ i unikaé¢ wartosciujgcych stwierdzen;

* by¢ przygotowanym na sytuacje, gdy uczniowie mogg chcie¢ podzieli¢
sie osobistymi doswiadczeniami — w takich sytuacjach delikatnie
zasugerowac rozmowe z pedagogiem lub psychologiem szkolnym;

» podkreslag, ze kazdy moze potrzebowac wsparcia, i ze szukanie
pomocy to oznaka sity, nie stabosci;

» uzywac jasnego, prostego jezyka i starac sie ttumaczy¢ trudniejsze
pojecia obrazowo;

» zachecac¢ uczniow do wzajemnego szacunku i dyskrecji, zwtaszcza
podczas ¢wiczen grupowych.
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Przewodnik po zaburzeniach

KARTA PRACY - CZESC 1.

. Zaburzenia Zaburzenia .
Zaburzenie ... . Zaburzenia lekowe
odzywiania depresyjne
Powazne problemy Dtugotrwate uczucie
zdrowotne zwigzane | smutku, utrata
. . .. Stany
Z nieprawidtowym energii .
C . charakteryzujace
sposobem i zainteresowan, : .
L . sie nadmiernym
Co to? odzywiania sie np. depresja . .
. . . lekiem, ktory
i postrzeganiem u mtodziezy, dni |
witasnego ciata, np. depresja w cigzy, ;'truk nia hormaine
anoreksja lub depresja unkcjonowanie
bulimia poporodowa
W réznym wieku
(czesto w okresie
dorastania
i wczesnej
Ki . Naiczescie: o :
u?dy .SIQ ajcz¢30|§1 prz.ed. dorosiogch u kobiet W réznym wieku
pojawia? 18-20 rokiem zycia | w okresie
okotoporodowym,
podczas kryzysow
zyciowych, w okresie
senioralnym)
Anoreksja — skrajne
ograniczanie
jedzenia, strach
przed przytyciem, Utrzymujacy sie Silne uczucie
radykalna utrata przez dtuzszy czas niepokoju, napiecie,
wagi; obnizony nastrdj, przyspieszone bicie
Objawy Bulimia — napady zmeczenie, problemy | serca, unikanie

objadania sie
potgczone

z probami
,0czyszczenia”
organizmu (wymioty,
srodki
przeczyszczajgce)

ze snem, trudnosci
w koncentracji,
poczucie
beznadziejnosci

sytuacji
wywotujgcych lek,
fobie, ataki paniki
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» Lekarz pierwszego kontaktu, psycholog lub psychoterapeuta,
Pomoc psychiatra, osrodki zdrowia psychicznego i poradnie
e W zaburzeniach odzywiania dodatkowo: dietetyk kliniczny

® Wazne telefony

116 123 Telefon zaufania dla os6b w kryzysie emocjonalnym
(cata Polska)

800 70 2222 Catodobowa linia wsparcia dla oséb w kryzysie
psychicznym

116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

W nagtych sytuacjach mozna zadzwoni¢ pod 112
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Przewodnik po zaburzeniach

KARTA PRACY - CZESC 2.

Zaburzenia . .
. Zaburzenia Zaburzenia

Zaburzenie afektywne sychotyczne neurodegeneracyjne
dwubiegunowe PSy y 9 vl

Choroby, ktére
Choroba Zaburzenia, ktore prowadzg do
charakteryzujaca wptywajg na stopniowego
sie naprzemiennymi | postrzeganie obumierania komérek
okresami manii rzeczywistosci, nerwowych,

Co to? . ; .
(podwyzszony prowadzac do wptywajgc na funkcje
nastrdj, nadmierna | halucynaciji, urojen poznawcze
energia) i zaburzen myslenia, | i ruchowe, np. choroba
i depresji np. schizofrenia Alzheimera, choroba

Parkinsona
najczesciej miedzy NajczesmeJ. migdzy Choroba Alzheimera
. 15 a 30 rokiem .
15 a 25 rokiem . — najczesciej po
. . L Zycia;
Kiedy sie Zycia; najwiecej . 65 roku zycia; choroba
L ] . u mezczyzn :
pojawia? osoéb otrzymuje . Parkinsona —
. zazwyczaj S
diagnoze wezesniel niz najczesciej miedzy
w wieku 20-30 lat >Nie) 55 a 65 rokiem zycia
u kobiet

Choroba Alzheimera -
pogorszenie pamieci,
trudnosci w orientacji,
zmiany nastroju
i zachowania,

W okresie manii Omamy (styszenie | zaburzenia

- pobudzenie, gtosow), funkcjonowania

impulsywnosé, brak | przekonania Choroba Parkinsona -

Objawy potrzeby snu niezgodne problemy
W depresji Z rzeczywistoscig, z koordynacja
- smutek, apatia, wycofanie ruchowa, drzenie,
zmeczenie spoteczne spowolnienie,

sztywnos¢ miesni,
zmiany nastroju

i zachowania,
zaburzenia
funkcjonowania




Psycholog lub psychoterapeuta, Lekarz rodzinny,
psychiatra, poradnie zdrowia neurolog, psychiatra/
Pomoc psychicznego, centra zdrowia psychogeriatra,
psychicznego (mozna sie tam uda¢ bez poradnie
skierowania) specjalistyczne

® Wazne telefony

116 123 Telefon zaufania dla os6b w kryzysie emocjonalnym
(cata Polska)

800 70 2222 Catodobowa linia wsparcia dla oséb w kryzysie
psychicznym

116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

W nagtych sytuacjach mozna zadzwoni¢ pod 112

\;,’! Pomoc dorazna
)

800 190 590 Telefoniczna Informacja Pacjenta NFZ
(gdzie znalezé specjaliste na NFZ)
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