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Dossier – Ankieta zmian – podsumowanie[footnoteRef:1] [1:  Stworzono na podstawie: http://www.centrumpsr.eu (4.07.2023).] 

1. Napisz, po jakich swoich zachowaniach poznajesz, że postępujesz jak wrażliwy międzykulturowo Komunikujący się?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. Opisz kilka znaczących obserwacji spośród zebranych wcześniej i zanotowanych w Karcie Samooceny do Komunikacji z Rodzicami sytuacji, kiedy chociaż częściowo zachowałaś/zachowywałeś się w opisany powyżej sposób:
a)......................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
b)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
c)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
d)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. Na podstawie napisanych powyżej przykładów – oraz tych, które masz w swoich notatkach – wypełnij tabelę. Napisz, czego się dowiedziałaś/dowiedziałeś o tym, co potrafisz robić, jakie masz umiejętności, jakie masz cechy charakteru, które pozwalały Ci postępować jak wrażliwy międzykulturowo Komunikujący się.
	Co potrafiłam/potrafiłem robić?
	Jakimi wykazałam/wykazałem się umiejętnościami?
	Jakie pokazałam/pokazałem cechy charakteru?

	








	
	



4. Co „w Tobie” i co „na zewnątrz” pomagało Ci tak się zachowywać?
	We mnie
	Na zewnątrz

	














	



5. Na skali od 1 do 10 oznacz:
1 – obecnie bardzo rzadko postępuję jak Dobry (wrażliwy międzykulturowo) Komunikujący się
10 – bardzo często postępuję jak Dobry (wrażliwy międzykulturowo) Komunikujący się
Zaznacz swoje miejsce.
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Zmiany
1. Rozmawiając z Rodzicami i wypełniając Karty do komunikacji z Rodzicami, decydowałaś/decydowałeś o zachowaniach komunikacyjnych. Poddaj refleksji swoje doświadczenia.
	Co i jak zrobiłam/zrobiłem?
	Jakie to wywołało zmiany?

	














	


2. Napisz w kilku słowach, jakimi swoimi umiejętnościami, mocnymi stronami wykazałaś się, wprowadzając powyższe kroki?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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