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WSTEP

Nauka w szkole w 2020 roku ulegta duzym zmianom spowodowanym pandemig
wirusa COVID-19. Trzeba byto w krétkim czasie zmieni¢ lub zmodyfikowaé metody

i techniki pracy tak, aby je przystosowac¢ do formy ksztatcenia zdalnego. Nalezato
przy tym uwzgledni¢ mozliwosci psychofizyczne uczniéw/uczennic (zwanych dalej

w catym dokumencie uczniami). Nalezato réwniez wzig¢ pod uwage mozliwosci
techniczne uczniéw i nauczycieli/nauczycielek (zwanych dalej w catym dokumencie
nauczycielami). Niniejszy materiat dydaktyczny zawiera wskazéwki do realizacji lekcji
zdalnej metodg odwréconej klasy (flipped classroom), zwanej tez strategig
odwrdéconej lekciji, czy idgc za profesorem Stanistawem Dylakiem — nauczaniem

wyprzedzajgcym.

Przed nauczycielami, uczniami i rodzicami zaistniata koniecznos¢ opracowania oraz
wdrozenia nowego modelu nauczania i uczenia sie¢ polegajgcego na umiejetnym
przetgczeniu sie na edukacje opartg na cyfrowych technologiach. Wybor jednej
platformy do pracy pozwalat uczniom i nauczycielom na lepsze poznanie
funkcjonalnosci uzywanego narzedzia. Utatwiato to nauke i sprzyjato tatwiejszemu

zrozumieniu przekazywanych informacji.

Nauka odbywata sie w sposob synchroniczny, asynchroniczny lub mieszany.

Ksztatcenie na odlegtosc

asynchroniczne synchroniczne

Mauczyciel poleca materiaty, a Interakcja pomiedzy
uczniowie wykonujg zadania nauczycielem a uczniami
w dowolnym czasie. zachodzi w tym samym czasie.

Ryc. 1. Ksztatcenie na odlegtos¢ — schemat przedstawiajgcy formy ksztatcenia na

odlegtos¢. Opracowanie wtasne



Asynchroniczne nauczanie wystepuje wéwczas, gdy nauczyciel poleca materiaty
(filmy, symulacje, quizy, teksty), a uczniowie zapoznajg sie z nimi i wykonujg zadania
w dowolnym czasie, dostosowanym do swoich indywidualnych predyspozyciji czy
harmonogramu dnia. Ten typ nauczania moze sie okazac bardzo korzystny dla
uczniéw, poniewaz mogg wykonywac polecenia w najbardziej korzystnym dla siebie
czasie. Nagrania wideo, symulacje, interaktywne ¢wiczenia wykonywane
asynchronicznie pomagajg w zrozumieniu prezentowanego materiatu, umozliwiajg
kilkukrotne odtwarzanie i powr6t do wybranych tresci. Asynchroniczne nauczanie ma

bardzo pozytywny wplyw na zarzgdzanie przez ucznidow czasem pracy.

Synchroniczne nauczanie wystepuje w sytuacji, gdy interakcja pomiedzy
nauczycielem a uczniami zachodzi w tym samym czasie. Mozna w czasie
rzeczywistym obserwowac¢ zaangazowanie i aktywnosc uczniow, a takze

wykonywanie polecen nauczyciela.

Podczas nauczania zdalnego niezbedna okazata sie zmiana metod, form pracy

i strategii oceniania. Wskazane byto odejscie od podajgcych metod nauczania na
rzecz kreatywnego uczenia sie, poznawania i wyszukiwania wirtualnych zasobdéw.
Dzieki nowym technologiom nauczyciele zyskali okazje, by ksztattowac u uczniow
kompetencje i umiejetnosci krytycznego myslenia i rozwigzywania problemow,

selekcjonowania informacji i ich przetwarzania.

W procesie uczenia wazne jest, aby kazde dziecko miato szanse na odniesienie
sukcesu. Aby zwiekszy¢ skutecznos¢ uczenia sie | podnies¢ jakosé nauczania,
nalezy zastosowac indywidualizacje. Indywidualizacja polega na ,uwzglednieniu
w systemie dydaktyczno-wychowawczym réznic indywidualnych miedzy uczniami
i stosowaniu takich zabiegéw pedagogicznych, ktére, przy uwzglednieniu owych

roznic, sprzyjajg maksymalnemu rozwojowi osobowosci uczgcych sie”L.

Réznice te dotyczg zdolnosci, zainteresowan, tempa pracy, sposobow przyswajania
wiedzy oraz motywacji do uczenia sie. Zastosowanie nowych technologii jest w tym
przypadku tworcze i inspirujgce — uczniowie bardziej angazujg sie w proces

dydaktyczny, w ktérym biorg udziat.

1Wolny H., (1979), Zasada indywidualizacji w nauczaniu j. polskiego, Warszawa: WSIP.



Istotne jest, aby zamiast oceniania stosowac czesciej docenianie, przekazywac
uczniom konstruktywne, ksztattujgce informacje zwrotne odnoszgce sie do zakresu

zdobytej przez nich wiedzy i umiejetnosci, nie zas do brakow i deficytow.

Dzieki wirtualnym zasobom lekcje fizyki mogg okazac sie atrakcyjne dla wszystkich
ucznidéw. Technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) szczegdlnie przydajg sie
w sytuacji, gdy dzieci z réznych wzgledow nie mogg wykona¢ samodzielnie
doswiadczenia albo gdy nauczyciel podczas edukacji zdalnej nie ma mozliwosci, by
zademonstrowac je na lekcji. Wowczas narzedzia TIK umozliwiajg obserwacje

i analize zjawisk fizycznych w wirtualnej przestrzeni.

Zaproponowana w scenariuszu lekcja opiera sie na metodzie klasy odwrocone;j
(flipped classroom). Jest to coraz powszechniejsza metoda, polegajgca na tym, ze
uczen najpierw w domu zapoznaje sie z nowymi tematami i tresciami. Wiedza
najczesciej jest podawana w formie przyjaznej dla ucznia, np. w postaci wykfadu
wideo. Na zajeciach z nauczycielem uczniowie mierzg sie z problemami, pogtebiajg
wiedze, éwiczg umiejetnosci, korzystajgc ze wsparcia nauczyciela. Jednym

z wazniejszych zatozen tego modelu jest przyswajanie samodzielnie w domu tego, co

tatwiejsze.

Uczniowie dobrze przygotowani do pracy tg metodg uczg sie, jak sie uczyc, jak
ogladac i czyta€ ze zrozumieniem, jak sporzgdza¢ samodzielne notatki. Odwracanie
lekcji motywuje uczniéw do nauki i przenosi na nich odpowiedzialno$¢ za

przygotowanie sie do zajec.

Odwrdcona lekcja w edukacji zdalnej ma wiele zalet. Pozwala ona m.in.:

w optymalny sposéb wykorzysta¢ czas spedzony online (nie tracimy czasu na
wyktad, a mozemy skupicC sie na pracy z uczniami, ktorzy juz wstepnie
zapoznali sie w tematem);

— rozwija¢ umiejetnosci samodzielnego uczenia sie;

— nauczycielowi znalez¢ czas na pomoc uczniom z trudnosciami w nauce;

— uczniom zdolnym pracowac¢ samodzielnie;

— uczniom tatwo nadrobi¢ zalegtosci w domu.



SCENARIUSZ LEKCJI/ZAJEC ZDALNYCH

Temat: ,,Ziebi czy grzeje?” — rozwazania o przewodnictwie cieplnym

Klasa: VII

Etap edukacyjny: szkota podstawowa

Cele ksztatcenia — wymagania ogdéine

Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu:

— wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie

ich przyktadéw w otaczajgcej rzeczywistosci;
— rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem praw i zalezno$ci fizycznych;

— planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczenh oraz

wnioskowanie na podstawie ich wynikow.
Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

— IV.7. Uczen opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozréznia materiaty

0 roznym przewodnictwie; opisuje role izolacji cieplnej.

— 1V.10.b. Uczen doswiadczalnie bada zjawisko przewodnictwa cieplnego

i okresla, ktory z badanych materiatow jest lepszym przewodnikiem ciepta.
Cele szczegotowe lekcji/lzaje¢ w jezyku ucznia
— wyjasnie, na czym polega zjawisko przewodnictwa cieplnego;
— okresle, ktéry z badanych materiatow jest lepszym przewodnikiem ciepta;
— wyjasnie, jaka jest rola izolacji cieplne;.
Kryteria sukcesu

— wyjasnie mechanizm transportu ciepta, zwany przewodzeniem ciepta;

— wyjasnie role izolacji cieplnej;

— wskaze zastosowanie materiatow przewodzgcych ciepto i izolacyjnych w zyciu

codziennym.



Metody pracy, techniki stosowane podczas lekcji/zajeé

— odwrocona lekcja z wykorzystaniem materiatow wideo:

https://pistacja.tv/film/fiz00070-przewodnictwo-cieplne?playlist=1281;

— praca indywidualna — rozwigzanie interaktywnego quizu (testu), np. w aplikacji

Quizizz;
— praca w grupach w wirtualnych pokojach;

— wspoitpraca na wirtualnej tablicy, np. Jamboard.

Srodki dydaktyczne i zasoby do wykorzystania w czasie lekcji/zajeé, w tym
wykorzystanie TIK

— komputer z dostepem do internetu dla ucznidw i nauczyciela, mikrofony

i kamerki;

— film edukacyjny z portalu Pi-stacja https://pistacja.tv/film/fiz00070-

przewodnictwo-cieplne?playlist=1281;

— quiz wykonany w aplikacji Quizizz lub innej preferowanej przez nauczyciela;

— wirtualna tablica Jamboard (lub inna preferowana przez nauczyciela).

Przewidywany czas:

40 minut
Proponowany przebieg lekcji/zaje¢
Czynnosci przygotowujace do lekcji

Nauczyciel informuje uczniéw na poprzedzajgcej lekcji, ze kolejna — dotyczgca
przewodnictwa cieplnego — bedzie realizowana strategig odwrdconej lekciji
(odwréconej klasy lub strategig wyprzedzajgcg). Podczas przygotowania sie uczniow
do zajec zostanie wykorzystany quiz przygotowany w postaci asynchronicznej

w aplikacji Quizizz.com. Mozna go przygotowac¢ w dogodniejszej dla siebie i klasy
aplikacji, wykorzystujgc zaproponowane pytania (Zatgcznik 1). Quiz bedzie uzywany
dwukrotnie: po raz pierwszy w sposéb asynchroniczny w domu i po raz drugi w wersiji

synchronicznej na poczatku lekciji.


https://pistacja.tv/film/fiz00070-przewodnictwo-cieplne?playlist=1281
https://pistacja.tv/film/fiz00070-przewodnictwo-cieplne?playlist=1281
https://pistacja.tv/film/fiz00070-przewodnictwo-cieplne?playlist=1281

Warto wysta¢ uczniom informacje dotyczgcg wyzwania zwigzanego z najblizszg

lekcjg (Zatacznik 2).
Czynnosci na lekcji
Na poczatku lekcji nauczyciel pyta uczniéw, jak im sie pracowato z filmem.

Tym, ktorzy nie obejrzeli, poleca jego obejrzenie, podczas gdy pozostali rozwigzujg

ten sam quiz co w domu, tym razem w wersji synchronicznej.

Pozwoli to zorientowac sie, ile osdb przygotowato sie do lekcji. Tym z uczniow, ktérzy
wykonali quiz bezbtednie mozna postawi¢ ,+” lub nagrodzi¢ w jakiejs innej formie.
Quiz nie odbywa sie na ocene, ale po to, aby umozliwi¢ bezpieczne sprawdzenie
stopnia przygotowania uczniow do zajec¢. Po wykonaniu przez uczniow na lekcji quizu
nauczyciel pyta o watpliwosci dotyczgce materiatu flmowego, wyjasnia je wspodlnie

z klasa.

Nastepnie nauczyciel dzieli uczniéw na 6 grup, ktére bedg pracowac¢ w wirtualnych
pokojach. W celu zindywidualizowania pracy moze podzieli¢ ucznidw na grupy

o roznym potencjale intelektualnym i przydzieli¢ im pytania, biorgc pod uwage
poziomy taksonomii Banjamina Blooma. W grupach uczniowie dyskutujg i udzielajg
pisemnych odpowiedzi na wirtualnej tablicy, np. Jamboard. Kazda grupa ma
przygotowang wczesniej przez nauczyciela wirtualng strone (kartke). Nauczyciel
moze wykorzysta¢ gotowy materiat dostepny pod linkiem, ktory nalezy skopiowac¢ na
swoje potrzeby:
https://jamboard.google.com/d/15GvN1BSC1YIr3uHNSFDWmuKDnIQvD-
Iwp8b_LIBvJPO/edit?usp=sharing lub https://tiny.pl/9glmr.

Nauczyciel monitoruje, jak poszczegdlne grupy radzg sobie z odpowiedziami,

zaglada do grup, udziela potrzebnych wyjasnien.

Po napisaniu odpowiedzi uczniowie powracajg do pokoju ogdlnego, gdzie je
prezentujg. Nauczyciel czuwa nad wypowiedziami, w razie potrzeby dodatkowo

wyjasnia pozostatym watpliwosci.

Propozycje pytan do pracy podczas lekcji zawiera Zatgcznik 3.


https://jamboard.google.com/d/15GvN1BSC1YIr3uHnSFDWmuKDnlQvD-Iwp8b_LlBvJP0/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/15GvN1BSC1YIr3uHnSFDWmuKDnlQvD-Iwp8b_LlBvJP0/edit?usp=sharing
https://tiny.pl/9glmr

Ewaluacja zaje¢

W ramach ewaluacji uczniowie odpowiadajg pisemnie na trzy pytania zamieszczone

na kolejnych stronach tablicy Jamboard:
1. Co wam sie podobato na dzisiejszej lekc;ji?
2. Co byscie zmienili, udoskonalili?
3. Co byscie wyeliminowali, usuneli?
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Zalaczniki
Zatacznik 1.

Propozycja pytan do quizu przeprowadzonego asynchronicznie przed lekcjg (pytania

i opcje odpowiedzi — dystraktory).
1. Przewodnictwo to
— sposob przekazania ciepta miedzy ciatami o roznych temperaturach.
— sposob przekazania ciepta miedzy ciatami o tych samych temperaturach.
2. Najlepszym izolatorem z wymienionych substancji jest
— metal.
— porcelana.
— styropian.
3. Metal przewodzi ciepto tak samo jak drewno.
— Prawda.
— Fatsz.
4. Na szybkos¢ przewodzenia ciepta ma wptyw grubos$¢é materiatu.
— Prawda.
— Falsz.
5. Przewodzenie ciepta moze zachodzi¢ wewnagtrz jednego ciata.
— Prawda.
— Falsz.
6. Do materiatéw przewodzgcych ciepto zaliczamy
- gume.
— gips.
— szkto.
— metal.

— diament.



7. Powietrze jest dobrym
— izolatorem ciepta.
— przewodnikiem ciepta.
8. lzolacja wewnatrz drzwiczek lodowki jest wykonana z
— izolatora ciepta.
— przewodnika ciepfa.

9. Przewodzenie ciepta miedzy dwoma ciatami polega na przekazaniu ciepta

miedzy tymi ciatami w wyniku bezposredniego kontaktu.
— Prawda.
— Falsz.
10.Grzejnik jest wykonany z materiatu
— przewodzgcego ciepto.

— izolujgcego ciepto.



Zalacznik 2.

Informacja dla uczniéw zwigzana z podjeciem wyzwania przed lekcjg

z przewodnictwa cieplnego.
Chtodny jak ogorek — czy w gorgcy dzien mozna ochtodzi¢ sie ogérkiem?

Lubisz wyzwania? Sprawdz, jak dobrze poradzisz sobie z analizg krétkiego filmu

edukacyjnego (ok. 7 minut) i krétkim quizem ,Zjawiska cieplne — przewodzenie”.

Obejrzyj materiat wideo dostepny pod linkiem: https://pistacja.tv/film/fiz00070-

przewodnictwo-cieplne?playlist=1281. Nastepnie rozwigz quiz dostepny w aplikacji

Quizizz joinmyquiz.com lub https://quizizz.com/join/, wpisujgc kod 4895 4774. Quiz

mozesz rozwigzac kilkakrotnie. Wazne jest, aby przyswoi¢ sobie teorie przed lekcjg
w odpowiednim dla siebie czasie. Na lekcji zajmiemy sie juz wyzwaniami

i problemami z tego tematu.

Do dzieta!


https://pistacja.tv/film/fiz00070-przewodnictwo-cieplne?playlist=1281
https://pistacja.tv/film/fiz00070-przewodnictwo-cieplne?playlist=1281
https://quizizz.com/join?gc=48954774#_blank
https://quizizz.com/join/

Zalacznik 3.

Pytania do pracy w grupach na lekcji:

1.

2.

Wymiencie 10 dobrych izolatorow (ztych przewodnikow ciepta).
Wymiencie co najmniej 5 dobrych przewodnikéw ciepta (ztych izolatorow).

Wyijasnijcie w jakich butach — dopasowanych do nogi czy luznych — zimg

szybciej marzng nogi.

Wyijasnijcie, po co stosuje sie tasme termoprzewodzgca. Informacje mozecie

wyszukac w internecie.

Wyjasnijcie, dlaczego wytworne pucharki na lody majg dtugg nozke.
Wymiencie co najmniej 5 zastosowan izolatoréw ciepfa.
Wyijasnijcie, dlaczego zimg ptaki stroszg pidra.

Dlaczego termos moze miec¢ zastosowanie do utrzymywania jakis czas statej
temperatury zaréwno gorgcej herbaty, jak i zimnych lodéw? Wyjasnijcie,

dlaczego moze byc¢ uzyty w takich roznych sytuacjach.

Jakie zajdg zmiany energii ciat, gdy w gorgcej wodzie zanurzymy zimng

tyzeczke?

10.Czy to prawda, ze futro grzeje? Wyjasnijcie dlaczego.

11.Czy drzwi od lodéwki z wewnetrznej strony sg wykonane z przewodnika czy

izolatora cieplnego? Wyjas$nijcie dlaczego.

12.W bardzo mrozne dni wskazane jest ubieranie sie na tzw. cebulke, czyli

naktadanie kilku warstw odziezy. Daje to lepszg izolacje niz jednowarstwowe

grubsze ubranie. Wyjasnijcie dlaczego.

13.Przyjrzyjcie sie uwaznie, jak sg zbudowane okna. lle zastosowano tafli szyby

i dlaczego?

14.Z lodéwki wyjeto i pozostawiono w cieptym pokoju trzy jednakowe metalowe

pojemniki z takg samg iloscig zimnej wody. Pojemnik A owinieto szczelnie
folig aluminiowg, B — papierem, a C — futrzang tkaning. W ktérym pojemniku

woda ogrzeje sie najszybciej i dlaczego?



15.Kiedy jest mozliwy cieplny przeptyw energii miedzy dwoma ciatami? Do

jakiego momentu zachodzi cieplny przeptyw energii?

16. Wyjasnijcie, dlaczego, dotykajgc metalowych przedmiotow zimg, wrazenie

zimna jest wieksze niz przy dotykaniu przedmiotéw z plastiku.

17.Gdy staniecie w chtodny dzien jedng gotg stopg na chodniku z betonu,
a drugg na drewnianej desce — odniesiecie wrazenie, ze beton ma nizszg
temperature. Dzieje sie tak, mimo Zze oba materiaty majg te samg

temperature. Wyjasnijcie, dlaczego odniesiecie takie wrazenie.

18.Gdy dotkniecie kamien i styropian o temperaturze np. 16°C, odniesiecie
wrazenie, ze kamien jest zimniejszy. Czy takie samo odczucie bedziecie
mieli, gdy kamien i styropian bedg miaty temperature 36,6°C? Wyjasnijcie

dlaczego.

19. Gdy dotkniecie kamien i styropian o temperaturze np. 16°C, odniesiecie
wrazenie, ze kamien jest zimniejszy. Jakie bedziecie mieli odczucie, gdy

kamien i styropian bedg miaty temperature 46°C? Wyjasnijcie dlaczego.

20.Czy podczas przewodnictwa cieplnego nastepuje przenoszenie energii czy

przenoszenie materii (czgsteczek lub atomow)?

Awaryjne linki do wersji nieedytowalnej tablicy Jamboard:
https://jamboard.google.com/d/1EICflIO7iPubxdgciQgFOQk-
IH Wrnjzpejm1vuJUcu44/edit?usp=sharing lub https://tiny.pl/9gimx.
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