,Ciato offline” i ,,ciato online”

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE PSYCHICZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za wiasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
dostosowujgc go do potrzeb i mozliwosci swoich uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 5, punkt 3. [uczen] dba

0 pozytywny obraz wtasnego ciata; analizuje, jaki wptyw na obraz ciata maja
m.in. Internet oraz media spotfecznosciowe. Koncentrujg sie na pytaniu
przewodnim: ,Jakie sg uwarunkowania zdrowia psychicznego

i emocjonalnego oraz czynnikow je chronigcych?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach VII-VIII.

B f @ Pojecia kluczowe: pozytywny obraz wtasnego ciata, internet, media
@J spotecznosciowe
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@ Cel gtéwny

Budowanie pozytywnego obrazu wiasnego ciata poprzez ksztattowanie
krytycznej i Swiadomej postawy uczniow wobec przekazéw dotyczacych
wygladu i ciata w Internecie oraz mediach spotecznosciowych.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e uczen rozumie pojecie obraz wtasnego ciata;
» rozrdznia wizerunek rzeczywisty i wizerunek wykreowany na potrzeby
mediéw spotecznosciowych;
 analizuje mechanizmy znieksztatcania obrazu ciata w mediach
spotecznosciowych;
» ocenia wiarygodnos¢ tresci i formutuje wniosek dotyczacy jej wptywu
na obraz ciata;
» proponuje dziatania, ktére mogg ograniczy¢ negatywny wptyw internetu
i mediow spotecznosciowych na postrzeganie wtasnego ciata.

Postawy
Uczen:
» podejmuje swiadomy wysitek budowania pozytywnego obrazu siebie;
» przejawia postawe krytyczng wobec nierealistycznych obrazéw ciata
w mediach (nie ulega pres;ji, ogranicza ich wptyw).

Formy pracy

e praca indywidualna;
 praca w parach;

* praca w grupach;

* praca zbiorowa.
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Metody pracy

e metody asymilacji wiedzy — pogadanka, rozmowa kierowana;

* metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — stacje zadaniowe;

* metody praktyczne — karta pracy,

* metody ¢wiczebne: ¢wiczenia — ,Za kulisami postéw”, ,Co méwi do
mnie moje ciato?

Pomoce dydaktyczne

» 3 kartki formatu A3 — na kazdej jedno z pytan:
o Co/Kto ma najwiekszy wptyw na opinie nastolatkéw na temat ich
ciata?
o Co sadzicie o tym zdjeciu? Jakie emocje w was wzbudza?
Czy media spotecznosciowe mowig nam prawde?
o Dlaczego w mediach spotecznosciowych czesto widzimy
zaktamany obraz rzeczywistosci w tym rowniez czyjegos wygladu?
» zdjecie ,poprawione” na potrzeby mediéw spotecznosciowych;
 puste kartki formatu A4 (po jednej dla kazdego ucznia);
» karta pracy;
e prezentacja;
« flipchart, mazaki, flamastry, kredki;
 telefon.

@ Ewaluacja osiggniec

 analiza wypowiedzi uczniow;
» obserwacja zaangazowania w aktywnosci.

— 3 Zdrowie psychiczne




OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel rozpoczyna zajecia od krotkiego éwiczenia. Wyswietla slajd:
Moje ciato: co potrafi, co w nim lubie, za co dziekuje. Prosi, aby uczniowie
zastanowili sie indywidualnie nad pytaniami. Chetne osoby dzielg sie
odpowiedziami na forum klasy. Nauczyciel zbiera wnioski i rozpoczyna
rozmowe kierowang. Pyta: ,Czy Twoje ciato to tylko wyglad?”, ,Czym jest
dla Ciebie Twoje ciato?”, ,Do czego Ci stuzy?”.

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat zaje¢: ,Ciato offline” i ,ciato online”.
Nastepnie pyta ucznidw, jak rozumiejg ten tytut i czego moze dotyczyé
lekcja. Padajg rézne propozycje, ktére prowadzacy podsumowduie,
wyjasniajac, ze zajecia bedg dotyczy¢ obrazu wtasnego ciata, czyli tego,
jak kazdy z nas postrzega swoje ciato, jak o nim mysli i je widzi, jak sie

W nim czuje, a takze jaki wptyw na ten obraz wywierajg media
spotecznosciowe i internet.

Stacje zadaniowe

Nauczyciel wywiesza na Scianie lub ktadzie na podtodze w réznych
miejscach w klasie trzy kartki formatu A3/A2 z pytaniami:
» Kto/co ma najwiekszy wptyw na opinie nastolatkow na temat ich ciata?
» Wydruk zdjecia + pytanie na kartce A3: Co sadzicie o tym zdjeciu?
Jakie emocje w Was wzbudza? (zdjecie do pobrania z serwisu
pixaby.com)
» Czy media spotecznosciowe mowig nam prawde? Dlaczego czesto
widzimy w nich zaktamany obraz rzeczywistosci, w tym rowniez
czyjegos wygladu? (pytania zapisane na kartce A2)

Nastepnie nauczyciel dzieli klase na trzy grupy. Kazda z nich podchodzi
kolejno do stacji zadaniowych (kart z pytaniami).
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https://pixabay.com/pl/illustrations/dziewczyna-kto-chibi-%C5%82adny-pi%C4%99kny-8252502/
https://pixabay.com/pl/illustrations/dziewczyna-kto-chibi-%C5%82adny-pi%C4%99kny-8252502/

Po krétkiej dyskusji uczniowie zapisujg swoje odpowiedzi pod pytaniami.
Po zakonczeniu pracy cata klasa przechodzi od stacji do stacji i wraz
z nauczycielem omawia odpowiedzi na kartach.

Przyktadowe odpowiedzi uczniéw:

» Media spotecznosciowe; influencerzy i celebryci; presja sukcesu
i popularnosci; obowigzujgce kanony piekna.

» Media spotecznosciowe czesto znieksztatcajg rzeczywistosc; wiele
0s6b korzysta z filtréw i aplikacji do obrébki, ktére poprawiajg wyglad.

» Presja spoteczna, by ,dobrze wygladac”, jest bardzo silna; w mediach
spotecznosciowych ludzie pokazujg gtéwnie najlepsze momenty
Z zycia, opowiadajg gtéwnie o sukcesach. O porazkach piszg rzadko -
w ten sposob kreujg idealny obraz siebie i swojego zycia.

Nauczyciel podsumowuje, moéwi:

»Z Waszych odpowiedzi wynika, ze na obraz wtasnego ciata silny wptyw
majg media spotecznosciowe oraz influencerzy i celebryci. Pamietajmy, ze
media spotecznosciowe czesto znieksztatcajg rzeczywistosé — wiele oséb
uzywa filtrow i aplikacji do obrébki. To, co widzimy na réznych profilach, to
starannie wyselekcjonowane najlepsze momenty. Dlatego warto krytycznie
oceniac przekaz w mediach spotecznosciowych: kto go tworzy, po co

i jakimi technikami”.

Na koniec nauczyciel prosi, aby kazdy uczen zapisat w zeszycie jedno mate
dziatanie, ktére mogtby wdrozy¢ w tym tygodniu, aby zminimalizowaé
wptyw internetu i medidéw spotecznosciowych na postrzeganie swojego
ciata.

~Za kulisami postow” — karta pracy

Nauczyciel rozdaje karty pracy. Kazdy uczen wybiera jeden post (A, B lub C)
i indywidualnie odpowiada na pytania:
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» Kto jest autorem/autorkg posta?

» Po co powstat post?

» Jakich technik uzyto, by pokazac ,ideat"?

e Co pominieto?

« Jaki to ma wptyw na moj obraz ciata (skala 1-5)?

» Czy post wspiera pozytywny, realistyczny obraz ciata — dlaczego?

Uczniowie poréwnujg odpowiedzi w parach i uzgadniajg wspdélny wniosek,
ktérym dzielg sie forum.

Nastepnie nauczyciel prosi uczniéw, aby w parach stworzyli 1-2 krétkie
hasta, ktére bedg komentarzem do tytutu karty pracy ,Za kulisami postéw”.
Hasta powinny odstania¢ to, do czego autorzy postow woleliby sie nie
przyznawacé (np. filtry, retusz, ustawki, sponsoring) i miesci¢ sie w 5-10
stowach. Przyktadowe hasta:
» To filtr, nie cera — swiatto i retusz robig ,ideat”.
Makijaz ,no-make-up” = makijaz + filtr + korekta.
» ,30 dni"? Efekt z aplikacji w 30 sekund.
* Nie 15 minut dziennie — za kulisami: trener, dieta, sen i budzet.
» Codziennie nowe ciuchy? Czyli: wspotpraca ze znanymi markami,
wypozyczalnia, prezenty od marek?
» To nie standard nastolatkéw — to budzet sponsora.

Co mowi do mnie moje ciato?

Nauczyciel wyswietla slajd Rozmowa ze swoim ciatlem i zacheca uczniow,
aby sprobowali wyobrazié sobie dialog z wltasnym ciatem. Kazdy zapisuje
krétkg odpowiedz na pytanie: ,Co mowi do mnie moje ciato? O co moze
mnie prosic?”.

Chetni uczniowie mogg nastepnie odczyta¢ fragmenty swoich ,rozmow”
na forum klasy.

— 6 Zdrowie psychiczne




"'.' Wskazowka: Mozna naprowadzi¢ uczniow na wtasciwe odpowiedzi,
podajac kilka przyktadow:
e Co moéwi do mnie moje ciato? Jest mi przykro, kiedy patrzysz na mnie
z niechecig. Ciesze sieg, gdy czuje, ze Ci sie podobam.
0 co prosi mnie moje ciato? Prosze cie, zeby$ zaakceptowat(a) mnie,
zaprzyjaznit(a) sie ze mng i widziat(a) moje mocne strony, zauwazyt(a),
co jest we mnie pozytywne.

6 Podsumowanie

Nauczyciel pyta ucznidw, czy bylty to dla nich wazne zajecia. Nastepnie
wyswietla slajd To ,kupuje”, tego ,nie kupuje”. Uczniowie dzielg sie tym,
CO wynoszg ze sobg z tych zajec¢, jakie mysli, jakie postanowienia. A moze
jest cos, z czym sie nie zgadzajg?

@ Cwiczenie dodatkowe dla chetnych (do wykonania
w domu): SMS do przyjaciela/przyjaciotki
Nauczyciel prosi, aby uczniowie pomysleli o sytuacji, w ktorej krytykuja

swoj wyglad. Jak zareagowaliby, gdyby to ich przyjaciel/przyjaciotka,
czut(a) sie w ten sposéb?

Uczniowie tworzg SMS ,do przyjaciela/przyjaciotki” ze swoja reakcja.

Zachowujg te wiadomosc¢ do przeczytania, gdy pojawig sie u nich krytyczne
mysli.
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Sposoby dostosowania przebiegu zajec
w zakresie uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

» uzycie prostego jezyka i krétkich zdan w instrukcjach;

* mozliwos¢ pracy indywidualnej zamiast w grupie;

» materiaty drukowane z wiekszg czcionkga i z ikonami (dla uczniéw ze
spektrum autyzmu lub z trudnosciami czytania);

 unikanie oceniania wygladu uczniow lub osobistych porownan;

» uczniowie mogg wypowiedzie¢ sie na forum, w parach lub tylko na
kartce — wedtug wtasnych preferencji;

» mozliwo$¢ wczesniejszego zapoznania sie z tematykg (np. przestanie
materiatéw do rodzica/opiekuna).

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Zajecia dotykajag wrazliwej sfery ciata i samooceny. Nauczyciel powinien:

» zadbac o bezpiecznag atmosfere, bez oceniania czy poréwnan miedzy
uczniami;

* nie dopuszczac do krytyki wygladu lub wysmiewania wypowiedzi;

» by¢ uwaznym na sygnaly emocjonalne — dla niektorych uczniéw temat
moze by¢ trudny (zwigzany z do$wiadczeniami hejtu, zaburzen
odzywiania, kompleksami);

» unikac presji na wypowiadanie sie — zamiast tego zachecac¢ do
dobrowolnego zabierania gtosu;

» W razie potrzeby przekierowac ucznia do pedagoga, psychologa
szkolnego lub specjalisty.
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OsroDEK .Ciato offline” i ,ciato online”
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Za kulisami postow

KARTA PRACY

Wybierz jeden z ponizszych opiséw posta (A, B lub C), a nastepnie wypetnij karte
analizy.

A.

Zblizenie twarzy influencerki: skéra gtadka jak porcelana, bez poréw

i ,niedoskonatosci”; filtr wygtadza, rozswietla i wyréwnuje owal twarzy, delikatnie
wysmukla nos, powieksza oczy, wybiela zeby. Miekkie Swiatto podkresla ksztatt
twarzy, makijaz udaje brak makijazu.

Podpis: ,Metamorfoza w 30 dni! Sprawdz moj plan krok po kroku”

Hasztagi: #CiatoMarzen #BezWymowek #ldealnaCera #ZeroNiedoskonatosci
#GtadkolSwiezo

Polubienia: 12 tys.

Dopisek: Ten krem uratowat mojg cere!

Zestawienie ,przed i po” po 6 tygodniach z mtodym celebryta.

Kadr ,przed”: zwykte Swiatto, luzna postura, brzuch niewciggniety, mina bez
entuzjazmu.

Kadr ,po”: ztote swiatto, napiete miesnie po treningu, wciggniety brzuch, klatka
wypieta, skora nabtyszczona, lekka opalenizna; podpisy przy ramionach i talii:
,—8cm’, ,+2 cm w bicepsie”.

Podpis: ,Wystarczy chcie¢ — kazdy moze! Nie bgdz leniem. Zrob pierwszy krok juz
dzis. Zobacz: mozna wyglada¢ dobrze. 15 minut dziennie i wchodzisz w forme.”
Hasztagi: #NowaForma #ZeroWymowek #PrzedIPo #6Tygodni #DamyRade
Komentarze: ,motywuje!”, ,ale sztos!”, ,nie ma wymowek”, ,biore sie za siebie
,wchodze w to!”.

n | n
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C.

Profil mtodej influencerki na Instagramie. Codziennie nowe, ,$wieze” ciuchy, czesto
z wyzszej potki — dla wiekszosci nastolatkow poza zasiegiem. W ostatnim poscie
kadr z plazy w stroju kgpielowym: miekkie swiatto, idealne ustawienie, delikatny
retusz skory, bizuteria i markowe dodatki. Wida¢, ze dziewczyna chce sie pochwali¢
i budowacé na tym swojg wartos¢ — przekaz ,Swiat stoi przede mng otworem”,
,jestem popularna”, ,siegam po to, co chce”.

Podpis: ,Wakacje przez caty rok * Nowa styléwka dnia — jak Wam sie podoba?
Linki do rzeczy ponizej”

Hasztagi: #stylowkadnia #plazowo #nowosci #bezZWymowek #marzeniaWSzafie
Komentarze: ,ideat”, ,ciato marzen”, ,gdzie kupitas?”, ,musze to miec¢!”, ,bogini”.

Na profilu: oznaczenia marek, link do sklepu, kody rabatowe, informacja o ptatnej
wspotpracy i prezentach od firm; w wyrdznionych relacjach — ,moje nowosci”, ,co
dzis$ nosze”, ,linki do ubran”.

Ktory post do wybrac
do analizy?
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Analiza posta

Zastanow sie i odpowiedz na pytania:

Kto moze by¢ autorem(-k3) posta?

Po co ktos zamieszcza taki post?

Jakich narzedzi, technik mogta uzy¢ ta osoba, aby zaprezentowa¢ sie w idealny
sposob?

Co pominieto? (np. kulisy, czas, koszty, zespét, zdrowie)

Wptyw na moj obraz ciata. Zaznacz w skali.

O0uogg

1 2 3 4 5

Czy ten post wspiera pozytywny, realistyczny obraz ciata?

O O

Tak Nie Dlaczego?
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