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Zatgcznik 9

Oddziatywania ukierunkowane
na klase ucznia w przypadku
samobojstwa

Spis tresci
1. Komunikat
2. Wspieranie podczas zatoby

3. Zajecia klasowe

Po zdarzeniu uczniowie klasy mogg przejawia¢ roznorodne reakcje. Jedni bedg
wykazywac¢ ogromne zaangazowanie emocjonalne, inni mogg nie by¢ tym w ogdle
zainteresowani. Kolezanki i koledzy z klasy mogg zadawac pytania wynikajgce

z potrzeby uporzgdkowania informacji i faktéw: Co sie stato? Jak to sie stato? Co
mogg zrobic¢ teraz? Co bedzie dziato sie dalej? Dlaczego (imie) popetnit/a
samobojstwo? Jakg metodg? Dlaczego nikt jej/jego nie powstrzymat? Czy ktos jest
winny? Czy mam prawo czu¢ zto$¢ na nig/na niego za to, ze wybrat(a) taki sposdb,
aby zakonczy¢ zycie? Moze pojawic sie che¢ podjecia jakichs dziatan pomocowych
lub uczczenia pamieci 0 zmartym uczniu. Poza tym uczniowie mogg tez miec pytania
zwigzane z ,tu i teraz”, odnoszgce sie do codziennych aktywnosci, na przyktad co
bedzie z ich przedstawieniem/projektem itd., w ktérym brat udziat zmarty uczen.
Zapewne na takim spotkaniu pojawi sie wiele emocji wywotanych wydarzeniem,
natomiast trudno przewidzie¢, jak zachowywac sie bedzie cata klasa w takich
okolicznosciach. Wiele zalezy od relacji klasy i poszczegdlnych oséb ze zmartym,

dynamiki klasy jako grupy, rodzaju $mierci i wielu innych czynnikow.
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Istotne podczas spotkania jest:

= ufatwienie uczniom wyrazania mysli i emocji,
= umozliwienie dzielenia sie wtasnymi stanami emocjonalnymi,
= zapewnienie bezpiecznej atmosfery, w ktdrej wszyscy powstrzymajg sie od
oceniania tego, czym dzieli sie i w jaki sposob przezywa zdarzenie kazdy
uczestnik spotkania.
Zachecamy, by nauczyciel byt autentyczny i szczery w kontakcie, rowniez dzielgc sie
swoimi emocjami i szczerze odpowiadajgc na pytania. Jesli nie zna odpowiedzi na
pytanie, to mowi: ,Nie wiem”, ,Musze sie zastanowi¢, dam Wam odpowiedz
w najblizszym czasie”. Jesli nauczyciel jest poruszony sytuacja, to niech nie ukrywa
tez, opowiada o0 swoim zwigzku ze zmartym. Natomiast jesli wychowawca uzna, ze
nie jest w stanie poprowadzi¢ takiego spotkania ze wzgledu na pobudzenie

emocjonalne, nalezy wyznaczy¢ do prowadzenia spotkania innego specjaliste.
Co nalezy rozwazy¢ przed rozmowg z klasg?

1. Nie wolno zostawi¢ uczniéw w osamotnieniu i bez opieki. Zachowaj czujnosg,
gdy uczen nagle chce wyjs¢ z klasy. Zawsze nalezy bra¢ pod uwage hipoteze,
ze moze by¢ w znacznym pobudzeniu emocjonalnym, a jego zachowanie
moze by¢ nieprzewidywalne. Oczywiscie postepowac nalezy z zachowaniem
pewnej elastycznosci, natomiast istotne jest zachowanie uwaznosci na
zwiekszone ryzyko zachowan autodestrukcyjnych w tym czasie.

2. Dokonaj oceny tego, co juz uczniowie wiedzg i bgdz otwarty na rozmowe
0 tym, co w zwigzku z tym czuja.

3. Monitoruj stan emocjonalny klasy podczas rozmowy. Ocen, na ile ona nasila
niepokdj lub na ile zwigksza poczucie bezpieczenstwa.

4. Stuchaj uwaznie, stosuj aktywne stuchanie.

5. Nie obwiniaj, nie dokonuj osgdu wychowawczego dotyczgcego sytuaciji.

6. W przypadku, gdy zmarty uczen byt ofiara przemocy ze strony klasy lub grupy
uczniow, nalezy przywroci¢ poziom poczucia bezpieczenstwa w klasie
osobom, ktére mogg czug, ze nie sg w stanie przeciwstawi¢ sie agresywne;j

grupie. Nalezy wprowadzi¢ odpowiednie interwencje ukierunkowane na
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agresywnych ucznidéw, poniewaz sytuacja w klasie stanowi w dalszym ciggu
czynnik ryzyka zachowan autodestrukcyjnych. Poza tym uczniowie, ktérzy
stosowali przemoc wobec zmartego ucznia, powinni zostac objeci
oddziatywaniami, podczas ktoérych specjalisci odniosg sie do zachowan, ktére
sg niedopuszczalne i na ktore nie ma zgody. Takie dziatania, jesli przyczynity
sie, jako jeden z czynnikow, do tego, ze nekany uczen targnat sie na wtasne
zycie, podlegajg przepisom kodeksu karnego (art.151 [Doprowadzenie do
samobojstwal; Dz.U. 2022.1138).

1. Komunikat do klasy zmartego ucznia po zdarzeniu
odnoszgcy sie do metody i okolicznosci

W przypadku potwierdzonego zgonu w wyniku smierci samobdjczej:

»<Z ogromnym smutkiem przekazuje wam wszystkim informacje o Smierci (imie

I nazwisko zmartego). Przyczyng Smierci byto samobojstwo”.
W przypadku niejasnosci lub krazacych plotek o Smierci danej osoby:

~Spodziewam sie, ze wielu z Was juz wie, czego bedzie dotyczy¢ dzisiejsze
spotkanie. Pewnie juz rozmawialiscie ze sobg na ten temat, czytaliscie w social
mediach, ze zmart (imig | nazwisko zmartego). Sam ustyszatem juz wiele réznych
informacji na ten temat. Wiem tez, ze niektére z nich nie sg oparte na faktach.
Pragne teraz podzieli¢ sie tym, co wiem, chociaz niektorzy z Was chcieliby wiedziec

o wiele wiecej. Wiem na pewno, ze (...)".

»Z ogromnym smutkiem przekazuje wam wszystkim informacje o Smierci (imie
i nazwisko zmarfego). Na te chwile nie znamy przyczyny smierci, po zakonczeniu
ustalen bede moégt przekazaé wiecej informacji”.

Dalsza czes¢ komunikatu do klasy po zdarzeniu

W dalszej czesci spotkania postaram sie dopowiedzie¢ na wasze pytania i wyjasnic

sytuacje wedtug zgodnie z informacjami, ktére posiadam.
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W sytuaciji, gdy umiera ktos, tak nagle, Smiercig samobdjczg, moze pojawic sie wiele
pytan, na przykfad: dlaczego kto$ to zrobit? Wazne jest, abyscie wiedzieli, ze
moment, kiedy kto$ odbiera sobie zycie, jest bardzo specyficzny. Poczucie
bezradnosci moze wynika¢ z wielu réznych problemoéw, czasami choroby, ktopotow
z jasnym mysleniem, a takze z odczuwaniem emociji. Na wiele pytan dotyczgcych
przyczyn nie uzyskamy odpowiedzi, natomiast taka decyzja nigdy nie jest
spowodowana jednym wydarzeniem. Czasami pojawiajg sie pytania i informacje
dotyczgce czyjejs winy. Moze pojawiac sie wiele prob wyjasnienia, oskarzen, plotek.
Wazne jest, aby nie rozpowszechnia¢ nieprawdziwych informacji, ktére mogg byc¢

bardzo krzywdzace dla przyjaciot, bliskich czy rodziny (imie i nazwisko zmartego).

Jesli chcielibyscie teraz zada¢ mi pytania lub podzieli¢ sie tym, co czujecie, to bardzo

was do tego w tej chwili zachecam.

W obliczu smierci (imig i nazwisko) kazdy z nas moze zareagowac na swoj sposob.
Mozemy czuc sie zdezorientowani, zszokowani. Mozemy przezywac silne emocje,
jak np. smutek, lek, bezradnosc, ztos¢ czy nawet poczucie winy. Niektorzy z was
mogg mie¢ ktopoty ze skoncentrowaniem sie na nauce. Jeszcze inni z was mogag nie
przezywac silnych emociji ani trudnosci w zwigzku z tg sytuacjg. Cokolwiek czujecie

i myslicie jest normalne i prosze, abyscie okazywali sobie wzajemny szacunek

i zZrozumienie.

Jesli ktokolwiek z was chciatby porozmawia¢ w zwigzku z zaistniatym zdarzeniem lub
na inny temat, zawsze mozecie zwréci¢ sie do mnie lub do innego nauczyciela.
Réwniez nasz psycholog/pedagog (imie i nazwisko) bedzie dla was dostepny
(miejsce i godziny dostepnosci). Dodatkowo mozecie spotkac sie z psychologiem

z poradni psychologiczno-pedagogicznej, o$rodka interwenciji kryzysowej (imiona

I nazwiska 0sob oraz godziny ich dostepnosci w szkole). Mozecie rowniez
porozmawia¢ z osobami dyzurujgcymi pod telefonami zaufania (podac¢ numery

i godziny dyzuréw). Bardzo prosze, zapiszcie sobie te informacje, potem zostang

jeszcze rozestane drogg elektroniczna.
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Dla waszej klasy zostang zorganizowane zajecia ze specjalistami spoza szkoty,
podczas ktérych pomogg wam zrozumieé, co sie stato i poradzi¢ sobie z trudnymi
emocjami. Bedziecie mogli tez porozmawiac¢ o tym, jak radzi¢ sobie w sytuacjach
kryzysowych, szczegdlnie gdy pojawiajg sie mysli samobdjcze. Te zajecia odbeda sie

(godzina i data).

Poszukiwanie pomocy, méwienie o trudnosciach nie jest oznaka stabosci, tylko
przejawem czyjej$ sity, a bezpieczenstwo wszystkich nas jest naszg wspdélng

sprawg’.

Wspieranie uczniow w procesie zatoby

= Zdobycie wiedzy na temat procesow zatoby i stworzenie warunkéw do jej
przezywania

e Przezywanie zatoby jest procesem zindywidualizowanym.

e Nie jest procesem liniowym; szczegdlnie w przypadku nagtej zatoby
mozemy mie¢ do czynienia z duzg réznorodnoscig reakcji i rozng ich
czestotliwoscia.

e Proces zatoby wptywa na mozliwosci emocjonalne i poznawcze
(szczegolnie pamiec i koncentracje) uczniéw. Moze ujawnic sie takze
pod postacig objawéw somatycznych lub specyficznych zachowan.

e Moze zaistnie¢ koniecznos¢ dopasowania wymagan edukacyjnych do
czasowych trudnosci i mozliwosci konkretnego ucznia. Zaproponuj
uczniowi spotkanie indywidualne i przyktadowo zapytaj: ,Zauwazytem,
ze trudno jest ci sie zmotywowaé/zmobilizowaé do nauki. Co ci utrudnia
nauke lub chodzenie do szkoty?”; ,Widze, ze masz duze trudnosci
w nauce. Jak moge ci poméc? Czego potrzebujesz, zeby nadrobic
zalegtosci? Zrobmy plan. Na kiedy mégtbys zaliczy¢ zalegty materiat?
Jak myslisz, na kiedy mozemy sie umowic?”.

e W przypadku pogtebiajgcego sie kryzysu w funkcjonowaniu nalezy
objac¢ ucznia opiekg wedtug Zatgcznika nr 4.

= Rozmowy na temat zdarzenia
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e Uczniowie mogg odczuwacé potrzebe powracania do tematéw
zwigzanych ze zdarzeniem.
e Uczniowie mogg mie¢ dalszg potrzebe ujawniania emociji i zdania na
temat zdarzenia.
e Nalezy stworzy¢ atmosfere uwaznosci, braku oceniania i otwartosci.
= Przypominanie o dostepnych formach pomocy indywidualnej
= Monitorowanie stanu dzieci
e W przypadku, gdy cos Panstwa zaniepokoi, zapytajcie dziecko na
osobnos$ci 0 samopoczucie, w razie potrzeby umowcie je na spotkanie
z psychologiem szkolnym i przekazcie swoje spostrzezenia
rodzicom/opiekunom dziecka. w sytuacji nagtego pogorszenia
funkcjonowania dziecka, prosze samemu oszacowac stan ucznia
wedtug Zatgcznika nr 4 lub, jesli uczen wyrazi takg potrzebe, przekazaé
go pod opieke psychologa. w momencie odebrania ucznia przez
rodzicow, nalezy przekazac im wnioski dotyczgce stanu dziecka
i poziomu wymaganej pomaocy.
= Utrzymywanie kontaktu z rodzicami
= Dbanie o siebie
e Wyznaczenie granic zaangazowania w udzielanie wsparcia uczniom i ich
rodzinom.

e W razie potrzeby zgtoszenie sie po pomoc do specjalisty.

2. Zajecia klasowe. Zakres tematyczny spotkan

Wsréd uczniéw moze pojawi¢ sie obawa, czy cos podobnego nie przydarzy sie

w naszej klasie, wsrdd bliskich oséb? Czy oni bedg w stanie temu zapobiec,
zareagowac? Niezwykle istotne jest, aby oddziatywania byty przeprowadzone przez
dwoch specjalistéw spoza szkoty. Zapewni to pewien poziom anonimowosci i bedzie

sprzyjato wiekszemu otwarciu sie uczniow na oddziatywania.
Pomocna w takiej sytuacji moze sie okazac lekcja na temat tego:

= gdzie mozna szukaé pomocy, kto jest wsparciem,
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= jakie sg objawy kryzysu,

= jak by¢é uwaznym na to, co przezywajg osoby z naszego $rodowiska,
= w jaki sposob udziela¢ wsparcia,

= w jaki sposéb prosi¢ o pomoc,

= jak rozwigzywac problemy,

= jak sie komunikowac w sposob otwarty,

= jak stosowac tzw. komunikacje FUKO.

Proponowane tematyczne scenariusze zaje¢ mozna znalez¢ na stronach 137-154
ponizszej publikacji:

https://www.researchgate.net/publication/349466589 Postwencja w szkole Jak ws

pierac w obliczu smierci samobojczej Poradnik dla nauczycieli wychowawcow r
odzicow/link/6031837192851c4ed5878eed/download lub
https://www.academia.edu/45036176/POSTWENCJA W SZKOLE Jak wspiera¢ w

obliczu samobodjstwa Poradnik dla nauczycieli wychowawcow i rodzicow
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