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Zatgcznik 11

Lista kontrolna. Wariant A — préba samobojcza

Imie i nazwisko ucznia, ktérego dotyczyta procedura:

Daty oddziatywan:

Dziatania zabezpieczajgce — proba samobodjcza na terenie
szkoty

= Pracownik szkoty bedacy swiadkiem zdarzenia usuwa wszystkie przedmioty,
ktére mogtyby utatwi¢ ponowng probe S.

= (Osoba bedgca swiadkiem préby S pozostaje z uczniem w miejscu popetnienia
proby S.

= Osoba bedgca swiadkiem préby S podejmuje pomoc przedmedyczng
dostosowang do charakteru proby S,

= Osoba bedgca swiadkiem préby S wzywa pomoc.

= (Osoba pozostajgca z uczniem lub osoba z zespotu interwencyjnego
(w zaleznosci od sytuacji) wzywa zespot ratownictwa medycznego za
posrednictwem numeru alarmowego 112.

= W przypadku koniecznosci zabezpieczenia ran, cztonek zespotu
interwencyjnego wzywa pielegniarke szkolna.

= Osoby pozostajgce z uczniem podejmujg probe opuszczenia miejsca
I przeprowadzenia ucznia w bezpieczne miejsce/ustronne miejsce
(w zaleznosci od stanu ucznia czy wymagan sytuacyjnych).

= Dyrektor szkoty powiadamia o zdarzeniu wtasciwy wydziat oswiaty

i wychowania.
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Pozostate dziatania niezalezne od miejsca popetnienia proby
samobojczej

1.

Zaopiekowanie sie uczniami:
a. bedacymi swiadkami zdarzenia — rozmowa wspierajgca indywidualna
(ok. 15—-30 min, w zaleznosci od potrzeb uczniow),
b. uczniami, ktérzy byli w kontakcie z uczniem, ktéry podjat probe S.
Interwencje ukierunkowane na klase ucznia, ktéry podjat probe samobodjczg
(opcjonalnie, w razie potrzeby).
Informacja dla spotecznosci uczniowskiej (na godzinach wychowawczych)
o dostepnosci na terenie szkoty specjalistow, ktérzy udzielajg wsparcia.
Indywidualna opieka nad uczniami kryzysie
a. pomoc udzielana przez specjalistow szkoty
liczba ucznidw:

b. pomoc udzielana przez specjalistow spoza szkoty
liczba uczniow:

c. interwentéw kryzysowych

d. pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Powrdét ucznia do szkoty

Kontakt z rodzicami/opiekunami ucznia w trakcie hospitalizacji w celu
przygotowania warunkéw do powrotu.

Dostarczenie przez rodzica/opiekuna informacji/zaswiadczenia i zalecenh po
hospitalizacji przygotowanych przez zespot leczacy ucznia.

Podpisanie przez rodzica/opiekuna o$wiadczenia, w ktérym deklaruje, ze jest
Swiadomy zagrozenia zachowaniami o charakterze samobdjczym u dziecka.
Przygotowanie w razie potrzeby doktadnego planu przeciwdziatajgcemu
ponownemu podjeciu proby samobadjczej.

Przygotowanie klasy na powrét ucznia wedtug scenariusza (opcjonalnie).
Spotkania ucznia z psychologiem szkolnym w celu udzielania wsparcia na
terenie szkoty.

Wspotpraca z terapeutg srodowiskowym i/lub psychoterapeutg osrodka

Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
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i mtodziezy | lub Il stopnia referencyjnosci, w ramach ktérego uczen jest objety
opiekg po hospitalizacji lub innym specjalistg z zakresu zdrowia psychicznego

opiekujgcym sie uczniem (opcjonalnie).

Uwagi i wnioski:

Lista kontrolna. Wariant B — samobojstwo

imie i nazwisko ucznia, ktérego dotyczyta procedura:

Daty oddziatywan:

Dziatania zabezpieczajgce — samobdjstwo na terenie szkoty

= Powiadomienie dyrekcji szkoty i zespotu interwencyjnego o zdarzeniu.

= Powiadomienie o zdarzeniu odpowiednich stuzb za posrednictwem numeru
alarmowego 112.

= Zabezpieczenie miejsca zdarzenia przez zespét interwencyjny do czasu
przybycia policji i zespotu ratownictwa medycznego.

= Poinformowanie rodzicow ucznia o zdarzeniu przez psychologa, wychowawce
lub dyrektora.

= Powiadomienie organu zarzgdzajgcego placéwka (odpowiedniego wydziatu
oswiaty i wychowania) o zdarzeniu przez dyrektora placowki.

= Uruchomienie procedury postwencyjne;.

= Przygotowanie informacji o zdarzeniu.

= Przekazanie informacji o zdarzeniu personelowi szkoty.

= Przekazanie informacji o zdarzeniu klasie ucznia.

= Przekazanie informacji o zdarzeniu pozostatym uczniom.

= Przekazanie informacji rodzicom uczniéw szkoty.

= Przekazanie informacji mediom (opcjonalnie).

= Wyznaczenie osoby do kontaktu z mediami (opcjonalnie).
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Pozostate dziatania niezalezne od miejsca samobojstwa

1.

Otoczenie opiekg przez cztonka zespotu interwencyjnego lub interwenta

kryzysowego uczniow bedgcych bezposrednimi swiadkami zdarzenia.

. Zaopiekowanie sie przez cztonka zespotu interwencyjnego lub interwenta

kryzysowego uczniami, ktorzy byli w kontakcie z uczniem, ktory popetnit
samobojstwo lub ze zidentyfikowanych grup ryzyka.

Informacja dla spotecznosci uczniowskiej (na godzinach wychowawczych)

o dostepnosci na terenie szkoty specjalistow udzielajgcych wsparcia.

Zajecia grupowe w klasie ucznia (obligatoryjne) przeprowadzone przez dwoch
specjalistow spoza szkoty

a. Data przeprowadzenia 1. Zaje¢:

b. Data przeprowadzenia 2. Zajec:

c. Daty przeprowadzenia kolejnych (jesli zaistniata taka potrzeba):
Przeprowadzenie rozmoéw dotyczacych tematu Smierci samobdjczej i procesu
zatoby na lekcjach wychowawczych w innych klasach przez zewnetrznych
specjalistow
Indywidualna opieka nad uczniami kryzysie

a. pomoc udzielana przez specjalistéw szkolnych

liczba ucznidw..............

b. pomoc udzielana przez specjalistdow spoza szkoty

liczba ucznidéw..............

c. interwentéw kryzysowych

d. pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznej

Uwagi i wnioski:
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