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Jak moje codzienne wybory wptywaja

na innych i przyszte pokolenia?

OSRODEK
. ’ Rozwoju
EDUKACII
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CELE LEKCJI

Dowiesz sie:

> czym sg zdrowie srodowiskowe i odpowiedzialnos¢
miedzypokoleniowa;

—
_—

—

jakie dziatania pomagaja zdrowiu ludzi i przyrody, —
a jakie im szkodzg;
dlaczego troska o srodowisko i innych ludzi jest B
wazna dla naszego zdrowia i dobrego samopoczucia.

Wartoscii postawy/




Nauczysz sie:

> rozpoznawac i nazywac¢ dziatania, ktére wspieraja
zdrowie i sSrodowisko;

> proponowac wlasne rozwigzania, ktére moga
poprawic¢ zycie ludzi i planety;

wspotpracowaé w grupie i tworzy¢ wspolny plan
dziatan dla przysztosci.

Wartoscii postawy




Postawy — bedziesz:

dostrzegaé, ze Twoje dziatania maja znaczenie
i buduja Twoja wartosg¢;

> rozwija¢ empatie, czyli umiejetnos¢ spojrzenia oczami
innych ludzi — takze tych, ktorzy beda zy¢ po nas;

odpowiedzialnie podchodzi¢ do codziennych
wyborow zwigzanych ze zdrowiem i sSrodowiskiem.

Wartoscii postawy
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CZYM JEST ZDROWIE SRODOWISKOWE?

Definicja:

Zdrowie sSrodowiskowe jest obszarem zdrowia publicznego, ktéry zajmuje sie
roznymi sposobami, w jakie swiat wokot nas moze wptywac na hasze samopoczucie
fizyczne i psychiczne.

Przyktady:

czysta rzeka — zdrowa woda do picia;
zielen w miescie — lepsze powietrze.

Zrodto: ,Co to jest zdrowie Srodowiskowe i dlaczego ma to znaczenie?”,
~ artykut na stronie https://approby.com

Wartosciipostawy



https://approby.com/co-to-jest-zdrowie-srodowiskowe/
https://approby.com/co-to-jest-zdrowie-srodowiskowe/

CO SZKODZI ZDROWIU
| SRODOWISKU?

zanieczyszczenie powietrza;

O~

mieci w lasach, hatas;

nadmierne zuzycie plastikuy;

zmiany klimatu.

Wartosciipostawy
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NASZE CODZIENNE WYBORY
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\/
segregacja oszczedzanie ograniczanie korzystanie
sSmieci wody plastiku z transportu ekologicznego

Ktore z tych dziatan podejmujesz
juz w swoim domu?

Wartosciipostawy
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PODSUMOWANIE

Trzy najwazniejsze wnioski:

@» Zdrowie cztowieka zalezy @,} Nasze dzialania majga wptyw
od stanu srodowiska. na przyszte pokolenia.

Wartosciipostawy






