Opieka farmaceutyczna — czym jest
i jak z niej korzystac?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tresci do
specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych

i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 10. System ochrony
zdrowia, punkt 2. (fakultatywny) [uczen] wyjasnia, czym jest opieka
farmaceutyczna oraz kiedy i jak mozna z niej skorzystac. Tresci programowe
koncentrujg sie na pytaniu wiodgcym ,Jak swiadomie korzystac z systemu
ochrony zdrowia w Polsce?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w szkotach
ponadpodstawowych.
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Przedstawienie uczniom roli farmaceuty i znaczenia opieki farmaceutycznej
w systemie ochrony zdrowia.

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
® wyjasnia pojecie opieki farmaceutycznej;
e wskazuje, kiedy mozna skorzystac z opieki farmaceutycznej;
e opisuje jakie ustugi wchodzg w zakres opieki farmaceutycznej
(np. przeglad lekowy, pomiar cis$nienia, edukacja zdrowotna);
e rozumie réznice miedzy wydaniem leku a Swiadczeniem opieki
farmaceutyczne;j;
e potrafi podaé przyktady sytuacji, w ktérych warto skorzystaé¢ z pomocy
farmaceuty.

Postawy
Uczen:
e Swiadomie korzysta z pomocy specjalistéw w zakresie farmaciji
i zdrowia;
e potrafi korzysta¢ z dostepnej opieki | pomocy.

Formy pracy

* praca indywidualna;
® praca grupowsa;
e praca zbiorowa (na forum klasy).
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Metody i techniki pracy

e metody problemowe — analizowanie i rozwigzywanie problemow, burza
mozgow;

e meotdy podajgce — miniwyktad;

e metody problemowe — analiza sytuacji;

e metody problemowe — praca z materiatem zrodtowym;

e metody podajgce (aktywizujgce) — dyskusja kierowana.

Pomoce dydaktyczne

e karta pracy ucznia;

e przyktadowe ulotki lekdw;

e wydruk fragmentéw ustawy Prawo farmaceutyczne;
e tablica/ flipchart.

@ Ewaluacja osiggniec

e obserwacja aktywnosci uczniéw podczas pracy w grupach;

e ocena zadania na wyjscie: ,Dzi$ dowiedziatem(-am) sig, ze farmaceuta
moze pomoc mi, gdy...”;

e krétkie ustne refleksje.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

9 Wprowadzenie

Nauczyciel wita uczniéw i informuje o temacie lekcji, méwi: ,Przed nami
wazna i potrzebna lekcja o opiece farmaceutycznej. Czym jest i jak my,
obywatele mozemy z niej korzystac, w jakich przypadkach? Najpierw
zapiszmy temat lekcji: Opieka farmaceutyczna czym jest i jak z niej
korzystac?”.

Nastepnie nauczyciel przechodzi do zadania pytania otwartego, zeby

@ rozpoczac¢ dyskusje i zaangazowac ucznidéw w lekcje. Méwi: ,Zanim
powiemy sobie o definicji i requlacji prawnej, jestem ciekawy(-a) Waszych
doswiadczen i skojarzen z tym tematem. Powiedzcie mi, prosze, z kim
najczesciej sie kontaktujecie, kiedy potrzebujecie lekéw lub porady co do
tego, jak je stosowacd?”.

Uczniowie odpowiadajg spontanicznie, nauczyciel uwaznie stucha i zadaje
pytania pogtebiajgce, zacheca do burzy mdzgow. Pyta, jakie zadania ma
farmaceuta. Nauczyciel zapisuje odpowiedzi na tablicy.

9 Czym jest opieka farmaceutyczna?

Nauczyciel przechodzi do wprowadzenia pojecia opieki farmaceutycznej.
Definicja wedtug ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty:

,Opieka farmaceutyczna to swiadczenie zdrowotne w rozumieniu art. 5

pkt 40 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 146, z pézn.
zm.), udzielane przez farmaceute i stanowigce dokumentowany proces,

w ktorym farmaceuta, wspoétpracujgc z pacjentem i lekarzem prowadzgcym
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leczenie pacjenta, a w razie potrzeby z przedstawicielami innych zawodow
medycznych, czuwa nad prawidtowym przebiegiem indywidualnej
farmakoterapii”.

Nauczyciel dyktuje definicje do zapisania w zeszycie. Nastepnie przechodzi
do zagadnien obejmujgcych farmakoterapie. Pyta uczniéw, czy wiedzg
czym jest i co obejmuje farmakoterapia. Uzupetnia te wiedze definicja:

prowadzenie konsultacji farmaceutycznych — w celu zapewnienia
bezpieczenstwa pacjenta w zwigzku ze stosowaniem produktéw
leczniczych, wyrobéw medycznych, wyposazenia wyrobow
medycznych, systemow i zestawow zabiegowych;

wykonywanie przegladéw lekowych wraz z oceng farmakoterapii,

z uwzglednieniem problemow lekowych pacjenta — w celu
wykrywania i rozwigzywania probleméw lekowych oraz zapewnienia
bezpieczenstwa w procesie farmakoterapii;

opracowywanie indywidualnego planu opieki farmaceutycznej,

z uwzglednieniem problemdw lekowych pacjenta — w celu okreslenia
celow terapeutycznych mozliwych do osiggniecia przez pacjenta
stosujgcego farmakoterapie oraz wskazania sposobdw rozwigzywania
wykrytych problemoéw lekowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia oraz
profilaktyki zdrowotne;j;

wykonywanie badan diagnostycznych okreslonych w przepisach
wydanych na podstawie ust. 7 — w celu oceny skutecznosci

i bezpieczenstwa stosowanej przez pacjenta farmakoterapii oraz
analizy probleméw lekowych wystepujacych u pacjenta, oraz
proponowania metod i badan diagnostycznych;

wystawianie recept w ramach kontynuaciji zlecenia lekarskiego.

Nastepnie nauczyciel pyta, co obejmujg ustugi farmaceutyczne, zbiera

odpowiedzi ucznidéw i uzupetnia ich wiedze.
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Ustugi farmaceutyczne obejmuja:

e wydawanie z apteki lub punktu aptecznego produktéw leczniczych;

e sporzadzanie produktéw leczniczych potgczone z oceng ich jakosci,

w tym trwatosci;

e przeprowadzanie wywiadu farmaceutycznego;

e udzielanie porady farmaceutycznej w celu zapewnienia prawidtowego
stosowania produktu leczniczego, wyrobu medycznego lub srodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego,

e czynnosci wykonywane w aptece szpitalnej lub zaktadowej w zakresie:
a) sporzadzania pozajelitowych lekéw recepturowych i aptecznych,

w tym preparatdéw do zywienia pozajelitowego,

b) sporzadzania preparatéw do zywienia dojelitowego,

c) przygotowywania lekéw w dawkach indywidualnych, w tym
antybiotykow pozajelitowych, lekéw cytostatycznych oraz produktow
leczniczych terapii zaawansowanej — wyjgtkow szpitalnych,

d) sporzadzania produktéw leczniczych radiofarmaceutycznych,

e) przygotowywania roztworéw do hemodializy i dializy dootrzewnowej
oraz monitorowanie warunkéw sporzgdzania lub przygotowywania
takich lekow lub preparatow;

f) wykonywanie pomiaru ci$nienia krwi;

g) ustugi farmac;ji kliniczne;j.

e Z czym do farmaceuty?

Nastepnie nauczyciel daje uczniom zadanie do pracy wtasnej. Méwi:
,1eraz przejdzmy do praktycznych sytuacji zyciowych. Potgczcie sie w pary
w tawkach, jezeli ktos$ siedzi sam, niech odwréci sie do sgsiaddéw z tytu

lub z przodu. Razem wypiszcie pie¢ sytuaciji, przypadkdw, z ktorymi ludzie
przychodza do farmaceuty (np. zawroty gtowy, poparzenie, pytania o leki
itd.)" i okresla czas przeznaczony na prace. Nastepnie uczniowie dzielg sie
przyktadami na forum klasy.
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Podsumowanie

Nauczyciel podsumowuje lekcje i rozdaje karty pracy, gdzie uczniowie
mMog3q zapisac najwazniejsze rzeczy, ktérych dowiedzieli sie podczas

lekcji. Méwi: ,Ustawa o zawodzie farmaceuty wskazuje, ze opieka
farmaceutyczna obejmuje szeroko pojete konsultacje farmaceutyczne,
przeglady lekowe, tworzenie indywidualnego planu opieki farmaceutycznej,
wykonywanie wybranych badan diagnostycznych w celu oceny terapii

i analizy probleméw lekowych, a takze wystawianie recept w ramach
kontynuaciji zlecenia lekarskiego.

Warto podkreslic, ze opieka farmaceutyczna opiera sie na wspotpracy.
Farmaceuta musi wspoétpracowac z pacjentem i lekarzem. Wspiera
pacjenta w przestrzeganiu zalecan lekarskich, wytapuje problemy, jakie
pacjent moze miec¢ z braniem lekéw, identyfikuje interakcje lekowe czy tez
zdublowane preparaty przepisane przez réznych specjalistoéw, poniewaz
pacjent nie informuje kolejnych lekarzy, co do tej pory przyjmuje. Opieka
farmaceutyczna to réowniez monitorowanie celéw terapeutycznych pacjenta
i podpowiadanie mu, kiedy to juz jest ten moment, aby sie udac do lekarza.
Ogromna czes¢ opieki to rowniez profilaktyka”.

Nastepnie nauczyciel pyta uczniéw, czego sie dowiedzieli z lekcji i co

byto dla nich najcenniejsze. Prosi, zeby zapisali to na kartach pracy (,Dzi$
dowiedziatem(-am) sig, ze farmaceuta moze pomaéc mi, gdy...).
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

® uzywanie prostego, jasnego jezyka podczas przekazywania informacji;

e ograniczenie ilosci tekstow do przeczytania — zamiast tego: krétkie
notatki graficzne, mapy mysli, infografiki;

e udostepnienie notatek lub slajdow z lekcji;

e mozliwos¢ udzielenia odpowiedzi ustnie zamiast pisemnie;

e dtuzszy czas na wykonanie zadan.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela
Celem zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych jest ksztattowanie postawy

odpowiedzialnego pacjenta w korzystaniu z ustug farmaceutycznych.

Metody aktywizujgce — dyskusja, analiza scenek sytuacyjnych, burza mézgow,
praca w grupach — wspierajg zaangazowanie uczniow i pozwalajg im odnies¢
temat do wiasnych doswiadczen. Nauczyciel petni role moderatora i zrodta
wiedzy, zachecajac uczniéw do krytycznego myslenia i stawiania pytan.
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Opieka farmaceutyczna

KARTA PRACY
PRZYKLADY Z ZYCIA

Zaznacz sytuacje, w ktorych mozesz udac¢ sie do farmaceuty:

O Nie wiem, jak zazywac nowy lek.

O Potrzebuje recepty na nowy lek.

O Boje sie, ze dwa moje leki moga Zle na siebie dziatac.

O Chce sie dowiedzie¢, jak poprawi¢ zdrowie i zapobiegaé chorobom.

O Nie wiem, co zrobi¢, gdy pomingtem dawke leku.

PODSUMOWANIE
Czego sie dzis dowiedziatem(-am)?
Dokoncz zdania wtasnymi stowami:

Opieka farmaceutyczna to:
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