SZCZEPIENIA -
TARCZA OCHRONNA
DLA NASZEGO ZDROWIA
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WPROWADZENIE

Szczepienia — zabieg polegajgcy na wprowadzaniu do
organizmu szczepionki w celu uodpornienia go na okreslong
chorobe.

Epidemia — pojawienie sie na jakims terenie duzej liczby
zachorowan na okreslong chorobe.

Profilaktyka — cato$¢ dziatan, ktére maja na celu
niedopuszczenie do powstania choroby.

Odpornosc zbiorowa — ochrona osob nieuodpornionych

w wyniku zaszczepienia wysokiego odsetka spoteczenstwa

Zdrowie fizyczne
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Choroby zakazne — choroby wywotane przez drobnoustroje,
toksyczne produkty, a takze przez pasozyty lub inne
biologiczne czynniki chorobotworcze, ktére ze wzgledu na
charakter i sposob szerzenia sie stanowig zagrozenie dla

zdrowia i zycia ludzi.

,Choroby zakazne”, (b.r.), informacje na stronie gov.pl [online, dostep dn.
~ 15.10.2025].
,Co to jest odpornos¢ zbiorowiskowa?”, (b.r.), informacje na stronie
szczepienia.pzh.gov.pl [online, dostep dn. 15.10.2025].
Wielki stownik jezyka polskiego PAN (WSJP PAN) [online, dostep dn.

15.10.2025].



https://www.gov.pl/web/wsse-gdansk/choroby-zakazne2#:~:text=Choroby%20zaka%C5%BAne%20to%20choroby%20wywo%C5%82ane%20przez%20drobnoustroje%20%28bakterie%2C,szerzenia%20stanowi%C4%85%20zagro%C5%BCenie%20dla%20zdrowia%20i%20%C5%BCycia%20ludzi.
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/co-to-jest-odpornosc-zbiorowiskowa/
https://wsjp.pl/
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JAK DZIALAJA SZCZEPIONKI?

Jak organizm zabezpiecza sie przed wirusami, bakteriami,

grzybami i pasozytami?

Dlaczego wrodzony uktad odpornosciowy nie zawsze radzi

sobie ze zwalczaniem chorob?

Dlaczego szczepionki sg skuteczne?

Zdrowie fizyczne
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L ANCUCH CHOROBY

Co sie zmienito
w drugiej rundzie, gdy Co by sie stato, gdyby

e o ap s : . Czy zmienito si Czego uczy nas
czesc osob miata zaszczepionych osob y € 9 y

tempo zarazania? to éwiczenie?

zielone karteczki, byto jeszcze wiecej?
czyli szczepionke?

Zdrowie fizyczne
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ZDROWE CZY RYZYKOWNE?

Ania ustyszata od kolezanki z klasy, ze po szczepieniu
zawsze wystepujg grozne skutki uboczne. Jednak lekarz
mowi, ze skutki uboczne sg zwykle lekkie i szybko mijajg.

Rodzice Marka mowig, ze nie zaszczepig go, bo inni
w klasie sg juz zaszczepieni, wiec on i tak bedzie bezpieczny.

Ola po szczepieniu miata lekkg gorgczke i bol reki. Jej
kolezanka stwierdzita, ze to znak, ze szczepienie byto
niebezpieczne.

Zdrowie fizyczne
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CD. ZDROWE CZY RYZYKOWNE?

Kuba ma gorgczke w dniu szczepienia. Rodzice
zastanawiajg sie, czy powinni iSC z nim na szczepienie,
czy przetozyc¢ termin.

Zosia nie moze przyjgc szczepionki z powodow
zdrowotnych. Koledzy z jej klasy sg zaszczepieni, jednak
Smiejg sie z niej, ze nie chce sie zaszczepic.

Magda powiedziata, ze skoro raz byta szczepiona, to juz
nigdy nie musi sie szczepic¢, nawet jesli lekarz zaleca
kolejng dawke.

Zdrowie fizyczne




SN N\

PODSUMOWANIE

Napiszcie krotki list do mtodszego kolegi, w ktérym
wyttumaczycie, czym jest szczepienie i dlaczego warto sie
szczepic.

- Praca domowa (dla chetnych):

Porozmawiajcie z rodzicami o swoich szczepieniach.
Zapiszcie, na jakie choroby byliscie szczepieni oraz czy
wywotujg je bakterie, czy wirusy.

Zdrowie fizyczne




