~otfowa maja moc” — rozpoznajemy
stereotypy ptciowe i uczymy sie na
nie reagowac

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SEKSUALNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Opiera sie na codziennych wypowiedziach i aktywnosciach, co sprzyja
diagnozie wiedzy, obalaniu mitéw i budowaniu asertywnosci oraz odpowiedzialnosci
za jezyk i dobrostan wtasny i innych. Nauczyciel decyduje o zakresie i tempie pracy,
dbajac o neutralny jezyk, prywatnosc¢ i zasade szacunku. Scenariusz mozna
elastycznie dopasowac do potrzeb konkretnej grupy — wykorzystywac jego elementy
modutowo lub skracaé/wydtuzac zgodnie z mozliwosciami uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 8. Zdrowie seksualne,
punkt 5. [uczen] wymienia stereotypy ptciowe oraz wyjasnia ich negatywny
wptyw na funkcjonowanie cztowieka. Koncentrujg sie na pytaniu
przewodnim: ,Jak ksztattowaé pozytywng postawe wobec seksualnosci
cztowieka wraz z respektowaniem autonomii cielesnej swojej i innych
0sbéb?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach IV-VI.

B ‘? {@:} Pojecia kluczowe: stereotypy, stereotypy ptciowe
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@ Cel gtowny

Uswiadomienie uczniom i uczennicom wystepowania stereotypow
i stereotypow ptciowych oraz ich znaczenia dla funkcjonowania cztowieka.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

» rozumie i definiuje pojecia stereotyp i stereotypy ptciowe;
podaje przyktady stereotypow ptciowych;
wskazuje réznice miedzy faktem a stereotypem;
zna mozliwe konsekwencje stosowania stereotypow;
argumentuje, dlaczego stereotypy moga byc¢ krzywdzace.

Postawy
Uczen:
» odnosi sie krytycznie do uproszczonych opinii i schematéw na temat
ptci;
» Swiadomie unika utrwalania stereotypéw w swoim zachowaniu
i jezyku.

Formy pracy

 praca indywidualna;
e praca grupowsa;
e praca zbiorowa.
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Metody i techniki pracy

« storytelling (krétka historyjka);
» dyskusja kierowana ,mysl|—paruj—podziel sie”;
» ocenianie ksztattujgce.

Pomoce dydaktyczne

 Karta pracy 1: opowiadanie ,Niech mnie kto$ wystucha!” (Szymek);

» Karta pracy 2: krétkie historyjki/powiedzenia stereotypowe + tabela;
slajd z ,Bankiem 8 odpowiedzi”,

 Karta pracy 3: zestawy stereotypdéw (grupy 1-5 - po 6 zdan);

 tablica/markery;

» prezentacje multimedialne;

» bank gotowych odpowiedzi.

@ Ewaluacja osiggniec

Sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci uczniéw w zastosowaniu poznanej
wiedzy i udzielaniu informacji zwrotnej.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel wita uczniéw, przedstawia temat zajec: ,Stowa maja moc” —
rozpoznajemy stereotypy piciowe i uczymy sie na nie reagowacé i zapisuje
go na tablicy. Méwi:

,Dzisiaj bedziemy rozmawiac o stereotypach oraz o tym, jak na nie
reagowac. Rozpoczniemy zajecia od pewnej historii, a potem bedzie praca
zespotowa. Pamietamy o zasadach na lekcji: méwimy do siebie po imieniu,
zawsze z szacunkiem”.

Uczymy sie rozpoznawac stereotypy i reagowac
na nie

© O @

Nauczyciel rozdaje uczniom karte pracy 1 i czyta gtosno historie Szymka
albo prosi o to ochotnika. Po lekturze zadaje pytania spod tekstu i krétkie
pytania pomocnicze:

» Jak czut sie Szymek, gdy ustyszat, ze ,dzieci i ryby gtosu nie majg"?

» Co by byto, gdyby uwierzyt, ze nie ma prawa mowic?

» Czy to zdanie byto sprawiedliwe? Dlaczego nie?

» Czy stowa wujka byty krzywdzgce dla Szymka? W jaki sposéb?

Nauczyciel mowi:
@ ,10 zdanie ocenia catg grupe dzieci. Nie sprawdza, czy to prawda. To osad
i uogdlnienie. Takie zdania to stereotypy”.

Nastepnie zapisuje na tablicy lub pokazuje na slajdzie definicje:

‘; ” Stereotyp — 0sadzajace, niesprawiedliwe uogdlnienie, ktore przypisuje
O‘ s . . 7
0) komus ceche lub zachowanie bez sprawdzania faktow.
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Nauczyciel prosi uczniéw, by korzystajac z definicji, sprobowali
zareagowac inaczej niz Szymek w historyjce. Przyktadowo: ,Wujku, to jest
niesprawiedliwe uogdlnienie. Dzieci tez czasem mowig co$ waznego'.

W kolejnym kroku nauczyciel rozdaje uczniom karte pracy 2. Ttumaczy, ze
tym razem poznajg krotkie historyjki z powiedzeniami stereotypowymi,

a ich zadaniem bedzie zaznaczenie zdania, ktore jest stereotypem,

i dobranie odpowiedzi z listy na slajdzie.

Bank 8 odpowiedzi (do wyboru, uczniowie wpisujg litere w karcie pracy):
1.Nie zgadzam sie na uogdlnianie, to jest niesprawiedliwe.
2.Moéwmy o konkretach, nie o wszystkich.
3.Zamiast ,wszyscy”, powiedz ,niektérzy”, bo ludzie sg rézni.
4.Stowa moga rani¢ — prosze, uzywajmy takich, ktére nie krzywdza.
5.Czy mozesz podac przyktad? Bez niego trudno rozmawiacé.
6.Mam inne doswiadczenia — to nie zawsze prawda.
7.Szanujmy sie mimo roznic, prosze powiedz to inacze;j.
8.Zamiast oceniac, poszukajmy rozwigzania albo jak pomac.

Na podsumowanie ¢wiczenia nauczyciel zaprasza do krétkiej rozmowy
podsumowujgcej. Méwi:

,W ktorym momencie ta osoba zostata potraktowana niesprawiedliwie?
Jakie stowo z definicji pasuje tu najlepiej: osgdzajgce / przypisujgce / bez
faktow?".

Nastepnie nauczyciel dzieli klase na pie¢ grup. Méwi:

,Kazda grupa otrzyma szes¢ zdan — stereotypow o dziewczynkach/
chtopcach. Waszym zadaniem bedzie utozenie rzeczowej odpowiedzi

do kazdego zdania. Pamietajcie o trzech elementach: JA (jak sie czuje /
co mysle) + FAKT (dlaczego to nie jest prawda dla wszystkich) + PROSBA
(jak powiedzie¢ to inaczej)”.

Zdrowie seksualne




Przyktad na tablicy (model): ,Chtopcy nie ptaczg” — Nie zgadzam sie,
to krzywdzace. Kazdy ma emocje. Prosze, méwmy: Niektorzy chtopcy
nie ptaczg przy innych.

Nauczyciel podsumowuje to ¢wiczenie z uczniami. Pomaga we wskazaniu
uogélnienia, w zamianie zdan z ,Nie masz racji” w ,To moze byc¢
krzywdzgce”. Prosi grupy o prezentacje (po dwie odpowiedzi z kazdej).

Podsumowanie i ewaluacja

Nauczyciel podsumowuje i zapisuje trzy ,reguty na co dzien”:
1.Nie uogdlniamy.
2.Mowimy z szacunkiem.
3.Sprawdzamy fakty i szukamy rozwigzan.

Na zakonczenie prosi uczniow: ,Na karteczce dopiszcie jeden stereotyp,

ktory dzis ustyszeliscie, i jedng spokojng odpowiedz z naszego banku
odpowiedzi”.
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Sposoby dostosowania przebiegu zajec

w zakresie uczniow ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi

» Materiaty: wieksza czcionka, wysoki kontrast; wersja z obrazkami
i krotszym tekstem.

» Jezyk: krétkie zdania, powtérki stow-kluczy (stereotyp, uogdlnienie,
krzywdzace).

» Organizacja: przewidywalny plan na slajdzie; mozliwos¢ pracy w cichej
parze; role w grupie (czytajagcy, zapisujgcy, méwca).

» Wsparcie komunikacji: ,bank 8 odpowiedzi” na tawce; zgoda na
wskazanie literg zamiast petnego zdania; nauczyciel moze zapisac
odpowiedz dyktowang.

» Tempo: wiecej czasu na karte pracy 2; w grupie — tylko 3 z 6 zdan
(wersja tatwiejsza).

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Rozmowa z dzieémi o stereotypach ptciowych jest elementem rzetelnej
profilaktyki wychowawczej i edukacji obywatelskiej, a nie ,dodatkiem
Swiatopogladowym”. W szkole uczymy nie tylko tresci, lecz takze
sposobdéw myslenia i mowienia. Stereotypy dziatajg jak skroty: upraszczajg
rzeczywistosc, ale jednoczesnie jg znieksztatcajg. U dziecka moga
uruchamia¢ mechanizm ,samorealizujgcej sie przepowiedni”: dziewczynki
nie sg dobre z matematyki”, wiec nie prébuje; ,chtopcy nie ptaczg”, wiec nie
prosze o pomoc. Konsekwencjg bywa zawezenie zainteresowan, stabsza
motywacja, unikanie zajec czy rol, ktére rzekomo ,nie sg dla mnie”, a takze
spadek samooceny i poczucie wykluczenia. Praca nad stereotypem

z uczniami w bezpiecznych warunkach szkolnych pozwala go nazwag,
zobaczy¢ jego niesprawiedliwosc¢ i wyéwiczyc¢ alternatywne, zyczliwe
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sposoby komunikacji. To wzmacnia kompetencje spoteczne: empatie,
uwaznosé na stowa, umiejetnosc¢ prowadzenia sporu bez obrazania.

Wymiar bezpieczenstwa jest réwnie wazny. Dzieci, ktére dysponujg
neutralnym, naukowym stownictwem (takze anatomicznym) i potrafig
kulturalnie zaprotestowac wobec etykiet, tatwiej informujg dorostych

o trudnosciach, dolegliwosciach czy przekraczaniu granic. Stereotypy typu
,dzieci i ryby gtosu nie majg” czy ,chtopcy zawsze muszg by¢ twardzi”
utrudniajg zgtaszanie krzywdy i obnizajg gotowos¢ otoczenia do
wystuchania. Cwiczenie prostych, dwucztonowych zdan (,Nie zgadzam sie
na takie uogdlnienia, to moze kogos zranic¢”, ,Wole, gdy méwimy o faktach,
nie o wszystkich”) daje uczniom gotowe rozwigzania do zastosowania
poza szkotg i buduje poczucie sprawczosci.

Rozmowa o stereotypach rozwija takze myslenie krytyczne. Uczymy dzieci
pytac o zrodta (,czy to fakt?”), zauwazaé uogdlnienia (,wszyscy, zawsze,
nigdy”) i szuka¢ kontrprzyktadéw. Dzieki temu tatwiej odrézniajg opinie od
informacji, co przydaje sie w mediach spotecznosciowych i codziennych
rozmowach. Z perspektywy klimatu klasy praca nad jezykiem przynosi
szybkie efekty: spada liczba ztosliwych komentarzy, rosnie poczucie
bezpieczenstwa i wspdtpraca. Z pedagogicznego punktu widzenia
wczesne, krotkie i regularne ¢wiczenia sg najskuteczniejsze: ksztattujemy
bezpieczny jezyk, a nie jednorazowg kampanie.

Wreszcie, mowienie o stereotypach jest sprawg réwnosci szans. Szkota ma
obowigzek tworzy¢ warunki, w ktorych kazdy uczen moze rozwing¢ swdj
potencjat niezaleznie od ptci. Odrzucenie etykiet otwiera droge do wyboru
zajec, pasiji i rol przywddczych; uczy, ze kompetencje nie majg ptci. Dlatego
warto konsekwentnie modelowac neutralny, zyczliwy jezyk, prostowac
uogdlnienia i cwiczy¢ asertywne, spokojne odpowiedzi. To inwestycja

w dobrostan, bezpieczenstwo i rozwoj dzieci — tu i teraz oraz w ich
dorostym zyciu.
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(- O$roDEK ~Stowa maja moc” — rozpoznajemy stereotypy
. ’ Rozwo,u ptciowe i uczymy sie na nie reagowac

Epukac)i

»,Niech mnie ktos wystucha!”

KARTA PRACY 1.

Przeczytaj historie Szymka i odpowiedz na pytania.

Szymek miat 11 lat i bardzo lubit pomagac tacie
w ogrodzie. Pewnego popotudnia cata rodzina
siedziata na tarasie. Tata rozmawiat z wujkiem
o nowym grillu, mama przygotowywata
lemoniade, a ciocia robita zdjecia kwiatom.

Szymek bawit sie pitka, kiedy zauwazyt, ze po ogrodzie powoli petznie dziwny, ciemny
dym. Spojrzat za zywoptot i zobaczyt, ze na trawie u sgsiada tli sie mate ognisko — tuz
przy drewnianym ptocie.

- Tato, tato! — zawotat chtopiec. — Chce ci cos powiedziec!

Ale dorosli byli zajeci rozmowa.

— Szymku, teraz nie przeszkadzaj — powiedziat tata.

A wujek dodat: — Dzieci i ryby gtosu nie majg, dorosli rozmawiaja.

Szymek poczut, jak cos sciska go w gardle. Wiedziat, ze to jest wazne. Chciat krzycze¢,
ale stowa taty sprawity, ze zrobito mu sie przykro i... troche bat sie odezwac¢ ponownie.
Tymczasem dym robit sie coraz gestszy. Szymek postanowit jednak dziata¢: pobiegt do
domu, ztapat wiadro wody i wylat je przez ptot. W tym samym momencie zza zywoptotu
wybiegta sagsiadka, dziekujgc mu za szybki odruch — ogien mégt sie przenies¢ na dom!
Dorosli zamilkli. Tata spojrzat na Szymka i powiedziat cicho:

— Synu... przepraszam. Powinienem cie wystuchac.

Pytania:

Jak czut sie Szymek, gdy ustyszat powiedzenie?

Co by sie stato, gdyby uwierzyt, ze nie ma prawa sie odezwac?

Czy zdanie wypowiedziane przez wujka byto sprawiedliwe?

Czy stowa wujka byty krzywdzgce dla Szymka?
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(‘ OsropEek ~Stowa maja moc” — rozpoznajemy stereotypy

- ’ R E E‘;j:f;;‘l plciowe i uczymy sie na nie reagowac

Rozpoznaj stereotypy i dobierz odpowiedz
KARTA PRACY 2.

Wykonaj zadanie zwigzane z niesprawiedliwymi osgdami wynikajgcymi z tego, ze ktos
jest chtopcem, a ktos dziewczynka.

Scenka Wybierz odpowiedz ze slajdu

To nie jest
zajecie dla
Zyzn

—
Jak dorosniesz,
to zrozumiesz!

- <
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(- O$RODEK »Stowa maja moc” — rozpoznajemy stereotypy
O ’ Rozwoyu plciowe i uczymy sie na nie reagowaé

Ebukacyi
Reakcje na stereotypy
KARTA PRACY 3.

Utdzcie rzeczowe odpowiedzi na zdania zawierajgce stereotypy.

GRUPA 1.

Zdanie Odpowiedz

Chtopcy nie ptacza.

Dziewczynki sg stabe z matematyki.

Chtopcy musza by¢ zawsze silni.

Dziewczynki powinny nosic rézowe
ubrania, a chtopcy nie.

Chtopcy nie bawig sie lalkami.

Dziewczynki nie potrafig gra¢ w pitke
nozna.
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O ’ Rozwoyu plciowe i uczymy sie na nie reagowaé

Ebukacyi
Reakcje na stereotypy
KARTA PRACY 3.

Utdzcie rzeczowe odpowiedzi na zdania zawierajgce stereotypy.

GRUPA 2.

Zdanie Odpowiedz

Chtopcy nie powinni tanczyc¢ lub Spiewac
w chorze.

Dziewczynki sg z natury ciche i grzeczne.

Chtopcy zawsze psocg i hatasuja.

Dziewczynki wolg plotkowag, niz sie
uczyd.

Chtopcy nie czytajg ksigzek.

Dziewczynki nie nadajg sie na
przewodniczace klasy.
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O ’ Rozwoyu plciowe i uczymy sie na nie reagowaé

Ebukacyi
Reakcje na stereotypy
KARTA PRACY 3.

Utdzcie rzeczowe odpowiedzi na zdania zawierajgce stereotypy.

GRUPA 3.

Zdanie Odpowiedz

Chtopcy nie powinni bac sie, ani prosi¢
0 pomoc.

Dziewczynki nie interesujg sie
technologig i robotyka.

Chtopcy nie powinni dba¢ o wyglad,
bo to niemeskie.

Dziewczynki powinny siedzie¢ z boku
na WF-ie.

Chtopcy muszg wygrywag, inaczej
sg stabi.

Dziewczynki sg gorsze
w majsterkowaniu.
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O ’ Rozwoyu plciowe i uczymy sie na nie reagowaé

Ebukacyi
Reakcje na stereotypy
KARTA PRACY 4.

Utdzcie rzeczowe odpowiedzi na zdania zawierajgce stereotypy.

GRUPA 4.

Zdanie Odpowiedz

Chtopcy sg gorsi w jezykach obcych.

Dziewczynki nie powinny brudzic¢ sie
podczas zabawy.

Chtopcy powinni zajmowac sie tylko
»meskimi” rzeczami.

Dziewczynki nie nadaja sie na kapitanéw
druzyn.

Chtopcy nie powinni okazywac¢ smutku.

Dziewczynki majg obowigzek pomagacé
w domu bardziej niz chtopcy.
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O ’ Rozwoyu plciowe i uczymy sie na nie reagowaé

Ebukacyi
Reakcje na stereotypy
KARTA PRACY 4.

Utdzcie rzeczowe odpowiedzi na zdania zawierajgce stereotypy.

GRUPA 5.

Zdanie Odpowiedz

Chtopcy z natury sg lepsi
w komputerach.

Dziewczynki nie powinny same
podrézowac.

Chtopcy sg z natury bataganiarzami.

Dziewczynki sg z natury wrazliwe
i delikatne, wiec nie lubig sportu.

Chtopcy nie powinni bawi¢ sie
w gotowanie.

Dziewczynki nie nadajg sie na
naukowcow i inzynieréw.
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Reakcje na stereotypy

ODPOWIEDZI

1. Zatrzymaj sie i nazwij problem:

e ,To, co powiedziates, jest stereotypem. Nie zgadzam sie z tym, bo kazdy ma prawo
sie wypowiedziec¢”.

e ,Rozumiem, ze tak sie mowito kiedys, ale dzisiaj wiemy, ze dzieci majg prawo
wyrazac swoje zdanie”.

2. Zadaj pytanie, ktore sktania do refleksji:

e ,Dlaczego uwazasz, ze dzieci nie powinny sie odzywac?”
* ,Ajeslito, co chce powiedzieé, jest wazne dla wszystkich?”

3. Odniesienie do faktow i wartosci:

e ,Prawo mowi, ze kazdy ma prawo do wyrazania opinii, bez wzgledu na wiek”.
* ,W naszej rodzinie/szkole staramy sig, by kazdy mogt sie wypowiedziec”.

4. Spokojne, ale stanowcze stwierdzenie swojego prawa:

e ,Chce powiedzie¢ cos waznego i prosze, zebys mnie wystuchat”.
e ,Mam prawo sie wypowiedziec, tak samo jak ty”.

5. Wzmocnienie pozytywnego modelu (jesli jestes swiadkiem, wesprzyj osobe, wobec
ktorej uzyto stereotypu):

e ,Jachce postucha¢, co ma do powiedzenia Kuba”.
e ,To wazne, zeby wszyscy mogli sie wypowiedzie¢, nawet jesli sg mtodsi”.
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