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CZYM JEST ZDROWIE?

)

»Stan zywego organizmu, w ktérym wszystkie funkcje przebiegajg prawidtowo’
(Stownik jezyka polskiego PWN)

,<Petna zdolnos¢ organizmu do utrzymania rownowagi pomiedzy nim
a srodowiskiem zewnetrznym, do prawidtowego reagowania na zmiany
srodowiska i adaptacji do tych zmian” (Encyklopedia PWN)

,Nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan petnego,
fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia)”
(Swiatowa Organizacja Zdrowia — WHO)

»Stan, w ktorym jednostka jest w stanie efektywnie petnic role spoteczne
wyznaczone przez proces socjalizacji” (Talcott Parsons)

Wartosciipostawy
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DROWIE W PRZYSLOWIACH | POLECENIACH

Lepsza prewencja
niz zalowanie
(przystowie meksykanskie: Mas vale
prevenir que lamentar)

Madry cztowiek
wyprzedza chorobe, gdy

jej jeszcze nie ma
(przystowie chinskie)

Zdrowie jest lepsze

niz bogactwo
(przystowie angielskie:

Health is better than
wealth)

Kto ma zdrowie, \
ten ma nadzieje.
A kto ma nadzieje,

ten ma wszystko Y,
(przystowie arabskie)

\\J

Wartosciipostawy

Wesotosc¢ czitowieka
sSwiadczy o jego
zdrowiu

(przystowie hausarnskie)
S




SN N\

ZDROWIE PRAWEM KAZDEGO CZLOWIEKA

,Kazdy cztowiek ma prawo do stopy zyciowej zapewniajgcej zdrowie

i dobrobyt jego i jego rodziny, wtgczajgc w to wyzywienie, odziez, mieszkanie,
opieke lekarskg i konieczne swiadczenia socjalne, oraz prawo do ubezpieczenia
na wypadek bezrobocia, choroby, niezdolnosci do pracy, wdowienstwa, starosci
lub utraty Srodkow do zycia w inny sposob od niego niezalezny”.

Powszechna deklaracja praw cztowieka, artykut 25, Paryz, 19 grudnia 1948 r.

Wartosciipostawy
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ZMIANY W POSTRZEGANIU ZDROWIA
JAKO WARTOSCI

Zdrowie jako moc i sita zaréwno fizyczna, jak i duchowa.
Zdrowie jako bezpieczenstwo.
Zdrowie jako wspolne spedzanie czasu.

Zdrowie ograniczone do wymiaru fizycznego — zjawisk
biochemicznych i neurologicznych.

Zdrowie jako poprawnos¢ funkcjonowania cztowieka
bedacego jednostka psychofizyczng — ujecie holistyczne.

Wartoscii postawy
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NIEKTORE CZYNNIKI WPLYWAJACE
NA ZDROWIE

MMMMMNMM

prawidtowe zywienie

higiena osobista

aktywnos¢ ruchowa

wypoczynek czynny i bierny

radzenie sobie ze stresem, zadowolenie
pozytywne relacje miedzyludzkie

srodowisko przyrodnicze

Wartoscii postawy
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ZDROWIE W ROZNYCH CZESCIACH SWIATA -
CZYNNIKI | UWARUNKOWANIA

Zdrowie za kotem podbiegunowym — ekstremalne Zdrowie w Afryce — trudne warunki klimatyczne:
warunki klimatyczne: niskie temperatury, silny wiatr, podwyzszone temperatury i zmiany w opadach (susze,
dtugie okresy ciemnosci lub swiatta; ograniczona powodzie) przyczyniajg sie do wzrostu choréb
dostepnosc¢ produktow spozywczych, ograniczony dostep tropikalnych, potegujg susze i gtdéd, ponadto brak

do opieki zdrowotne,. powszechnego dostepu do wody pitnej, ubdstwo, brak

opieki lekarskig;.

Wartosciipostawy
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CD. ZDROWIE W ROZNYCH CZESCIACH SWIATA -
CZYNNIKI | UWARUNKOWANIA

Zdrowie w Azji — zroznicowane warunki klimatyczne, Zdrowie w Australii — ekstremalne temperatury powodujg
choroby zakazne i uktadu pokarmowego (spowodowane ryzyko odwodnienia, przegrzania, udaru cieplnego, a takze
brakiem higieny lub spozywaniem zanieczyszczonych zwiekszajg ryzyko chordb uktadu krgzenia i zaburzen
pokarmoéw, wody); zanieczyszczenie powietrza w duzych psychicznych; zagrozenia zwigzane z pogodg - pozary
miastach. buszu, powodzie, prady morskie, ekstremalne fale upatéw.

Wartosciipostawy
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CD. ZDROWIE W ROZNYCH CZESCIACH SWIATA -

CZYNNIKI | UWARUNKOWANIA

Zdrowie w Ameryce Potudniowej — roznorodnos¢ klimatu: \¢
od wilgotnych tropikow po suche pustynie i chtodne ‘

regiony gorskie, co powoduje wiele zagrozen i wyzwan k
zdrowotnych; zwiekszone ryzyko chorob tropikalnych,
R /‘

susz, pozaréow.
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MIEDZYNARODOWE ORGANIZACJE | DOKUMENTY
ZWIAZANE ZE ZDROWIEM

WHO - World Health Organization — Swiatowa Organizacja Zdrowia

Instytucja odpowiedzialna za ochrone zdrowia, dziatajgca w ramach systemu Narodow
Zjednoczonych. Do jej zadan nalezy m.in.: ustalanie norm i standardow, np. dotyczgcych
sktadu lekarstw i jakosci zywnosci; tworzenie polityki zdrowotnej we wspotpracy

z ekspertami; zarzgdzanie kryzysami zdrowotnymi; analiza i ocena tendencji zdrowotnych
na Swiecie (m.in. opracowanie Karty Ottawskiej dotyczgcej promocji zdrowia).

World Health
rganization

o

IUHPE - International Union for Health Promotion and Education — Miedzynarodowy
Zwigzek Promocji Zdrowia _ IUHPE
Niezalezna i profesjonalna organizacja pozarzagdowa o zasiegu swiatowym, zrzeszajgca UIPES
osoby i organizacje zaangazowane w poprawe stanu zdrowia i samopoczucia ludzi

, www.luhpe.org
poprzez edukacje, dziatania spoteczne i rozwoj zdrowej polityki publicznej.

Wartosciipostawy



https://www.gov.pl/web/zdrowie/swiatowa-organizacja-zdrowia-who-

SN N\

CD. MIEDZYNARODOWE ORGANIZACJE | DOKUMENTY
ZWIAZANE ZE ZDROWIEM

SDG - Sustainable Development Goals — Cele Zrdwnowazonego Rozwoju
Ustalane przez Organizacje Narodow Zjednoczonych priorytety w zakresie dziatan na

rzecz przemian i przeobrazeri $wiata, w taki sposéb, by potrzeby obecnego pokolenia byty CE LE.'E“"%
zaspokajane z szacunkiem dla srodowiska oraz z uwzglednieniem potrzeb przysztych ZROWNGWAZG:IEGO
pokolen. Aktualne cele przyjete w 2015 r. obowigzujg do roku 2030 i skupiajg sie one ROZWOIU

wokot pieciu obszaréw: ludzie, planeta, dobrobyt, pokdj, partnerstwo (ang. 5xP: people,
planet, prosperity, peace, partnership).

lICD - International Classification of Diseases — Miedzynarodowa Klasyfikacji Choréb
Niezalezna i profesjonalna organizacja pozarzgdowa o zasiegu swiatowym, zrzeszajgca ICD-11

osoby i organizacje zaangazowane w poprawe stanu zdrowia i samopoczucia ludzi Internatioial Classiication of Diseases 11th Revision
poprzez edukacje, dziatania spoteczne i rozwdj zdrowej polityki publicznej.

Wartosciipostawy



https://www.gov.pl/web/polskapomoc/cele-zrownowazonego-rozwoju
https://proassist.pl/slownik/najpopularniejsze-klasyfikacje-medyczne/
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CD. MIEDZYNARODOWE ORGANIZACJE | DOKUMENTY
ZWIAZANE ZE ZDROWIEM

DSM - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — Diagnostyczny

i statystyczny podrecznik zaburzen psychicznych

Narzedzie diagnostyczne opracowane przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne. ChoC narzedzie to nie jest tak
powszechnie stosowane jak ICD, pozostaje waznym punktem odniesienia, szczegolnie dla sSrodowiska naukowego i badaczy.

Wartosciipostawy



https://psychologiawpraktyce.pl/artykul/ponad-dsm-czym-sa-zaburzenia-psychiczne
https://psychologiawpraktyce.pl/artykul/ponad-dsm-czym-sa-zaburzenia-psychiczne
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WSPOLCZESNE WYZWANIA DLA ZDROWIA

NA SWIECIE

Aspekty zdrowotne
zmian klimatycznych

Zadbanie
0 bezpieczenstwo
mtodziezy

Zmniejszenie
nierownosci
w zdrowiu

Lepsze inwestowanie
w profesjonalistow
medycznych

Wykorzystanie
w dobry sposéb
nowych technologii

Pomoc medyczna
w regionach konfliktow
i kryzysow naturalnych
i ucywilizowanie jej
udzielania

Lepsza ochrona ludzi
przed groznymi
produktami

Zadbanie o czystosc¢
i higiene

Zwalczanie chorob
zakaznych

Przygotowanie sie
na epidemie

Zadbanie o leki, ktore
juz mamy

Wartosciipostawy

Zwiekszenie dostepu
do lekow

Zyskanie zaufania
publicznego do
sprawdzonych metod
profilaktyki i leczenia






