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Studium interwencji

Program: Budowanie pozytywnego klimatu szkoty
| przedszkola

Tytut interwencji: Dziatania wspierajgce uczniow z
zaburzeniami w komunikacji wynikajgcymi ze zjawiska
przemocy

Poziom interwencji:

oddziatywanie na zespot klasowy

Etap edukacyjny:

szkota podstawowa (klasy 4-8)

Typ interwencji:

Grupowa (dotyczy matej grupy, grupa klasowa, szkolna)

Kategoria interwenciji:
technika pracy z grupag

Problem:

Przemoc prowadzi do powaznych zaburzen w komunikacji u dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych. Zaburzenia w komunikacji nie tylko utrudniajg codzienne funkcjonowanie,
ale moga mie¢ rowniez dtugotrwate skutki w zyciu dorostym, utrudnia¢ budowanie
dojrzatych, zdrowych relacji miedzyludzkich. Jednostki doswiadczajgce przemocy
majg zaburzone poczucie bezpieczenstwa, poczucie wiasnej wartosci, nie potrafig

zaufac drugiemu cztowiekowi, czujg sie samotne i niewazne. W codziennym zyciu
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wykorzystujg nieadaptacyjne strategie dziatania, np. agresje, izolacje spoteczna,
wycofanie. Zaproponowana interwencja skierowana jest do uczniow szkot
podstawowych. Dostarczy ona uczniom wiedzy na temat réznych form przemocy, jej
skutkow dla rozwoju spoteczno-emocjonalnego cztowieka, z naciskiem na problem
dotyczacy zaburzen w komunikacji wynikajgcych z przemocy. Uczniowie zdobedg
réwniez wiedze na temat tego czym sg zaburzenia w komunikacji, czym sie
przejawiajg i jakie sg ich konsekwencje dla budowania dojrzatych relacji
miedzyludzkich. Podczas warsztatow uczniowie, w trakcie wykonywania réznych
zadan, bedg mieli okazje zdoby¢ umiejetnosci spoteczne, ktore utatwig im tworzenie

i/lub rozwijanie dotychczasowych relacji interpersonalnych.

Cele:
1. Celnr1

Pogtebienie wiedzy ucznidw na temat przemocy i jej skutkow, z nastawieniem
na problem dotyczgcy zaburzeh w komunikacji.

2. Celnr2
Budowanie swiadomosci uczniéw na temat zaburzen w komunikacji, jej
skutkow dla funkcjonowania psychicznego cztowieka.
Celnr3
Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.

3. Celnr4

Promowanie empatii i wzajemnego szacunku w srodowisku szkolnym.

Ogolny opis interwenc;ji:

Ogolnym celem interwenciji jest, poprzez zastosowanie edukacji profilaktycznej i
strategii zadaniowych (¢wiczen praktycznych, takich jak: symulacje, analiza
przypadkow itp.), wzmocnienie zdolnosci uczniéw do zdrowej komunikaciji i radzenia
sobie z konfliktami w kontek$cie doswiadczen zwigzanych z przemocg. W trakcie
warsztatow uczniowie bedg mieli okazje dowiedzied sie, jaki wptyw ma przemoc na
komunikacje i budowanie relacji miedzyludzkich. Poprzez ¢wiczenia praktyczne
rozwing umiejetnosci asertywnej komunikacji, a takze poznajg techniki radzenia

sobie z agresjg i konfliktem. Podczas interwencji uczniowie wraz z nauczycielem
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beda, w formie interaktywnej rozmowy, dyskutowac na temat przemocy i jej wptywu
na komunikacje. Omoéwig mechanizmy, ktére prowadzg do zaburzen w komunikacji
u 0sob doswiadczajgcych przemocy. Nauczg sie rozréznia€ zdrowg, asertywng
komunikacje od zachowan agresywnych. Dowiedzg sie, jakg role majg emocje w
zyciu jednostki, jak wazna, dla budowania dojrzatych relacji miedzyludzkich, jest
umiejetnosc¢ ich nazywania i mowienia o nich. A takze jakg role w zyciu cztowieka
odgrywajg potrzeby, ich Swiadomos¢ i umiejetnos¢ ich wyrazania/zaspokajania.
Poprzez ¢wiczenia uczniowie rozwing rowniez zdolnos¢ do wczuwania sie w emocje
innych i rozumienia ich punktu widzenia. Interwencja wykorzystuje rézne metody
pracy z uczniami: dyskusje, ¢wiczenia praktyczne, prace indywidualng i grupowa,

prezentacje multimedialng.

Interwencja podzielona jest na 3 obszary, bloki tematyczne. Kazdy blok przewiduje 3
spotkania z grupg, trwajgce fgcznie 135 minut. Pierwszy blok tematyczny obejmuje
zagadnienia zwigzane z przemocg i jej formami, a takze wptywem przemocy na
komunikacje. Drugi - dotyczy emociji i potrzeb, ich roli w zyciu cztowieka, zas trzeci -
dotyczy zachowan asertywnych (budowanie zdrowych strategii komunikacji poprzez

zachowania asertywne) oraz empatii w komunikacji.

Podstawy naukowe interwenciji:

Interwencja dotyczgca tematu zaburzen w komunikacji wynikajgcych ze zjawiska
przemocy bazowac bedzie na edukacji profilaktycznej oraz aktywnos$ci wtasnej
uczniow. Celem zaproponowanych zadan i ¢wiczen (indywidualnych i grupowych)
jest wyposazenie uczniéw w zasoby umozliwiajgce efektywne, zdrowe

komunikowanie sie z rowiesnikami i osobami dorostymi.

Edukacja profilaktyczna w kontekscie zaburzeh w komunikacji wywotanych przez
przemoc skupia sie na dostarczeniu uczniom wiedzy na temat wptywu przemocy na
komunikacje i radzenie sobie z nig. Jej celem jest rowniez zrozumienie
mechanizmdéw obronnych i strategii komunikaciji, ktére moga rozwing¢ sie w
odpowiedzi na doswiadczong przemoc i zastgpienie ich zdrowszymi sposobami

komunikowania sie (np. asertywne reagowanie na krytyke, uwazne stuchanie).
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Edukacja profilaktyczna w aspekcie zaburzen w komunikacji wywotanych przez
przemoc ma mocne podstawy teoretyczne oraz badawcze. Badania naukowe
przeprowadzone przez Judith A. Cohen, Anthony’ego P. Mannarino i Esther
Deblinger (2004, s. 393-402) pokazujg, ze interwencje psychoedukacyjne mogg
poprawic¢ zdolnosci komunikacyjne dzieci doswiadczajgcych przemocy, poprzez
pomoc w zrozumieniu i wyrazaniu uczuc i lepszym komunikowaniu sie

z rowiesnikami i osobami dorostymi.

Zgodnie z teorig traumy, przemoc prowadzi do dotkliwych zranien, ktére zaktdcajg
zdolnosc¢ cztowieka do zdrowej, dojrzatej i efektywnej komunikacji. Jednostka ma
problem z zaufaniem, wyrazaniem uczu¢ i budowaniem relacji (Briere, Scott, 2020).
Wazne jest wiec ksztattowanie w uczniach zasobodw, ktdre pomogg im w przysztosci
tworzy¢ zdrowe relacje, czuc¢ sie bezpiecznie i prawidtowo funkcjonowac w
spoteczenstwie. Warto rowniez wspomniec¢, ze dzieci od najmtodszych lat uczg sie
poprzez obserwacje i nasladowanie innych. Obserwujgc przemoc, poznajg zaktécone
sposoby komunikacji, nasigkajg dysfunkcyjnymi mechanizmami radzenia sobie.
Psychoedukacja moze wykorzystac ten mechanizm, by nauczy¢ jednostki zdrowych

zachowan poprzez obserwacje i modelowanie (Harwas-Napierata, Trempata, 2008).

Program interwencyjny skoncentrowany jest na edukacji na temat przemocy,
budowaniu adaptacyjnych zdolnosci komunikacyjnych, a takze
wzmochnieniu/zbudowaniu zasobdw chronigcych dzieci i mtodziez przed skutkami

przemocy.

Strategia dziatania:

Interwencja zaktada przeprowadzenie z uczniami klas 4-8 warsztatéw dotyczgcych
zaburzen w komunikacji wynikajgcych ze zjawiska przemocy. W opisanej ponizej
strategii dziatania przedstawiono wytgcznie gtébwne cele i zarys scenariusza zajec,
ktory w wersji pogtebionej, znajduje sie w Zatgczniku 1. Studium interwencji. Opisane
sg w nim szczegdtowo cele kazdego tematu, ¢wiczenia, a takze istothe wskazowki,

jak zrealizowac interwencje. Do scenariusza zajec¢ dotgczone sg wszystkie materiaty,
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ktére potrzebne bedg do przeprowadzenia z uczniami ¢wiczen. Umieszczone zostaty

one w zatgcznikach scenariusza zajec (Zatgczniki od 1 do 11).

Istotnym elementem interwenciji jest edukacja profilaktyczna, ktérg przeprowadza
nauczyciel/specjalista. W zwigzku z powyzszym istotna jest jego wiedza na
omawiany temat. Do scenariusza zaje¢ dotgczona zostata prezentacja PowerPoint
(Zatacznik 11), z ktérej nauczyciel moze skorzysta¢ podczas prowadzenia
warsztatow, a takze do tematu stworzony zostat Przewodnik dla nauczycieli i
rodzicow dotyczgcy dziatan wspierajgcych ucznia z zaburzeniami w komunikacji
wynikajgcymi ze zjawiska przemocy (Zatgcznik 4. Studium interwencji), ktory
postuzy¢ moze jako materiat edukacyjny, i z ktérego nauczyciel/specjalista moze

skorzystac, w celu przygotowania sie do przeprowadzenia interwencji.

Jak opisano powyzej interwencja podzielona jest na 3 bloki tematyczne:

Blok | Przemoc i jej wptyw na komunikacje

Czas: 3 x45 min

1. Wprowadzenie
- krotkie przedstawienie tematyki warsztatow i celu kazdego z bloku, poinformowanie
ucznidw o tescie, ktéry bedzie przeprowadzony dwukrotnie podczas warsztatéw —

na poczatku i kohcu (realizuje: nauczyciel/specjalista);

-pytanie do uczniéw o ich oczekiwania wobec warsztatow (realizuje:

nauczyciel/specjalista wraz z uczniami).

UWAGA! W tym miejscu nalezy przeprowadzi¢ pre-test (Zatgcznik 2. Studium
interwenciji), ktéry pokaze nauczycielowi/specjaliscie, jaki jest poziom wiedzy uczniéw

na omawiany temat.

2. Definicja przemocy i jej formy
- uczniowie w grupach, na przygotowanych kartach papieru, tworzg wtasne definicje
przemocy, jak jg rozumiejg; mogg przedstawi¢ prace/definicje w dowolny sposéb,
np. poprzez rysunek, wiersz, opisa¢ zdaniami; prace nastepnie omawiane sg na
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forum grupy, nauczyciel zapisuje na tablicy gtowne tezy, ktdére wyrazili uczniowie
(realizuje nauczyciel/specjalista z uczniami);

- nauczyciel definiuje, czym jest przemoc, a takze wymienia i krotko charakteryzuje
rézne formy przemocy fizyczna, psychiczna, seksualna, cyberprzemoc)(realizuje
nauczyciel/specjalista); moze skorzystac w tym celu, z prezentacji zawartej w
scenariuszu zajec (zatgcznik nr 1 studium interwenc;ji), ktéra znajduje sie w
zatgczniku nr 11 (slajd od 3 do 5);

- dyskusja na temat przyktadow przemocy w zyciu codziennym (realizuje

nauczyciel/specjalista wraz z uczniami).

3. Wplyw przemocy na zdolnosci komunikacyjne

- przedstawienie konsekwenciji przemocy na zdolnosci komunikacyjne cztowieka
(realizuje nauczyciel/specjalista); nauczycie/specjalista moze skorzysta¢ z
prezentacji zawartej w scenariuszu zajec¢ (Zatgcznik 1 studium interwencji), ktéra
znajduje sie w Zatgczniku 11 (slajd 6);

- dzielimy grupe na 2 zespoty (aby unikng¢ nieporozumien warto, aby nauczyciel wg
wlasnego zatozenia podzielit grupe na zespoty); uczniowie siadajg w grupach w
kole i dokonujg analizy scenariuszy opisujgcych osoby doswiadczajgce przemocy i
bedacych sprawcami przemocy oraz ich reakcje komunikacyjne (materiaty do
realizacji tego ¢wiczenia znajdujg sie w Zatgcznikach 1 i2) scenariusza zaje¢
(zatgcznik nr 1 studium interwenc;ji); spojrzenie przez pryzmat emocji, mysli,
potrzeb, zachowan tych osdb, zwrdcenie uwagi co jest ich problemem i czego te
osoby mogg potrzebowac, aby poczuc¢ sie lepiej; na zakonczenie wspodlne
omowienie przypadkow i podsumowanie (realizacja nauczyciel/specjalista z

uczniami).

4. Podsumowanie
- nauczyciel/specjalista krotko podsumowuje warsztat, wygtasza kluczowe tezy, dziel
sie z uczniami swoimi refleksjami po warsztacie (realizuje: nauczyciel/specjalista);
- uczniowie dzielg sie z grupa, co wyniesli z warsztatu/czego dowiedzieli sie podczas

warsztatu, co ich zaskoczyto, byto nowe, zaskakujgce (realizujg: uczniowie).
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Blok Il Emocje i potrzeby w zyciu cztowieka — czym sg, czy sg wazne, czy majg
wptyw na komunikacje?

Czas: 3 x 45 min

1. Czym sg emocje?

- dyskusja na forum grupy czym sg dla dzieci emocje, jakie emocje znajg -
nauczyciel/specjalista zapisuje odpowiedzi na tablicy (UWAGA! Warto zachecic
uczniow, aby przytoczyli do wskazanej emocji sytuacje z zycia codziennego, w
ktérych ona sie pojawia); (realizuje nauczyciel/specjalista wraz z uczniami);
nauczycie/specjalista moze skorzysta¢ w tym zadaniu z prezentacji zawartej w
scenariuszu zajec (zatgcznik nr 1 studium interwenc;ji), ktéra znajduje sie w
zatgczniku nr 11 (slajd od 8 do 9);

- uczniowie odpowiadajg na pytania dotyczgce emocji (pytania znajdujg sie w
zatgczniku nr 3 scenariusza zajec) — krétka dyskusja (realizuje
nauczyciel/specjalista wraz z uczniami); ); nauczycie/specjalista omawiajgc z
uczniami pytania moze skorzysta¢ z prezentacji zawartej w scenariuszu zajec
(zatgcznik nr 1 studium interwencji), ktéra znajduje sie w zatgczniku nr 11 (slajd od
10 do 11);

2.Jak przemoc wptywa na emocje

- dyskusja na temat zwigzku miedzy przemocag a emocjami (realizuje
nauczyciel/specjalista); nauczycie/specjalista omawiajgc ten temat moze skorzystaé
z prezentacji zawartej w scenariuszu zajec¢ (zatgcznik nr 1 studium interwenc;ji),
ktéra znajduje sie w zatgczniku nr 11 (slajd 12);

- ¢wiczenia praktyczne na rozpoznawanie emoc;ji u ofiar przemocy — materiaty do
przeprowadzenia ¢wiczen znajdujg sie w zatgcznikach scenariusza zajec (zatgcznik

nr 1 studium interwenciji) (realizuje nauczyciel/specjalista wraz z uczniami);

1) GRA W ASOCJACJE — uczestnicy dzielg sie na zespoty 3-4-osobowe (aby
unikng¢ nieporozumien warto, aby nauczyciel wg wtasnego zatozenia podzielit grupe
na zespoty); otrzymujg od nauczyciela/specjalisty kartki z napisanymi réznymi
emocjami (zatgcznik nr 4 scenariusza zajec); uczniowie majg za zadanie podac

sytuacje, w ktérych ofiara przemocy mogtaby odczuwa¢ dang emocje; po wykonaniu
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¢wiczenia omawiamy z uczniami ewentualne trudnos$ci, nauczyciel/specjalista pyta o

refleksje uczniow;

2) ROZMOWA W PARACH — uczestnicy tworzg pary; jeden uczestnik opowiada
drugiemu o sytuacji z przemocg (uczen sytuacje otrzymuje od nauczyciela, zapisang
na kartce i probuje sie w nig wczuc, jakby dotyczyta jego; opis scenki - zatgcznik nr 5
scenariusza zajec), a drugi uczestnik stara sie zidentyfikowac i nazwa¢ emocje, jakg
ten pierwszy moze w tej sytuacji przezywac; po wykonaniu ¢wiczenia omawiamy z

uczniami ewentualne trudnosci, nauczyciel/specjalista pyta o refleksje uczniow;

3. Rozpoznawanie i komunikowanie swoich potrzeb

- dyskusja na temat potrzeb w zyciu cztowieka (realizuje nauczyciel/specjalista wraz
Z uczniami); nauczycie/specjalista moze skorzysta¢ z prezentacji zawartej w
scenariuszu zajec (zatgcznik nr 1 studium interwenciji), ktdra znajduje sie w
zatgczniku nr 11 (slajd 13);

-uczniowie odpowiadajg na pytania dotyczgce potrzeb (pytania znajdujg sie w
zatgczniku nr 6 scenariusza zajec) — krotka dyskusja (realizuje nauczyciel/specjalista
wraz z uczniami); nauczycie/specjalista omawiajgc z uczniami pytania moze
skorzystac z prezentacji zawartej w scenariuszu zaje¢ (zatgcznik nr 1 studium
interwenciji), ktéra znajduje sie w zatgczniku nr 11 (slajd 14-15);

- Cwiczenia praktyczne na rozpoznawanie i komunikowanie swoich potrzeb -
materiaty do przeprowadzenia ¢wiczen znajdujg sie w scenariuszu zajec (zatgcznik

nr 1 studium interwenciji); (realizuje nauczyciel/specjalista wraz z uczniami):

1) ,Scenariusze i role” — uczniowie dzielg sie na cztery zespoty (aby unikng¢
nieporozumien warto, aby nauczyciel wg wtasnego zatozenia podzielit grupe na
zespoty); otrzymujg od nauczyciela po jednej sytuaciji, ktérg starajg sie odegrac w
zespole i zastanowic sig, jaka potrzeba osoby, nie zostata zaspokojona i w jaki
sposob moze jg wyrazi¢ (potrzebne materiaty znajdujg sie w zatgczniku nr 7
scenariusza zajec); po wykonaniu ¢wiczenia omawiamy z uczniami ewentualne

trudnosci, nauczyciel/specjalista pyta o refleksje uczniéw;
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2) ,Mapa moich potrzeb” — kazdy uczenh dostaje arkusz papieru i zestaw kolorowych
pisakow; uczniowie majg za zadanie narysowa¢ mape swoich potrzeb, uwzgledniajgc
rézne obszary zycia (np. rodzina, szkota, réwiesnicy, zdrowie); na zakohczenie
omowienie prac, chetne osoby prezentujg swoje prace; nauczyciel/specjalista po
omowieniu zadaje uczniom pytanie jakie trudnosci pojawity sie w trakcie pracy nad

tym zadaniem; warto zapytac uczniéw o ich refleksje po tym éwiczeniu;

3) ,Jestem... Czuje... Potrzebuje” — uczniowie ¢wiczg formutowanie swoich mysli i
uczu¢ w strukturze: ,Jestem...(jak sie czujesz), czuje...(co odczuwasz),
potrzebuje...(co jest twojg potrzeba)”, np. ,Jestem zmeczona, czuje frustracje,
potrzebuje iS¢ do domu i potozy¢ sie spac”; po wykonaniu ¢wiczenia omawiamy z

uczniami ewentualne trudnosci, nauczyciel/specjalista pyta o refleksje uczniow;

4. Podsumowanie

- nauczyciel/specjalista krotko podsumowuje warsztat, wygtasza kluczowe tezy, dziel
sie z uczniami swoimi refleksjami po warsztacie (realizuje nauczyciel/specjalista);

- uczniowie dzielg sie z grupa, co wyniesli z warsztatu/czego dowiedzieli sie podczas

warsztatu, co ich zaskoczyto, byto nowe, zaskakujgce; (realizuje: uczniowie).

Blok 11l Budowanie zdrowych umiejetnosci komunikacyjnych

Czas: 3 x 45 min

1.Wprowadzenie w zdrowg komunikacje

- nauczyciel/specjalista opowiada o roznych formach komunikacji: ulegta, agresywna,
asertywna, konsekwencjach kazdego stylu dla komunikacji (realizuje
nauczyciel/specjalista); nauczycie/specjalista moze skorzysta¢ podczas omawiania
tematu z prezentacji zawartej w scenariuszu zaje¢ (zatgcznik nr 1 studium
interwenciji), ktéra znajduje sie w zatgczniku nr 11 (slajd od 16 do 22);

- nauczyciel przedstawia uczniom opisy trzech sytuacji (trzech form komunikacji) —
znajdujg sie one w scenariuszu zajec (zatgcznik nr 1 studium interwencji), w
zatgczniku nr 8; uczniowie majg wskazac jaki styl komunikacji przedstawia dana
sytuacja i jakich konsekwencji danego stylu doswiadcza osoba, ktdrej sytuacja jest
prezentowana; (realizuje nauczyciel/specjalista wraz z uczniami)
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2.Umiejetnos¢ empatycznej komunikaciji

- dyskusja na temat empatii (realizuje nauczyciel/specjalista); nauczycie/specjalista
moze skorzystaC podczas omawiania tematu z prezentacji zawartej w scenariuszu
zajeC (zatgcznik nr 1 studium interwenciji), ktora znajduje sie w zatgczniku nr 11
(slajd od 23 do 26);

- Cwiczenia praktyczne na rozpoznawania emocji innych i aktywne stuchanie -
materiaty do przeprowadzenia ¢wiczen znajdujg sie w scenariuszu zaje¢ (zatgcznik

nr 1 studium interwenciji); (realizuje nauczyciel/specjalista wraz z uczniami)

1) ,Cwiczenie echo” — uczniowie dobierajg sie w pary; jedna osoba méwi zdanie, a
druga powtarza je dostownie, jak echo; po kilku zdaniach uczniowie zamieniajg sie

rolami;

2) ,Gra w role” — uczniowie dzielg sie na kilkuosobowe grupy; kazda grupa otrzymuje
scenariusz, w ktérym jedna osoba potrzebuje pomocy lub wsparcia (materiaty do
realizacji tego zadania znajdujg sie w scenariuszu zaje¢ (Zatgcznik 1 studium
interwencji, w Zatgczniku 9); uczniowie wcielajg sie w role i odgrywajg sytuacje,
podczas, ktorych muszg okaza¢ empatie; kazda grupa odgrywa scenke na forum
klasy; wazne, aby po odegraniu scenek nauczyciel/specjalista przeprowadzit z
uczniami rozmowe, jak czuli sie podczas odgrywania rol, jakie majg przemyslenia po

tym ¢éwiczeniu;

3) ,Praktyka empatii” — uczniowie dobierajg sie w kilkkuosobowe grupy; jedna osoba z
grupy opowiada historie, w ktdrej czuta sie smutna, zdenerwowana zadowolona itp.
Reszta grupy aktywnie stucha. Pozniej kazdy uczestnik grupy mowi, jak jego
zdaniem czuta sie osoba, ktérej dotyczyta sytuacja i dlaczego tak mysli. Na koniec
¢wiczenia uczniowie udzielajg wsparcia, wyrazajg zrozumienie i empatie; po
wykonaniu ¢wiczenia omawiamy z uczniami ewentualne trudnosci,

nauczyciel/specjalista pyta o refleksje uczniéw.

3.Podstawy treningu asertywnosci
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- nauczyciel/specjalista prezentuje kluczowe zatozenia dotyczgce asertywnosci; w
tym prezentuje technike asertywnosci FUO (realizuje nauczyciel/specjalista); moze
skorzysta¢ podczas omawiania tematu z prezentacji zawartej w scenariuszu zajec
(Zatgcznik 1. Studium interwencji), ktora znajduje sie w Zatgczniku 11 (slajd od 27
do 32);

- Cwiczenia praktyczne ksztattujgce asertywne wyrazanie swoich potrzeb, asertywna
reakcja na krytyke — materiaty do przeprowadzenia ¢wiczen znajdujg sie w
scenariuszu zajec (Zatacznik 1. Studium interwenc;ji); (realizuje

nauczyciel/specjalista wraz z uczniami).

1) ,Asertywna prosba” — uczniowie dzielg sie na grupy, otrzymujg od nauczyciela
opis sytuacji, w ktérych ktos czut sie skrepowany, gdy miat o cos poprosi¢
(materiaty do realizacji tego zadania znajdujg sie w scenariuszu zaje¢ —
Zatgcznik 1. Studium interwenciji), w zatgczniku nr 10). Uczniowie prébujg
sformutowac asertywng prosbe dotyczgca otrzymanej sytuacji, a nastepnie
prezentujg jg na forum klasy; po ¢wiczeniu nastepuje omowienie, czy pojawity
sie trudnosci, jak uczniowie czuli sie podczas tego ¢wiczenia;

2) Cwiczenie ,Czuje sie.... kiedy ty...” — uczniowie éwiczg wyrazanie swoich
uczu¢ w odpowiedzi na dziatania innych, uzywajgc struktury: ,Czuje sie...(np.
zly), kiedy ty... (np. stale spdzniasz sie na spotkania ze mng) ”; po wykonaniu
¢wiczenia omawiamy z uczniami ewentualne trudnos$ci, nauczyciel/specjalista
pyta o refleksje ucznidw;

3) PRAKTYKA SERTYWNEJ KRYTYKI — uczniowie dobierajg sie w pary; jedna
osoba przedstawia dziatanie, ktére mogtoby by¢ problematyczne dla drugiej
osoby (np. ciggte przerywanie, gtosne stuchanie muzyki). Druga osoba ¢wiczy
asertywng krytyke, opierajgc sie na technice FUO (wczesniej zaprezentowanej
przez nauczyciela na poczgtku warsztatu); po wykonaniu ¢wiczenia
omawiamy z uczniami ewentualne trudnosci, nauczyciel/specjalista pyta

uczniow o odczucia i zacheca do refleksiji.

4. Podsumowanie
- nauczyciel/specjalista krétko podsumowuje warsztat, wygtasza kluczowe tezy, dziel
sie z uczniami swoimi refleksjami po warsztacie (realizuje nauczyciel/specjalista);
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- uczniowie dzielg sie z grupa, co wyniesli z warsztatu / czego dowiedzieli sie

podczas warsztatu, co ich zaskoczyto, byto nowe (realizujg: uczniowie).

UWAGA! W tym miejscu przeprowadzamy post-test (Zatgcznik 3. Studium
interwencji), ktory wskaze nauczycielowi/specjaliscie, jaki jest aktualny poziom
wiedzy ucznidéw na temat zaburzeh w komunikacji wynikajgcy ze zjawiska przemocy
po przeprowadzonej interwencji, a takze pokaze, czy uczniowie potrafig zastosowaé

zdobytg wiedze w praktyce.

DODATKOWE DZIALANIA W CELU WZMOCNIENIA ZASOBOW NABYTYCH
PODCZAS WARSZTATOW

Warto, aby nauczyciel po przeprowadzeniu catego warsztatu wzmacniat nabyte
kompetencje spoteczne poprzez zadawanie uczniom prac do wykonania, dzieki
ktorym bedg mogli przypominac¢ sobie zdobytg wiedze, trenowac rozpoznawanie
emocji, mowic o nich na forum grupy, a takze poznawac wtasne wzorce
komunikacyjne, ktére mogg utrudnia¢ bgdz utatwia¢ budowanie relac;ji
miedzyludzkich; uczniowie powinni otrzymaé 1 prace/¢wiczenie w tygodniu, podczas
godziny wychowawczej; na realizacje ¢wiczenia majg kazdorazowo tydzien, do
kolejnego spotkania podczas godziny wychowawczej; w trakcie lekcji nastepuje
omoéwienie prac pod kagtem trudnosci, czego sie uczniowie o sobie dowiedzieli, czego

sie nauczyli.

Przyktadowe éwiczenia, wzmacniajgce zdobyte kompetencje, do wykonania przez

uczniéw w domu::

1) Dziennik emocji — uczniowie przez tydzien zapisujg swoje mysli, emocje oraz
zachowania w sytuacjach, ktore byty dla nich trudne lub wywotaty pozytywne
emocje;

2) Dziennik potrzeb — uczniowie przez tydzien skupiajg sie na zapisie swoich
potrzeb; mogg podzieli¢ je na: potrzeby fizyczne, materialne, spoteczne,
szkolne itp.; warto, aby uczniowie rozpoczeli zapisywac swoje potrzeby w
formie krotkich zdan, np. ,Potrzebuje wiecej czasu dla siebie", ,Potrzebuje
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wiecej wsparcia w nauce", ,,Czuje sie dobrze, gdy moge spedzac czas z
przyjaciétmi; po zapisaniu swoich potrzeb, uczniowie powinni zastanowic sie
nad tym, ktore z nich sg dla nich naprawde istotne; wazne jest rowniez, aby
pomysleli, jak mozna wyrazic te potrzeby w sposéb asertywny;

Dziennik wdziecznosci — uczniowie przez tydzien zapisujg po 2 rzeczy/2
zdarzenia, za ktore sg wdzieczni;

Dziennik mitych stow — uczniowie przez tydzieh zapisujg po jednej
rzeczy/sytuacji, za ktorg powiedzg sobie mite stowo;

Analiza konfliktu — uczniowie dokonujg analizy sytuacji konfliktowej, w ktorej
uczestniczyli i zapisuja, co mogliby zrobic inaczej, aby osiggngc¢ bardziej
pozytywny wynik i zachowac dobre relacje interpersonalne;

Obserwacja postaci w filmach/serialach — Ogladajgc ulubione filmy lub seriale,
uczniowie analizujg interakcje postaci, komunikacje niewerbalng, a nastepnie
dyskutujg lub zastanawiajg sie nad tym, co zauwazyli; warto, aby nauczyciel
zaproponowat konkretny tytut filmu, serialu;

Autoprezentacja — uczniowie przygotowujg krotkg prezentacje o sobie

i przedstawiajg jg podczas godziny wychowawczej.

Podczas godziny wychowawczej nauczyciel moze takze wykorzystac gry i ¢wiczenia,
ktére wzmocnig nabyte kompetencje i/lub rozwing nowe. Wazna jest tu rowniez
postawa nauczyciela — powinien modelowa¢ zdrowe, dojrzate zachowania spoteczne,
a podczas zabaw i gier zespotowych praktykowa¢ umiejetnosci, takie jak: empatia,
akceptacja, wdziecznos¢, wspieranie innych, wspotpraca, szacunek. Przyktadowe gry

i Cwiczenia grupowe do zastosowania podczas lekcji:

Wspodlne gotowanie — uczniowie wspadlnie ustajg plan dziatania, podziat
obowigzkow;

Wspdiny spacer w miejsce wybrane przez klase;

Spotkanie poprzez sztuke — uczniowie tworzg prace na ustalony podczas
wczesniejszego spotkania temat, ustalajg podziat zadan, potrzebne materiaty;
duzg grupe warto podzieli¢ na dwie mniejsze; omdwienie prac, trudnosci jakie
pojawity sie w trakcie zadania i dobrych momentéw podczas wspdlnych

dziatan;
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4) Gra ,komplementy” — uczniowie siedzg w kregu; kazdy z nich podchodzi do
kolegi/kolezanki po prawej stronie i méwi mu komplement;

5) Cwiczenie ,rola z zycia wzieta” — uczniowie sg dzieleni na pary, dostajg karty z
réznymi sytuacjami spotecznymi (wczes$niej przygotowanymi przez
nauczyciela); dzieci muszg odegra¢ dang sytuacje, a nastepnie omowic, co
zrobili dobrze, a co mozna poprawic;

6) Cwiczenie ,budowanie mostu” — uczniowie w grupach 4-,5-osobowych
otrzymujg materiaty (np. klocki LEGO, patyczki, karty) i majg za zadanie
zbudowac¢ most; omdwienie po wykonaniu ¢wiczenia (jakie napotkali
trudnosci, jak przebiegata wspotpraca, co im pomogto odniesS¢ sukces w tym
¢wiczeniu)

7) Gra ,nie zgaduj, pytaj” — uczniowie w parach zadajg sobie pytania, starajgc sie
dowiedzie¢ w ciggu 5 minut, jak najwiecej o partnerze;

8) Cwiczenie ,drzewo kompetencji spotecznych” — uczniowie na duzej kartce
rysujg drzewo; korzenie to umiejetnosci, ktére uczniowie uwazajg, ze juz maja,
pien to te, nad ktérymi obecnie pracujg, a liscie to te, ktére chcg rozwijac w
przysztosci; przy duzej grupie dzielimy klase na zespoty (do 10 osdb);

9) Gra ,Co bys$ zrobit, gdyby...” — uczniowie losujg karty z roznymi sytuacjami

spotecznymi i odpowiadajg, co by zrobili w danej sytuacji.

Czas trwania:

Interwencja przewidziana jest na 3 spotkania, czas kazdego warsztatu 135 minut (3 x
45 min/ 3 jednostki lekcyjne). Lgczny czas interwencji obejmuje 405 minut
warsztatéw — minimalny czas trwania interwencji. Optymalny czas trwania interwencji
obejmuje 540 minut warsztatéw (3 spotkania, 4 x 45 min/ 4 jednostki lekcyjne)

i pozwala prowadzgcemu wydtuzy¢ czas przewidziany na zadania i cwiczenie

zdobywanych umiejetnosci.

Minimalny czas:
Cyklicznos¢ warsztatow: 3 spotkania
Czas trwania kazdego warsztatu: 3 x 45 min

Optymalny czas:
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Cyklicznos¢ warsztatow: 3 spotkania

Czas trwania kazdego warsztatu: 4 x 45 min

Dodatkowo, aby wzmocni¢ zdobyte umiejetnosci spoteczne, warto, aby nauczyciel
wykorzystat godziny wychowawcze (np. co drugi tydzien), na omowienie prac
domowych, ktére bedg podczas tych lekcji zadawane i Scisle powigzane bedg z
problematykg warsztatow. Warto, aby ¢wiczenia uczniowie wykonywali sami w domu,
jak rowniez wspoétdziatali w grupie podczas lekcji. Minimalny czas wzmacniania

zasobow to 6 miesiecy.

Monitorowanie i ewaluacja skutecznosci:

Zastosowanie interwencji wigze sie z dwukrotnym przeprowadzeniem testu: pre-test
(Zatacznik 2. Studium interwencji) — przed warsztatem i post-test (Zatgcznik 3.
Studium interwenc;ji) po warsztatach. Ich celem jest sprawdzenie, jakg wiedze na
temat zaburzen w komunikacji wynikajgcych ze zjawiska przemocy posiadajg
uczniowie, czy po przeprowadzeniu interwencji ich wiedza na dany temat bedzie

wieksza czy podobna jak przed jej zastosowaniem.

Warto rowniez podczas godzin wychowawczych wzmacnia¢ zdobyte kompetencje
spoteczne ucznidéw i rozwija¢ nowe poprzez zastosowanie prac domowych, ktére
uczniowie bedg wykonywaé¢ w domu i prezentowac na forum grupy, jak réwniez
poprzez wykorzystanie gier i zabaw grupowych podczas lekcji. Kazdorazowo nalezy
omowic z uczniami jakie trudnosci mieli w trakcie wykonywania zadan, czego sie

nauczyli, jakie umiejetno$ci zdobyli itp.

Ryzyko/zagrozenia w realizaciji:

Podczas zastosowaniu interwencji nauczyciel moze spotkac sie z nastepujgcymi
problemami:

- grupa nie bedzie chciata bra¢ aktywnego udziatu w warsztatach, bedzie
wykazywata znudzenie, zniechecenie, zobojetnienie;

- mogg ujawnic sie konflikty miedzy uczniami, ktére prowadzg do agresji i przemocy;
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- rozmowa na temat problemoéw w komunikacji, jej skutkow, trudnosci moze wywotac
u niektorych dzieci (zwtaszcza dzieci z trudnosciami) silne emocje, a to z kolei moze

tgczyC€ sie z koniecznoscig dodatkowego wsparcia psychologicznego.

Zatgczniki:
1. Scenariusz zaje¢

2. Pre-test

3. Post-test

4. Przewodnik dla nauczycieli i rodzicéw dotyczacy dziatah wspierajgcych

ucznidéw z zaburzeniami w komunikacji wynikajgcymi ze zjawiska przemocy
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