Zdrowie — moj najwiekszy skarb

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: WARTOSCI | POSTAWY

Scenariusz zajeé zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tresci

do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za wiasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

®

Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 1. Wartosci i postawy,
punkt 1. [uczen] traktuje zdrowie jako wartos¢ na réznych etapach zycia
cztowieka i klasyfikuje je w osobistej hierarchii wartosci. Koncentrujg sie

na pytaniu przewodnim: ,Dlaczego zdrowie jest wartoscig oraz jak rozwija¢
odpowiedzialnos¢ za zdrowie wtasne i innych oséb?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach IV-VI.
Pojecia kluczowe: zdrowie, wartosci

Cel gtowny

Uswiadomienie uczniom, ze zdrowie jest jedng z najwazniejszych wartosci
w zyciu cztowieka oraz prezentacja sposobdow dbania o nie na réznych
etapach zycia
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@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
» wyjasnia pojecie zdrowia w znaczeniu definicyjnym;
» opisuje znaczenie zdrowia w roznych okresach zycia cztowieka;
» ttumaczy, dlaczego zdrowie to jedna z najwazniejszych wartosci
w zyciu cztowieka;
e wymienia sposoby dbania o zdrowie w domu i w szkole;
» wskazuje dziatania sprzyjajace zdrowiu w zaleznosci od etapu zycia
cztowieka.

Postawy
Uczen:
* traktuje zdrowie jako wartosc i lokuje je wysoko w swojej hierarchii
wartosci;
e dba o zdrowie swoje i innych w codziennym zyciu.

Formy pracy

e praca indywidualna;
e praca grupowa;
 praca zbiorowa (na forum klasy).

Metody pracy

* burza mézgéw;
o dyskusja;

* metoda projektu;
e metody wizualne.
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Pomoce dydaktyczne

» prezentacja ,Zdrowie — mdj najwiekszy skarb”;

e arkusze papieru A3/A2;

» kolorowe markery, kredki;

» nozyczki, klej;

» gotowe ikony/symbole wartosci (serce, jabtko, ksigzka, dom itp.);
» koperty do przechowywania listow;

« tablica lub flipchart.

@ Ewaluacja osiggniec

» obserwacja aktywnosci uczniéw podczas pracy w grupach
i indywidualnej;

 analiza wykonanych prac: plakatu ,Plecak wartosci”, komiksu, listuy;

« refleksja ustna uczniéw: ,Czego nowego sie dowiedziatem(-am?)”,
,C0 zabieram ze sobg po dzisiejszej lekc;ji?”;

» podsumowanie w formie karteczek ,+/ ? /" (co mi sie podobato,
co mnie zaskoczyto, co chce zapamietac).

Uwaga: Rekomenduje sie ustawienie sali lekcyjnej do pracy w grupach.

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje temat lekcji: Zdrowie — méj najwiekszy skarb
i odczytuje go.

Nastepnie prezentuje uczniom cele lekcji i wprowadza do tematu. Mowi:

@ ,Dzisiaj na lekcji porozmmawiamy o zdrowiu — o tym, czym ono jest
i dlaczego jest jedng z najwazniejszych wartosci w zyciu cztowieka.
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Zastanowimy sie, jak postrzegane jest zdrowie na réznych etapach zycia -
od dziecinstwa, przez dorostosc, az po staros¢ — i jak zmienia sie jego
znaczenie w zaleznosci od wieku cztowieka. Pomyslimy tez o tym, jakie
miejsce zdrowie zajmuje w naszej wtasnej hierarchii wartosci i co mozemy
zrobi¢, by je chroni¢. Po tej lekcji bedziecie wiedzieli, co oznacza stowo
zdrowie w réznych okresach zycia oraz dlaczego warto traktowac je jako
cos bezcennego. Wazne jest tez, abyscie po tej lekcji jeszcze bardziej
doceniali swoje zdrowie i rozumieli, ze troska o nie to wyraz szacunku
zaréwno do siebie, jak i do innych ludzi”.

Nauczyciel inicjuje krotkg rozmowe kierowang pytaniami:
e Corozumiecie przez stowo ,zdrowie"?
» Jak sadzicie, dlaczego zdrowie mozna traktowac¢ jak skarb?
» Czy zdrowie jest wazniejsze od innych wartosci, np. pieniedzy
czy przyjazni?

W kolejnym kroku nauczyciel przeprowadza burze mézgdéw pod hastem
»Zdrowie to...". Zacheca uczniéw do podawania skojarzen, przyktadow
i wtasnych definicji, zapisuje je na duzym arkuszu papieru. Wspdlnie
z uczniami analizuje zapisane pojecia. Pyta:
» Czy zdrowie to tylko brak choroby, czy cos wiecej (samopoczucie,
relacje, emocje)?
» W jaki sposodb to, ile mamy lat, wptywa na to, jak dbamy o nasze
zdrowie?
» Jak o zdrowiu myslicie Wy, jak Wasi rodzice albo dziadkowie?

Na podsumowanie nauczyciel prezentuje krotki materiat pokazujacy,

jak jest definiowane zdrowie (prezentacja jest dotgczona do scenariusza).
Prosi uczniéw, aby przeanalizowali wspdlnie wypracowany plakat

i zastanowili sig, jakie jeszcze skojarzenia mogtyby sie tam znalez¢.
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Wartosci

Nauczyciel prezentuje uczniom zbioér roznych wartosci wypisanych
na tablicy lub plakacie (mozna tez zaprojektowaé chmure wyrazowa
np. wordle.net lub uzy¢ narzedzia Mentimeter).

Nauczyciel méwi:

,Na tablicy pojawiaty sie okreslenia wartosci, rozumianych — zgodnie

z definicjg Wielkiego Stownika Jezyka Polskiego — jako zbiér cech i zasad
godnych nasladowania, szanowanych w jakichs kregach i przekazywanych
z pokolenia na pokolenie. Kazdy cztowiek posiada wtasny zestaw wartosci,
ktorymi kieruje sie w zyciu. Teraz wspélnie zastanowimy sie, jakie wartosci
sg szczegolnie wazne dla kazdego z was. Popatrzcie na wskazane na
tablicy okreslenia wartosci. Pomysicie, czy wszystkie z nich sg dla was
zrozumiate: rodzina, mitos$¢, przyjazn, szczescie, wolnosé, uczciwosgé,
honor, odwaga, odpowiedzialnos¢, bezpieczenstwo, zdrowie, edukacja,
tolerancja, sukces, praca, pokdj, piekno, prawda, sprawiedliwos¢, wiara”.

Nauczyciel odczytuje kolejne okreslenia wartosci, moze tez poprosi¢
o to uczniow.

Praca w grupach — ,Plecak wartosci”

Uczniowie sg podzieleni na grupy (maksymalnie 4-osobowe). Uczniowie
najpierw pracujg indywidualnie, nastepnie swoje wybory poddajg refleksiji
w swoich grupach. Na podsumowanie dowolnie prezentujg efekty.

Kazdy uczen otrzymuje karte pracy z narysowanym plecakiem (Karta pracy
nr 2) i zestawem symboli wartosci (Karta pracy nr 1). W zadaniu 1
indywidualnie wybierajg trzy najwazniejsze wartosci i umieszczaja

je w swoim plecaku, a w zadaniu 2 — w grupach omawiajg swoje wybory,
wyjasniajg powody umieszczenia okreslonych wartosci oraz porownuja

je z decyzjami pozostatych osob.
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http://www.wordle.net/

Na zakonczenie przedstawiciele grup prezentujg wyniki na forum, a cata
klasa rozmawia o tym, czy zdrowie znalazto sie w plecakach i z jakich
powoddw. Nauczyciel moze zadac pytania do refleksiji:
» Co by sie zmienito w Waszym zyciu, gdyby zabrakto Wam zdrowia?
e Czy mozna cieszy¢ sie innymi wartosciami bez zdrowia?

Moje codzienne zdrowotne wybory

Nauczyciel prezentuje uczniom krétki materiat filmowy znajdujacy sie
na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej w lekcji ,Zachowania
prozdrowotne oraz zagrazajgce zdrowiu ludzi” [online, dostep

dn. 6.08.2025]. Czas trwania filmu: 4 min 31 s.

Nastepnie nauczyciel inicjuje dyskusje kierowang — zadaje pytania,
a odpowiedzi uczniow zapisuje na duzym arkuszu papieru lub tablicy:
» Ktére z omawianych zachowan mozna uznaé za prozdrowotne, czyli
sprzyjajgce naszemu zdrowiu?
» Jakie inne dziatania warto podejmowacg, aby lepiej dba¢ o zdrowie
na co dzien?

Tworzenie komiksu ,,Ja i moje zdrowie”

Nauczyciel przedstawia uczniom zestaw zachowan sprzyjajacych zdrowiu.
Prosi, aby kazdy, styszgc zdanie zgodne ze swoim zachowaniem, zapisat
na karteczce znak ,+".

Po zakonczeniu odczytu uczniowie podajg liczbe zdobytych pluséw.
Osoby z najwiekszg liczbg pluséw otrzymujg od klasy brawa.
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https://zpe.gov.pl/a/zachowania-prozdrowotne-oraz-zagrazajace-zdrowiu-ludzi/D1EHjojzo
https://zpe.gov.pl/a/zachowania-prozdrowotne-oraz-zagrazajace-zdrowiu-ludzi/D1EHjojzo

Zestaw zachowan sprzyjajacych zdrowiu

Spie codziennie 9-11 godzin.
Ktade sie spac o regularnej porze.

Nie korzystam z telefonu i ekranu
co najmniej 30 minut przed snem.

Odpoczywam w ciszy, kiedy czuje sie
zmeczony/zestresowany.

Spedzam co najmniej 1 godzine
dziennie na Swiezym powietrzu.

Ograniczam czas siedzenia przed
ekranem do maksymalnie 3 godzin'.

Jem 5 porcji warzyw i owocow
dziennie.

Pije co najmniej 6 szklanek wody
kazdego dnia.

Nie jem zbyt duzo stodyczy

ani stonych przekasek.

Jem $niadanie kazdego dnia.

Nie jem i nie pije produktéw
spozywczych, ktére moga mi
zaszkodzi¢ (np. napoje energetyczne,
nieznane substancje).

Robie przerwy od ekranéw co godzine.

Szczotkuje zeby 2 razy dziennie.

Myije sie codziennie.

Dbam o czystos¢ ubran.

Zastaniam usta przy kichaniu i kastaniu.

Mowie o swoich emocjach -
nie ttumie ich.

Szukam pomocy, gdy mam trudny
dzien.

Nie wysmiewam innych - szanuje
ich uczucia.

Dbam o dobre relacje z kolegami
i rodzina.

Pomagam innym, kiedy tego
potrzebuja.

Zgtaszam sytuacje zagrozenia
dorostym.

Nie dziele sie danymi osobowymi
w internecie, np., nie podaje swojej
daty urodzenia czy numeru PESEL
nieznanym osobom.

Myje rece przed jedzeniem,
po skorzystaniu z toalety i po powrocie
do domu.

Uzywam urzadzen elektronicznych z zachowaniem higieny cyfrowejz, aby dbac

o wzrok, kregostup i sen.
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Nastepnie uczniowie indywidualnie rysujg na biatych kartkach cztery klatki
komiksu przedstawiajgce ich codzienne wybory sprzyjajgce zdrowiu

(np. zdrowe jedzenie, aktywnos¢ fizyczna, higiena, odpoczynek).

Moga inspirowac sie przyktadami zaprezentowanymi przez nauczyciela.

Uczniowie do rysunkéw dodajg krétkie podpisy oraz zakonczenie: ,Dbam
o zdrowie, bo..". Chetni prezentujg swoje prace, a klasa rozmawia

o réznorodnosci wyboréw prozdrowotnych. Zebrane komiksy mogg zostac
wykorzystane do stworzenia klasowego przewodnika ,Ja i moje zdrowie”.

Wariant: Aktywnos$¢ mozna wykonac¢ na tabletach lub zaproponowac prace
w matych, 3-osobowych grupach.

Zdrowe plany na przysztosc — ,,Od siebie
dla siebie”

Nauczyciel mowi:

,Napisz list do przysztego siebie. Wyobraz sobie, ze otworzysz go za kilka
lat — np. jako osoba konczgca szkote ponadpodstawowg lub pdzniej,

w dorostym wieku. W swoim liscie mozesz opisagé, kim jestes teraz, co jest
dla Ciebie wazne, o czym marzysz, czego sie uczysz, co Cie cieszy lub
czego sie boisz. Napisz, jakie wartosci chcesz zachowag, jakie cele
0siggnac i czego nie chcesz zapomnieé. Szczegdlng uwage poswiec
tematowi zdrowia — napisz, jak teraz o nie dbasz i jak chciat(a)bys$ dba¢

0 nie w przysztosci. Zastanow sie, czym dla Ciebie jest zdrowie i jakie
znaczenie ma ono w Twoim zyciu. Ten list jest tylko dla Ciebie — badz
szczery/szczera i pisz od serca”.

Listy mozna schowaé w kopertach i wréci¢ do nich pod koniec roku.

Wariant: Nauczyciel moze zaproponowac uczniom napisanie listu
na komputerze i wydrukowanie go w formie papierowej.
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0 Podsumowanie

Nauczyciel omawia z uczniami wnioski z zajec¢. Pyta:

Czym jest zdrowie i dlaczego to wartos¢ uniwersalna?
Co byto dla Was najwazniejsze w dzisiejszej pracy?

Sposoby dostosowania przebiegu zajec
w zakresie uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

uproszczenie polecen i stosowanie krétkich komunikatéw;
wsparcie wizualne (ikonki, grafiki, kolory);

materiat filmowy z audiodeskrypcjg i napisami;

praca w parach lub matych grupach dla uczniéw potrzebujgcych
wsparcia;

mozliwos$¢ rysowania zamiast pisania w komiksie lub liscie;
mozliwos$¢ nagrania listu zamiast pisania;

mozliwos¢ pracy z asystentem lub w parach.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Realizujac tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) w zakresie edukaciji zdrowotnej (dla klas IV=VIII szkoty.

podstawowej). Mozna skorzystac takze z tresci w nastepujgcych lekcjach

[online, dostep dn. 6.08.2025]:

,Co jest w zyciu najwazniejsze?”;
,Jak dba¢ o zdrowie?”.
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https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=zdrowie+cz%C5%82owieka&stage=E2&subject=Edukacja+zdrowotna.+Szko%C5%82a+podstawowa+4-8
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=zdrowie+cz%C5%82owieka&stage=E2&subject=Edukacja+zdrowotna.+Szko%C5%82a+podstawowa+4-8
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=zdrowie+cz%C5%82owieka&stage=E2&subject=Edukacja+zdrowotna.+Szko%C5%82a+podstawowa+4-8
https://zpe.gov.pl/a/co-jest-w-zyciu-najwazniejsze/DVVCd0eIu
https://zpe.gov.pl/a/jak-dbac-o-zdrowie/DLdvzICrj
https://zpe.gov.pl/a/jak-dbac-o-zdrowie/DLdvzICrj

OSRODEK
. ’ R E Rozwoyu Zdrowie — moj najwiekszy skarb
Epukaci
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https://www.orange.pl/razemwsieci/ile-czasu-przed-ekranem?fbclid=IwAR1OGXJ0Lo7RASCChNkiOfEzQbpEc4VeB3bDIrSG8rvF7tIJ1BcMMeOfm_o
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Wartosci

KARTA PRACY

Ktore wartosci sg dla mnie najwazniejsze?
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Plecak

KARTA PRACY

Ktore wartosci zabiore do swojego plecaka i dlaczego?
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