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Wskazowki metodyczne dotyczace
wykorzystania i sposobu tworzenia
modufowych e-podrecznikéw przez
nauczycieli do pracy z uczniami ze
specjalnymi potrzebami

Wskazéwki metodyczne dla nauczycieli zostaty opracowne z uwzglednieniem zasad
uniwersalnego projektowania w edukac;ji (UDL):

Réznorodnosé Srodkéw Przekazu: Zapewnij réznorodne formy przekazu informacji, aby
dostosowac sie do réznych styléw uczenia sie ucznidw.

Ekspresja i Prezentacja: Umozliwiaj uczniom rézne formy ekspresji i prezentacji ich
osiggnied.

Motywacja: Stosuj rézne metody motywowania uczniéw do aktywnego udziatu w zajeciach.

Zaproponowane wskazowki majg na celu wsparcie nauczycieli w projektowaniu
dydaktycznym zajeé w zréznicowanym zespole uczniéw, ktére wymaga:

¢ uwzgledniania informacji uzyskanych w wyniku diagnozy psychologiczno-
pedagogicznej lub/i rozpoznania prowadzonego przez nauczycieli

e ispecjalistow w szkole, aby zaplanowa¢ zindywidualizowane wsparcie podczas zajec
z wykorzystaniem modutowego e-podrecznika;

e projektowania zajec opartego na spersonalizowanych celach oraz metodach uczenia
sie, dostosowanych do mozliwosci i potrzeb ucznidw, np. dla ucznia z lekka
niepetnosprawnoscia intelektualng dobieraj tatwe teksty z wizualizacjami oraz
mozliwoscig ttumaczenia trudnych pojeé, stéw bezposrednio w tekscie (poprzez
odnosnik do stowniczka);

e wykorzystania zréznicowanych elementdéw uczgcych, aby odpowiadaty na
réoznorodne potrzeby i mozliwosci uczniéw;

e projektowania zaje¢ odwotujgcych sie do mocnych stron i zainteresowan uczniéw
oraz umozliwienie czestych powtdérzen utrwalajgcych nabyte umiejetnosci i wiedze.
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Wskazdéwki szczegoétowe.

Struktura modutéw tematycznych:

tworzac lub wybierajgc moduty dla konkretnego zréznicowanego zespotu uczniéw
nalezy uwzglednic alternatywne elementy uczgce adekwatnie do rozpoznanych
potrzeb i mozliwosci ucznidéw. Alternatywne elementy uczgce powinny dostarczaé
takiej samej wiedzy i/lub ksztatci¢ te same umiejetnosci, bazujgc na ocenie
funkcjonowania ucznia. Bedg one réznic sie ztozonoscig przekazu tekstowego,
sposobem podawania wiedzy i ksztattowania umiejetnosci (np. ilustrowanie
obrazem, dzwiekiem, schematem, rysunkiem, animacjg). Taka réznorodnos¢ sprzyja
uczeniu sie i utrwalaniu nabywanej wiedzy i umiejetnosci wszystkim uczniom jest
zgodna z zasadami uniwersalnego projektowania w edukacji (UDL);

nalezy zadbac¢ o odpowiednig proporcje pomiedzy tekstem a ilustracjami i wykresami.
O proporcji tej decyduje miedzy innymi kryterium rozwojowe: im mtodszy odbiorca,
tym na stronie powinno by¢ wiecej informacji obrazowej; im starszy odbiorca, tym na
stronie moze znajdowac sie wiecej informacji tekstowej;

umieszczane ilustracje, filmy, animacje i wykresy nie powinny przerywaé ciggtosci
tekstu, gdyz utrudnia to uczniom zrozumienie przekazu (szczegdlnie w przypadku
uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie oraz z niepetnosprawnoscia
intelektualng);

wybierajac alternatywne elementy uczace do zaje¢ w zréznicowanym zespole
ucznidw, nalezy pamietaé o zasadach UDL i stosowac je poprzez:

o zrdznicowanie pod wzgledem dostepnosci tekstu: trudnos¢ tekstu, ilo$¢ tekstu

i jego organizacji przestrzennej, obecnosc¢ lub brak wizualizacji
przekazywanych tresci,

o zrdzinicowanie pod wzgledem liczby i poziomu trudnosci zadarn do wykonania,

0 obecnos¢ lub brak odpowiedniej wizualizacji,

o odpowiednig jakos¢ kolorystyczng i kontrastowg prezentowanego elementu

uczacego,

o umozliwienie zastgpienia samodzielnych dziatan oczekiwanych od ucznia

prezentacjg pokazu tych dziatan i ich efektéw jako wzorca,

o umozliwienie zastgpienia testu do samodzielnego czytania, audiobookiem;
tresci przedstawiane podczas zajec z wykorzystaniem modutowych e-podrecznikow
powinny bazowac na wielu zmystach: prezentacja wizualna, audio, wtgczanie
aktywnosci motorycznej (np. interakcje w laboratoriach, praca z symulacjami czy
wykorzystanie wirtualnych spaceréw);
prezentacja wiedzy powinna obejmowac rézne formy: modele, diagramy, filmy,
galerie slajdéw, infografiki, ilustracje interaktywne;
proponujgc materiat dodatkowy (poszerzajacy), nalezy uwzglednia¢ potrzeby ucznia
zdolnego, zainteresowanego dang tematyka, oznaczajac te zasoby w wybrany
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sposob. Dodatkowe elementy uczgce powinny stanowi¢ wyzwanie dla ucznia, ale
muszg uwzgledniac réwniez jego mozliwosci nie tylko intelektualne, ale tez
emocjonalne i manualne.

Angazowanie uczniéw o zréznicowanych potrzebach i
mozliwosciach:

warto umozliwi¢ uczniom wybor preferowanych srodkéw ekspresji i komunikacji
(pisemna, ustna) rowniez podczas prezentowania zdobytej wiedzy i umiejetnosci);
uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ powrotu do danej tresci, hasta, definicji w kazdej
chwili. Czas przeznaczony na samodzielna prace nalezy dostosowac do potrzeb i
mozliwosci ucznidw. Umozliwi to podtrzymywanie i wzmacnianie wysitkéw i
wytrwatosci w podejmowanych dziataniach;

warto korzystac z ksztattujgcej funkcji informacji zwrotnych skierowanych do ucznia
W momencie sprawdzania przez niego poprawnosci wykonania zadania;

nalezy unika¢ zestawiania elementéw uczgcych w taki sposdb, aby nie pojawiaty sie
zbyt czesto materiaty migajgce, poniewaz moze to prowadzi¢ do probleméw z ich
odbiorem. U epileptykdw istnieje mozliwos¢ wystgpienia atakdw padaczki. Uczniom
z dysfunkcja wzroku dodatkowe migoczgce elementy utrudniajg odczytanie gtéwnej
tresci witryny. Osoby stabowidzgce czujg sie zdezorientowane i tracg orientacje w
obrebie analizowanych tresci;

materiat obrazowy, ktéry odnosi sie do tekstu, powinien wystepowac na tej samej
stronie co tekst, ktorego jest ilustracjg;

nalezy dobiera¢ ilustracje o dobrej jakosci pod wzgledem ostrosci i nasycenia obrazu,
aby uczen nie musiat domyslac sie, jaka jest istota przekazywanych tresci.
Wykorzystywane obrazy powinny by¢ jednoznaczne i czytelne;

wybierajac ilustracje, warto pamietac, aby byty one pozbawione zbyt wielu
szczegbtdéw. Decydujac o doborze ilustracji do e-podrecznika, nalezy zwrdci¢ uwage
na realizm prezentowanych obiektéw. Uwaga ta jest szczegdlnie wazna ze wzgledu
na potrzeby dzieci ze spektrum autyzmu i innymi zaburzeniami cechujgcymi sie
dostownym rozumieniem zaréwno znaczenia tekstu, jak i ilustracji, oraz trudnosciami
z odczytywaniem metafor, aluzji, sarkazmu czy wyrazen idiomatycznych. Dobiera¢, o
ile to mozliwe, ilustracje, animacje, prezentacje. uwzgledniajgc zainteresowania
uczniow;

nalezy wdrazaé uczniéw do korzystania z usprawnien utatwiajgcych korzystanie z
modutowego e-podrecznika, takich jak lupa, wykorzystania czytnikdw tekstu czy
wykorzystanie klawiatury do poruszania po e-podreczniku;

uczniowie powinni pozna¢ utatwienia i mozliwosci podnoszenia jakosci wtasnej pracy
poprzez korzystanie z trybu dostepnosci. Wigczenie trybu jako mozliwosci
spersonalizowanego wsparcia nie przypisywanego tylko okre$lonym rodzajom
dysfunkcji i niepetnosprawnosci, bedzie zapobiegac traktowaniu przez ucznidow
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korzystania z trybu dostepnosci jako elementu etykietowania niektdrych z nich. Rolg
nauczyciela jest korzystanie z petnego pakietu dostepnosci e-podrecznikéw w
zréznicowanym zespole ucznidow. Opis alternatywny, transkrypcja, éwiczenie
alternatywne to czasem dobry sposéb na indywidualizacje pracy i wdrazanie zasady
réznorodnosci przekazu wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci w zréznicowanym
zespole zgodnie z UDL. Film, podczas projekcji ktérego mozemy poprosi¢ o
zamkniecie oczu i wyobrazenie sobie/narysowanie, np. wygladu rosliny, przebiegu
danego procesu czy stroju ludowego na podstawie audiodeskrypcji, rozwija myslenie
wizualne, kreatywnos¢, wyobraznie przestrzenng;

warto zadbaé o minimalizacje dodatkowych, zbednych bodZzcéw podczas pracy z
modutowym e-podrecznikiem. Uczniowie z ADH i z niepetnosprawnoscig
intelektualng szybko sie rozpraszajg, a praca z e-podrecznikiem, ktéry zawiera
réznorodne formy przekazu. juz oddziatuje znaczng iloscig bodzcow;

nalezy uwzglednic¢ w przypadku niektdrych uczniéw np. z niepetnosprawnoscia
intelektualng ich trudnosci z zapamietywaniem i odtwarzaniem. Nowy materiat
przyswajany jest wolno i wymaga wielokrotnych powtdrzen, dlatego nalezy stworzy¢
uczniom taka mozliwos¢;

nalezy pamietac o trudnosciach niektérych uczniéw w zakresie orientacji
przestrzennej, bedg oni potrzebowali szczegdlnej pomocy podczas przemieszczania
sie po zawartosci modutowego e-podrecznika;

w przypadku uczniéw z dysfunkcjg narzadu wzroku moze czasem wystgpi¢ potrzeba
zastosowania filtréw koloru lub kontrastu podczas korzystania z modutowego e-
podrecznika;

warto sprawdzi¢, jakiej wielkosci litery uczen widzi i w razie potrzeby powieksza¢ mu
materiat pisany i ilustracje, schematy, wykresy, aby nie tworzy¢ dodatkowych,
zbednych utrudnien;

dla niektérych uczniéw np. niestyszgcych trudnoscig sg sformutowania: co
najmniej/co najwyzej, nie wieksze od/nie mniejsze od, liczby nieujemne/liczby
niedodatnie. Dlatego w przypadku uzywania takich okreslen w elementach uczgcych
wymagane sg dodatkowe wyjasnienia;

uczniowie z niepetnosprawnoscig ruchowg majg czesto problem z przyjeciem
prawidtowej pozycji siedzacej, zwtaszcza przez dtuzszy czas (powoduje to szybkie
meczenie sie, utrudnia koncentracje uwagi w trakcie zajec). Wskazane sg w takim
przypadku przerwy pozwalajgce zmienié postawe albo aktywno$ci pozwalajgce na
zmiane postaw;

warto zwrécié uwage, iz uczniowie czasami wykazujg nadwrazliwos¢ na Swiatto,
rowniez sztuczne z ekranu komputera. Nalezy wéwczas zadbac o przyciemnienie
ekranu i wprowadzenie krotkich przerw podczas pracy z e-podrecznikiem;

na uwage zastuguje meczliwos¢ niektérych ucznidw, szczegdlnie jesli dtuzej
wystepuje ten sam rodzaj aktywnosci. Korzystajgc z e-podrecznika, nauczyciele
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powinni w zestawie elementdw uczgcych umiescic takie, ktdre wykorzystujg rdzne
sfery aktywnosci ucznia, aby w momencie znuzenia i spadku zaangazowania mozna
byto zaproponowac uczniowi inny rodzaj aktywnosci;

e uczniowie ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi, np. specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie, z autyzmem, z niepetnosprawnoscig intelektualna, maja
czesto trudnosc z réznicowaniem informacji waznych od mniej waznych czy
powigzaniem fragmentow tekstu znajdujgcego sie w réznych miejscach elementéw
uczacych. Przechodzenie z jednego obrazu do drugiego sprawia, ze ,,gubig” oni z pola
widzenia wczesniej uzyskane informacje. W takiej sytuacji uczniowie szczegdlnie
potrzebujg wsparcia nauczyciela, ktéry poprowadzi ich i pomoze w odbiorze tresci.
Czasem bedzie konieczne wsparcie poprzez wydrukowanie czesci materiatu
zawartego w module;

e w przypadku uczniéw z autyzmem warto pamietac¢ o potrzebie ilustracji niektorych
tresci, szczegdlnie tych, ktére dotyczacg emocji, metafor i zartéw. Jesli w module
wystepuje odwotanie do takich tresci, nalezy, jesli to mozliwe. wprowadzié
wizualizacje lub wspierac ucznia rozmowag i wyjasnieniem niezrozumiatych
elementow;

e nalezy uwzgledni¢ trudnosci motoryczne niektdrych ucznidw (np. zaburzenia w
zakresie: koordynacji, rownowagi, zrecznosci manualnej, zdolnosci wykonywania
szybkich ruchow), wykorzystujgc modutowy e-podrecznik, powinni mie¢ okreslong
ilos¢ czasu na wykonanie dziatan, ktére stanowig dla nich wyzwanie. Pracujac z
materiatem e-podrecznika, powinni mdc spokojnie bez presji czasu przejs¢ przez
poszczegblne elementy i wrécié w kazdym momencie do poprzednich tresci.

Monitorowanie postepéw/samoocena:

e umozliwi¢ uczniom samoocene poprzez zaproponowanie w watkach tematycznych
pakietu obejmujgcego zadania testowe, ktére uczen moze wykonaé samodzielnie i
nastepnie dokona¢ sprawdzenia poziomu spetnienia wiedzy i umiejetnosci badanych
testem. Tworzgc pakiet testowy, nalezy pamietaé o zréznicowaniu zadan pod
wzgledem trudnosci oraz odwotywac sie do oczekiwan opisanych wymaganiami
edukacyjnymi sformutowanymi przez nauczyciela;

e warto proponowac zadania czy polecenia etapowe, pozwalajgce na biezgco
rozpoznawac poziom zrozumienia tresci i ich wykorzystania w praktyce oraz
umozliwi¢ ponowng analize poznawanych zagadnien i wsparcie dodatkowymi
propozycjami ich wyjasnienia bazujgcymi na wielu zmystach;

o wykorzystywac zadania alternatywne zaréwno w sytuacji uczniow z deficytami i
dysfunkcjami, jak réwniez indywidualizujgc przebieg zajeé, stwarzajac okazje dla
kazdego ucznia doswiadczania sukcesu w czasie praktycznego dziatania;

e warto zastosowaé mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania przez
ucznia lub umozliwié ocene kolezenskg poprzez dodanie poprawnej odpowiedzi, z

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unig Europejskg



ktorej moze skorzystac uczen;

e wyzwania w postaci zadan czy polecen powinny towarzyszy¢ uczniowi na
poszczegblnych etapach nabywania wiedzy oraz w czasie jej rekapitulacji;

e proponowane uczniom aktywnosci/zadania powinny by¢ responsywne, dostosowane
do ich indywidualnych potrzeb, mozliwosci i zainteresowan. Podejmujgcy wyzwanie
uczen bedzie czut sie zaangazowany, zmotywowany i doswiadczy sukcesu. Zadania
powinny uwzglednia¢ jego aktualny poziom wiedzy i umiejetnosci, a takze pozwalac
na eksplorowanie i rozwijanie jego mocnych stron.

Podsumowanie

Wazne jest, aby stworzy¢ w klasie kulture wspierajgcy, w ktérej wszyscy uczniowie czujg sie
akceptowani i doceniani. Nauczyciele mogg promowac wspoétprace, empatie i zrozumienie
wsrdd ucznidw, co pomoze w tworzeniu pozytywnego srodowiska edukacyjnego.

Sformutowane wskazéwki pomogg nauczycielom, korzystajgcym z e-podrecznikéw (zaréwno
przyktadowych dostepnych na ZPE, jak samodzielnie przez nich tworzonych z
wykorzystaniem zasoboéw platformy edukacyjnej) w budowaniu efektywnego i inkluzywnego
srodowiska edukacyjnego, ktore odpowiada na potrzeby ucznidow.

E-podrecznik to srodek dydaktyczny, wykorzystanie ktérego podnosi jakos¢ pracy,
zaangazowanie uczniéw, umozliwia dostosowania tresci i aktywnosci uczniéw do ich potrzeb
i mozliwosci oraz poprzez swojg interaktywno$¢ umozliwia uczniom aktywny udziat w
procesie uczenia sie i dokonywania samooceny. Nalezy jednak pamieta¢, ze stanowi on
jeden z elementéw wykorzystywanych przez nauczyciela. Nie zaleca sie oparcia zajec tylko
na propozycjach e-podrecznika, nalezy réwniez korzystac¢ z innych srodkéw dydaktycznych
oraz wzbogaca¢ proces dydaktyczny réznorodnymi aktywnosciami uczniow.
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