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1. Scenariusz zajec¢ dla klasy | szkoty branzowej pierwszego stopnia

w zawodzie rolnik

Prowadzonych przez: nauczyciela przedmiotu Produkcja roslinna
Temat: Bezpieczenstwo stosowania srodkéw ochrony roslin.
Cele ksztalcenia: wymagania ogoine
Uczen charakteryzuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas sprzedazy
i stosowania srodkow ochrony roslin (1.1).
Tresci nauczania: wymagania szczegotowe (2.1BHP, 2.2R3.1.11)
Uczen:
e okresla zagrozenia dla zdrowia cztowieka podczas obrotu srodkéw ochrony
roslin, ich konfekcjonowania i stosowania;
e opisuje drogi wchianiania Srodkow ochrony roslin do organizmu: doustna,
skorng, oddechowg i przez btony sluzowe;
e opisuje srodki ochrony indywidualnej i zasady ich uzycia;
e okresla zasady prawidtowego przechowywania, pakowania, transportu
srodkéw ochrony roslin.
Metody i formy pracy:
e C¢wiczenie praktyczne —na podstawie filmu i z wykorzystaniem karty pracy dla
ucznia,
e praca grupowa- grupy pracujgce w pokojach MS TEAMS,
e prezentacja.
Srodki dydaktyczne:

e Bezpieczenstwo stosowania srodkéw ochrony roslin (film) [dostep: 10.01.2022];

e Karta pracy dla ucznia ,Jak bezpiecznie przechowywac i stosowac srodki
ochrony roslin?”;
e komputer z kamerg i mikrofonem.
Wymagania techniczne: dostep do Internetu i platformy MS TEAMS oraz ZPE.
Przewidywany czas: lekcja — 45 minut.
Proponowany przebieg zaje¢:
Podziat zaje¢ na czesci:

Cel danej czesci (zaktadane efekty ksztatcenia):


https://www.youtube.com/watch?v=ZtHLD5GXC-w

e okreslanie zagrozenia dla zdrowia cztowieka podczas obrotu Srodkami
ochrony roslin, ich konfekcjonowania i stosowania;
e opisywanie drogi wchtaniania srodkow ochrony roslin do organizmu: doustna,
skorng, oddechowg i przez btone sluzowa;
e opisywanie srodkéw ochrony indywidualnej i zasad ich uzycia;
e okreslanie zasad prawidtowego przechowywania, pakowania i transportu
srodkow ochrony roslin.
Czes¢ wstepna — Zasady i potrzeby w zakresie uczenia sie.
Cel ogolny: ustalenie zasad pracy.
Cele szczegotowe: uczen potrafi okreslic zasady bezpiecznej pracy ze sSrodkami
ochrony roslin.
Czescé 1
Nauczyciel, korzystajgc z platformy komunikacyjnej MS Teams, przedstawia uczniom
wymagania edukacyjne oraz przebieg ¢wiczenia:
Na dzisiejszej lekcji przeanalizujecie zasady bezpiecznej pracy ze srodkami ochrony
roslin. Pracowac bedziecie w grupach, w pokojach na MS Teams. Otrzymacie karty
pracy oraz link do filmu ,Bezpieczenstwo stosowania srodkoéw ochrony roslin”.
Zapoznacie sie z 4 pytaniami zamieszczonymi w karcie pracy, a nastepnie obejrzycie
film i wypetnicie karte pracy. Podziatu na grupy, czyli skierowania ucznidow do pokoi
MS TEAMS, dokona nauczyciel. W pokojach pracowaé bedziecie 20 minut. Po
opuszczeniu pokoi przedstawiciel kazdej grupy zaprezentuje odpowiedz na
wskazane przez nauczyciela pytanie. Inne grupy moga uzupetnia¢ odpowiedzi
kolegéw. Po mowieniu odeslecie wypetnione karty pracy do nauczyciela.
Czes¢ 2
Nauczyciel, korzystajgc z platformy komunikacyjnej MS Teams, ogtasza koniec pracy
poprzez zamkniecie pokoi. Przedstawiciel kazdej grupy prezentuje wyniki wspolnej
pracy- odpowiadajgc na wskazane przez nauczyciela pytanie z karty pracy.
Nastepnie przedstawiciel grupy przesyta plik wypetnionej karty pracy do nauczyciela

(zatgcznik nr 1). Nauczyciel dokonuje podsumowania ¢éwiczenia i wystawia oceny za

wykonang prace.



Ewaluacja lekcji:
Czes¢ 3
Na zakonczenie nauczyciel sprawdza, czy cele zaje¢ zostaty osiggniete. Stosuje
runde bez przymusu, podczas ktorej uczen, jesli chce, zabiera gtos i mowi, czego
nauczyt sie na lekcji. Jesli uczen nie chce wypowiadac sie, uzywa stowa ,pas”. Kazdy
uczen ma obowigzek odpowiedzie¢ na pytanie, czy zrozumiat zagadnienia omawiane
podczas lekcji. Wykorzystujgc udostepniong przez nauczyciela tablice Whiteboard,
uczen za pomocg odpowiedniego koloru rysuje kropke. W zaleznosci od poziomu
zrozumienia omawianych tresci kropka ma nastepujgce kolory:

= zielona — rozumiem wszystko,

= Z0ita— mam pewien problem,

= czerwona — nie rozumiem/nie potrafie/nie wiem.

Nauczyciel podsumowuje lekcje i ogtasza jej zakonczenie.
Bibliografia / netografia:

e Film Bezpieczenstwo stosowania srodkéw ochrony roslin [dostep: 10.01.2022]

Zalaczniki:

Zatgcznik nr 1 Karta pracy dla ucznia.


https://www.youtube.com/watch?v=ZtHLD5GXC-w

2. Scenariusz lekcji dla klasy lll technikum w zawodzie technik

zywienia i ustug gastronomicznych

Przedmiot: planowanie zywienia
Lekcja prowadzona przez: nauczyciela przedmiotow gastronomicznych
Temat: Zasady racjonalnego odzywiania sie — profilaktyka otytosci.
Cele ksztatcenia: wymagania ogolne
Uczen rozrdznia pojecia z zakresu planowania zywienia, np. racjonalne zywienie
(1.3).
Tresci nauczania wymagania szczegoétowe (T.15.5, T.15.7, T.15.9, T.15.12):
Uczen:

e interpretuje zalecenia przedstawione w piramidzie zdrowego zywienia,

e ocenia jadtospisy zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia,

e wskazuje zagrozenia zdrowotne wynikajgce z nieprzestrzegania zasad

racjonalnego zywienia,

e okresla czynniki ryzyka chordb dietozaleznych: otytosci,

e okres$la 5 zasad racjonalnego zywienia,

e ocenia jadtospis wedtug zasad Starzynskiej,

e ocenia prawidtowos¢ masy ciata na podstawie obliczenia BMI.
Metody pracy:

o wyktad (krétkie wprowadzenie do tematu),

e grupy pracujgce w pokojach Teams,

e praca z tekstem,

e prezentacja,

e Cwiczenie praktyczne,

e analiza przypadku.
Srodki dydaktyczne:

e komputer z kamerg i mikrofonem,

e dostep do Internetu i platformy MS Teams oraz ZPE.
Przewidywany czas:

e Lekcja — 45 minut

Proponowany przebieg zajec¢:



Czes¢ wstepna — Zasady i potrzeby w zakresie uczenia sie. Ustalenie zasad pracy.
Czes¢ 1. Nauczyciel, korzystajgc z platformy komunikacyjnej MS Teams,
przedstawia uczniom wymagania edukacyjne. Nastepnie podaje polecenie: Dzis na
lekcji przeanalizujecie zasady racjonalnego zywienia, ocenicie prawidtowos¢ wtasnej
masy ciata, ocenicie wtasny jadtospis. Dlatego w grupach pracujgcych w pokojach na
MS Teams opracujecie na podstawie przestanych zatgcznikow:
e Zasady racjonalnego odzywiania sie wg. prof. S. Bergera (zat.1) — grupa 1
¢ Nowg piramide zywienia ze szczegolnym uwzglednieniem znaczenia
aktywnosci fizycznej oraz spozywania swiezych warzyw i owocow (zat. 2)
- grupa 2.
e Charakterystyke najczesciej popetnianych btedoéw zywieniowych (zat.3)
- grupa 3.
e Rodzaje i skutki otytosci (zat.4) - grupa 4.
Podziat na grupy, czyli skierowanie uczniow do pokoi, bedzie dokonany przeze mnie.
W pokojach pracujecie 10 minut, nastepnie po opuszczeniu pokoi kazda grupa
przedstawi swoje opracowanie.
Nauczyciel na czacie w pokojach zapisuje zadanie dla kazdej grupy i zamieszcza plik
z zatgcznikami 1, 2, 3, 4.
Czes¢ 2. Nauczyciel korzystajgc z platformy komunikacyjnej MS Teams ogtasza
koniec pracy poprzez zamkniecie pokoi, nastepnie przedstawiciel kazdej grupy
prezentuje wypracowane. Nastepnie nauczyciel przekazuje informacje o kolejnym
¢wiczeniu, ktore kazdy uczen wykona samodzielnie, oraz przesyta plik (zat. 5)
pozwalajgcy obliczy¢ wiasne BMI i zinterpretowac wynik.
Kazdy uczen w czacie prywatnym przesyta wynik i jego interpretacje.
Nauczyciel kontroluje wpisy w czacie prywatnym. Po sprawdzeniu wszystkich wpisow
dokonuje podsumowania ¢wiczenia i przesyta ¢wiczenie podsumowujgce lekcje
— ocena prawidtowosci wlasnego jadtospisu ucznia (zat. 6).
Ewaluacja lekcji:
Czes¢ 3.
Na koncu zaje¢ nauczyciel, sprawdzajgc czy cele zaje¢ zostaty osiggniete, stosuje
runde wypowiedzi bez przymusu, podczas ktorej kazdy uczen zabiera gtos, jesli chce
i mowi, czego nauczyt sie na lekcji (jesli nie chce sie wypowiadaé, uzywa stowa

.pas”). Jednoczesnie kazdy uczen ma obowigzek odpowiedzie¢ na pytanie, czy
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zrozumiat zagadnienia omawiane podczas lekcji, postugujac sie udostepniong przez
nauczyciela tablicg Whiteboard, na ktérej za pomocg odpowiedniego koloru rysuje
kropke. W zaleznosci od poziomu zrozumienia omawianych tresci, kolory kropek
oznaczajg: zielona — rozumiem wszystko, zétta— mam pewien problem, czerwona

— nie rozumiem/nie potrafie/nie wiem.

Bibliografia:

e Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka, Zywienie zdrowego i chorego

cztowieka, Wydawnictwo lekarskie PZWL.

e Kunachowicz H. i inni, Zasady Zzywienia cztowieka, Wydawnictwo WSIiP.
Zataczniki (pliki do stworzenia materiatébw do zamieszczenia na stronie ZPE):
Zatgcznik 1. Zasady racjonalnego zywienia prof. S. Bergera.

Zatgcznik 2. Nowa piramida zywienia.

Zatgcznik 3. Najczesciej popetniane btedy zywieniowe.

Zatgcznik 4. Rodzaje i skutki otytosci.

Zatgcznik 5. Ocena prawidtowosci wtasnej masy ciata na podstawie wspotczynnika
BMI.

Zatgcznik 6. Podsumowanie — ocena prawidtowosci wtasnego jadtospisu wg
Starzynskiej.

Zatacznik 1.

Zasady racjonalnego zywienia prof. S. Bergera

e Urozmaicenie

e Umiarkowanie

e Uregulowanie

e Uprawianie sportu

¢ Umiejetne przyrzadzanie potraw

¢ Unikanie nadmiaru: ttuszczu, cukru, soli, alkoholu
Przez prawidtowe zywienie rozumie sie regularne spozywanie takich pokarmow,
ktére dostarczajg organizmowi optymalnych ilosci energii i zalecanych sktadnikow
odzywczych we wtasciwych proporcjach i z odpowiednig czestotliwoscig. Potrzeby
zywieniowe nie sg takie same dla wszystkich ludzi, poniewaz réznig sie oni miedzy
sobg pfcig, wiekiem, masg ciata, aktywnoscig fizyczng, stanem zdrowia.

Normy zywieniowe — okreslajg ilos¢ energii i niezbednych sktadnikéw odzywczych,

ktore zgodnie z aktualnym stanem wiedzy poszczegolne grupy ludnosci powinny
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otrzymywac w przeliczeniu na jedna osobe w catodziennym pozywieniu, aby
zapewni¢ prawidtowy rozwaj fizyczny i psychiczny oraz petnie zdrowia.
Prawidtowe zywienie winno odpowiadac¢ nastepujgcym zaleceniom:
e zmniejszenie ilosci zywnosci wysokoenergetycznej;
e obnizenie spozycia soli ponizej 5g dziennie;
e zwiekszenie spozycia owocow i warzyw, co najmniej 400g dziennie;
e podejmowanie umiarkowanej aktywnosci fizycznej przez co najmnie;j
1 godzine dziennie (spacer);
e 15— 30% catodziennej energii powinno pochodzi¢ z ttuszczow;
e ponizej 10% catodziennej energii powinno pochodzi¢ z kwasoéw ttuszczowych
nasyconych;
e 55— 75% catodziennej energii powinno pochodzi¢ z weglowodanow;
e 10 - 15% catodziennej energii powinno pochodzi¢ z biatka;
e udziat biatka zwierzecego winien stanowic¢ ok. %2, a w przypadku dzieci
i mtodziezy oraz kobiet w ciezarnych i karmigcych % ogdlnej ilosci
spozywanego dziennie biatka;
e proporcje ttuszczéw nasyconych do jednonienasyconych i wielonienasyconych
powinny by¢ zblizone i wynosi¢ jak 1:1:1;
e poziom cholesterolu w diecie nie powinien przekracza¢ 300 mg/dzien;
e zawartos¢ btonnika pokarmowego winna miesci¢ sie w przedziale 10-24
g/dzien;
e uzupetnienie wody w organizmie, spozycie w ciggu dnia 1,5 — 2 | ptynéw pod

réznymi postaciami.



Zalacznik 2.

Rysunek 1. Nowa piramida zywienia; zrédto: materiaty wiasne

Swieze warzywa i owoce:

dostarczajg przeciwutleniaczy eliminujgcych wolne rodniki;
spowalniajg starzenie sie organizmu;

poprawiajg sylwetke, cere, wtosy, samopoczucie;
zapobiegajg chorobom ukfadu pokarmowego i krgzenia;

wspomagajg leczenie nadwagi i otytoSci.

Aktywnos¢ fizyczna:

podnosi sprawnos¢ umystu, uktadu odpornosciowego;
wzmachia miesnie i kosci;

zwieksza objetosc¢ ptuc;

poprawia nastrdj, fagodzi stany lekowe i depresje;

obniza poziom ztego cholesterolu.
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Zalacznik 3.

Rysunek 2. Najczesciej spotykane btedy zywieniowe; zrodto: materiaty witasne

Najczesciej popetniane bledy zywieniowe:

e Za wysokie spozycie: energii ogotem, ttuszczow nasyconych, cholesterolu,
cukrow prostych, soli kuchennej, alkoholu, stodkich napojow gazowanych, jaj,
fast-foodow, przekgsek (np. chipsy, paluszki).

e Za niskie spozycie: energii z cukrow ztozonych, btonnika, mleka i przetworéw,
warzyw i suchych nasion roslin strgczkowych, ryb i przetworéw, owocow,
wody.

Zalacznik 4.

Rodzaje i skutki otytosci

Otytos¢ — stan patologicznego nagromadzenia tkanki ttuszczowej w organizmie
cztowieka, mogacy doprowadzi¢ do uszkodzenia narzgddw, uktadow i skrocenia
zycia. W Polsce 52 % ludzi posiada nadmierng mase ciata. Otytos¢ jest czesto
wynikiem dodatniego bilansu energetycznego, gdy spozycie energii przekracza
wydatki energetyczne organizmu. Przyktady chorob zwigzanych z otytoscig (gtéwnie
typu androidalnego):

e choroby uktadu krgzenia (nadcisnienie tetnicze, miazdzyca, choroba
niedokrwienna serca);

e cukrzyca typu ll;

e nowotwory (przetyku, nerki, jelita grubego, trzustki, macicy, piersi, prostaty);

e kamica zoétciowa i kamica nerkowa;

e choroby zwyrodnieniowe uktadu kostno-stawowego.
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Typy otytosci:

gruszka

jabtko

@

Rysunek 3. Dwa typy otytosci; zrodto: materiaty wiasne
Zalacznik 5.
Ocena prawidtowos$ci wlasnej masy ciata na podstawie wspétczynnika BMI.
e Obliczenie wtasnego BMI (WMC) wg. wzoru:
BMI = masa ciata (kg)/ wzrost (m?)
e Ocena prawidtowosci BMI wg skali:
do 18,5 — niedowaga
18,5 — 24,9 — prawidiowa masa ciata
25— 29,9 — nadwaga
30 — 34.9 — otytosc¢ | stopnia
35 — 39,9 - otytos¢ Il stopnia
powyzej 40 — otytosc Il stopnia
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Zalacznik 6.

Podsumowanie — ocena prawidiowosci wlasnego jadtospisu wg

Starzynskiej
Wyroéznik Liczba punktow
llos¢ positkow w ciggu dnia zaplanowana w jadtospisie
V-V 5
1 3
mniej 0

llos¢ positkow, w ktorych wystepujg produkty dostarczajgce biatka zwierzecego

we wszystkich positkach 5
w 75% positkow 2
w mniejszej liczbie positkow 0

Czestotliwos¢ wystepowania mleka lub serow

codziennie w 2 positkach 5
Codziennie, co najmniej w 1 positku i w 50% dni w 2 2
positkach

rzadziej 0

Czestotliwos¢ wystepowania warzyw lub owocéw

Codziennie, co najmniej w 3 positkach 5
Codziennie, co najmniej w 2 positkach 2
rzadziej 0

Czestotliwos¢ wystepowania warzyw i owocow w postaci surowej

codziennie 5
w 75% dni 2
rzadziej 0

Czestotliwos¢ wystepowania razowego pieczywa, kasz

i strgczkowych suchych

codziennie co najmniej jeden z wymienionych produktéw |5
w 75% dni jeden z wymienionych produktéw 2
rzadziej 0
Razem 30
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Skala ocen:

Liczba uzyskanych punktéw |Ocena jadtospiséw Whnioski
30 Dobry Bez bteddw
21-27 Dostateczny Btedy mozna wyeliminowaé

12-20 Bez ocen zerowych

Zaledwie dostateczny

Duze btedy

<12

Zty

Nie nadaje sie do

poprawienia
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