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SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy 3 szkoty podstawowe;

PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej

TEMAT:

My | nasze emocje.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE:

Umie rozpoznawac i rozumieC swoje emocje i uczucia oraz je nazywa
Umie rozpoznawac, rozumie¢ i nazywac¢ emocje oraz uczucia innych osob; ma

potrzebe tworzenia relacji;

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:

Réznicowanie emociji pozytywnych i negatywnych

Umiejetnos¢ podania kilku przyktadow emocji pozytywnych i negatywnych

Poszerzenie zakresu stownictwa dotyczgcego opisu wtasnych stanéw emocjonalnych

praca nad umiejetnoscig rozpoznawania emocji u innych oséb oraz postaci dziet
literackich i innych wytworow kultury, w tym kultury masowej i popularnej (bajki,

wiersze, felietony, kreskowki, filmy dla dzieci i mtodziezy i.in.)

METODY PRACY:

pogadanka
dyskusja w grupie
analiza dzieta
burza mézgoéw
odczyt

pole sitowe

SRODKI DYDAKTYCZNE:

lista emocji pozytywnych stworzona na podstawie prac M. Rosenberga
przygotowane przez nauczyciela przed lekcjg barwne ilustracje przedstawiajgce
bohateréw popularnych bajek dla dzieci: Kopciuszek, Jas i Matgosia, Czerwony
Kapturek:

Zintegrowana Platforma Edukacyjna — Temat: Jak opisa¢ emocje,

schemat pola sitowego,



— zestaw zadan w aplikacji Google Jamboard, zawierajgcy schemat pola sitowego

Do opracowania schematu nauczyciel wykorzystuje narzedzia znajdujgce sie z lewej
strony ekranu aplikacji Jamboard. W prawym i lewym rogu ramki umieszcza zbiory
okreslajgce pozytywne lub negatywne nacechowanie emocji oraz dodaje nagtowki.
Nauczyciel tworzy dla kazdej grupy ucznidéw jeden schemat, powielajgc opracowang
ramke. Opcja powielenia ramek pojawi sie, gdy klikniemy przycisk ,1/1”, znajdujgcy sie na

gorze ekranu.

PRZEWIDYWANY CZAS:
45 minut
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

FAZA PRZYGOTOWAWCZA:

Czes¢ 1.Powitanie uczniéw. Sprawdzenie obecnosci przez nauczyciela.
Czes¢ 2.Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Jakie znamy podstawowe emocje?

Uczniowie dostajg krotki czas na zastanowienie sie nad mozliwymi odpowiedziami na
zadane pytanie. Uczniowie odpowiadajg na pytanie, a nauczyciel w razie potrzeby
uzupetnia ich odpowiedzi o takie podstawowe emocje jak: rados¢, szczescie, ztos¢,

smutek, strach, zdziwienie.

Nauczyciel pyta uczniéw, czy emocje mogg by¢ do czegos przydatne. Uczniowie w formie

burzy mbzgoéw generujg wtasne odpowiedzi.

Po wystuchaniu dzieci, nauczyciel nawigzuje do funkcji emocji w zyciu codziennym (strach
pomaga nam unikng¢ niebezpieczenstwa, rados¢ dodaje barw zyciu, zto$¢ moze byc¢

sygnatem, ze naruszane sg nasze granice osobiste itd.).

Nauczyciel pyta, ktére ze wspomnianych wczesniej uczu¢ mozemy okreslac¢ jako
pozytywne, a ktore jako negatywne. Zadaje réwniez pytanie o to, czy istniejg emocje
neutralne. Wystuchawszy wypowiedzi uczniéw, nauczyciel podaje przyktad zdziwienia,
jako emociji niejednoznacznej, moggcej przybiera¢ forme rozczarowania, ale réwniez

pozytywnego zaskoczenia.

Czes¢ 3.Nauczyciel podaje temat oraz cele lekcji.



FAZA ZASADNICZA:

Czes¢ 4.Nauczyciel pyta, czy poza wspomnianymi pozytywnymi emocjami podstawowymi
(rados¢, szczescie), mozemy wyrdznié jeszcze inne, mniej oczywiste? Jakimi stowami

mozemy je okreslic?

Czes¢ 5.Nauczyciel prosi ucznidéw o zapoznanie sie z listg uczu¢ pozytywnych,
przygotowang na bazie zatozen Porozumienia bez Przemocy M. Rosenberga (zatgcznik
1(PDF 82 KB). Przed zajeciami kazdy z uczniow otrzymuje te liste na e-mail z poleceniem
zapoznania sie W nig oraz zaopatrzenia sie w nig na lekcje, natomiast w czasie fazy
zasadniczej zajec jest ona rowniez na biezgco udostepniona przez nauczyciela na

ekranach uczniéw.
Uczniowie zapoznajg sie z roznorodnoscig standéw emocjonalnych cziowieka.

Nauczyciel wspiera ucznidéw, odczytujgc na gtos kolejne emocje z udostepnionego im
materiatu. Jezeli nauczyciel zechce, moze poprosi¢ o pomoc w odczytywaniu emociji z listy

chetnych uczniow.

Nauczyciel pyta uczniéw, co sgdzg o roznorodnosci pozytywnych emocji, czy sg nig
zaskoczeni, czy wczesniej zdawali sobie sprawe, ze dobre samopoczucie mogg opisywac

za pomocg tak wielu réznych stow.

Czes¢ 6.Po zapoznaniu ucznidw z listg emocji pozytywnych, nauczyciel rozpoczyna
dyskusje w grupie, przekazujgc polecenie ,Bedziemy szuka¢ emocji pozytywnych w swoim
zyciu, albo w przygodach bohatera z poznanej bajki lub opowiesci”. Odwotuje sie on przy
tym do doswiadczen z zycia codziennego dzieci oraz do przeczytanych przez nie ksigzek

lub obejrzanych filméw.

Najpierw nauczyciel prosi uczniow, by przypomnieli sobie, kiedy po raz ostatni odczuwali
jakas pozytywng emocje i w jakiej sytuacji sie to wydarzyto. Nauczyciel zacheca ucznidéw

do opisania tej sytuacji, udzielajgc gtosu zgtaszajgcym sie osobom.

Dzieci chetne, by podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem lub spostrzezeniem dotyczgcym
rozpoznanej przez nie emocji pozytywnej, dostajg od nauczyciela mozliwosc
wypowiedzenia sie na gtos na forum grupy. Nauczyciel prosi, by kazda z wypowiedzi
podsumowana byta nazwg emocji — moze to zrobi¢ wypowiadajgcy sie uczen, lub tez cala

grupa w sposob moderowany przez nauczyciela.



Indywidualizujgc prace z dzieémi, nauczyciel moze postawi¢ przed czescig
wypowiadajgcych sie zadanie, polegajgce na uzupetnieniu swojej wypowiedzi o prébe
podania podobnych bgdz bliskoznacznych okreslen do podanej na koncu wypowiedzi
emocji. Moze w tym celu postuzy¢ sie pytaniami: ,Jakim innym stowem lub stowami
mozesz okresli¢ to, jak czutas/czute$ sie w opowiedzianej przez ciebie historii?” lub ,Jakie
stowo lub wyrazenie ma podobne znaczenie do uzytego przez ciebie przed chwilg stowa
radosc¢/ mitosc¢/ zachwyt/ szczescie/ spokoj/ ekscytacja/ spetnienie/ rozmarzenie/

wytchnienie/ ukojenie/ uspokojenie/dobre samopoczucie itp.?”

Po zakonczeniu tego etapu, nauczyciel prosi o przypomnienie sobie konkretnego
pozytywnego wydarzenia z ksigzki lub filmu oraz o opisanie go. Nauczyciel udziela gtosu
chetnym osobom. Nastepnie na ekranie wspétdzielonym nauczyciel prezentuje dzieciom
barwne ilustracje, przedstawiajgce popularne w kulturze postacie z basni dla dzieci,
pytajgc o skojarzenia z omawianymi uczuciami (przykfady: Kopciuszek czut zachwyt, kiedy
Dobra Wrézka zamienita dynie w karete, Czerwony Kapturek czut troske o swojg Babcie,

Jas i Matgosia czuli rado$¢, po oswobodzeniu sie z domku Baby Jagi itd).

Zatgcznik 2 (PDF, 84 KB) - Odnos$niki do barwnych ilustracji, przedstawiajgcych postacie

ze znanych basni

W przypadkach, kiedy dzieci same generujg przyktady pozytywnych emociji,
towarzyszgcych przygodom wybranych bohateréw, nauczyciel prosi o nazwanie przez

osobe opowiadajgcg lub przez catg klase emociji pozytywnych, jakie w nich wystgpity.

Nastepnie nauczyciel prosi ucznidw o wykonanie podsumowujgcego ¢wiczenia,

dotyczgcego podziatu emocji na pozytywne i negatywne.

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy, tworzac dla nich przed lekcjg podpokoje (breakout
rooms). W trakcie lekcji nauczyciel publikuje w ustalonym z uczniami miejscu, informacje

zawierajgcg linki do podpokoi oraz sktady grup, w ktérych uczniowie bedg pracowad.

Uczniowie po przejsciu do podpokoi uzupetniajg schemat pola sitowego, dotyczacy
pozytywnego lub negatywnego nacechowania poszczegdlnych emocji, zamieszczony w

aplikacji Google Jamboard.
Zdjecie: emocje.jpg — ,podziat emocji na pozytywne i negatywne -schemat”

Uczniowie pracujgc na tablicy wspotdzielonej, zamieszczajg wirtualne karteczki

samoprzylepne z nazwami emocji pozytywnych i negatywnych.



Uczniowie uzupetniajg schemat korzystajgc z przyboréw znajdujgcych sie z lewej strony

ekranu aplikacji Jamboard.

Uczniowie do wykonania zadania wykorzystujg wtasng wiedze, informacje zdobyte na

lekcji oraz informacje pochodzgce ze Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej - Temat: Jak

opisa¢ emocje dostepny online_[dostep: 15.02.2022]

Nauczyciel wspiera uczniéw, pomagajgc im podczas pracy w grupach, poprzez dotgczanie

do podpokoi (breakout rooms).
Po zakonczonym ¢wiczeniu, nauczyciel podsumowuje prace uczniow

FAZA KONCOWA:

Czes¢ 7. Nauczyciel podsumowuje prace z uczniami, pytajgc w formie rundki kohcowej co
podobato sie na zajeciach kazdemu z uczniéw. Nastepnie nauczyciel proponuje kolejng

rundke, tym razem od konca, z zapytaniem: ,Z jaka emocjg koncze dzisiejsze zajecia”?

Czes¢ 8. Ewaluacja pracy na lekcji. W trakcie ostatniej, trzeciej rundy w grupie nauczyciel

prosi uczniow o dokonczenie zdania: ,Dzisiaj dowiedziatem/dowiedziatam sie...”

EWALUACJA ZAJEC:

Technika niedokonczonych zdan

BIBLIOGRAFIA:

— B.M. Rosenberg, Porozumienie bez przemocy. O jezyku zycia, Wydawnictwo Czarna
Owca 2016

— M. Skorwider, B. Janiszewski, Emocje. To o czym doro$li Ci nie méwig, Publicat 2021

ZALACZNIKI:

1. Zatgcznik 1(PDF 82 KB) - Lista emocji pozytywnych stworzona na podstawie prac
M. Rosenberga
2. Zatacznik 2 (PDF, 84 KB) - Odnos$niki do barwnych ilustraciji, przedstawiajgcych

postacie ze znanych basni

3. Zatacznik 3 - Zdjecie: emocje.jpg. Schemat pola sitowego w aplikacji Google Jamboard


https://zpe.gov.pl/a/jak-opisac-emocje/D1E80imBR
https://zpe.gov.pl/a/jak-opisac-emocje/D1E80imBR

Zatacznik 1.
LISTA POZYTYWNYCH EMOCJI

Czasami kazdy cztowiek moze by¢:

. peten zycia,

. peten enerqii,

. ozywiony,

. uskrzydlony,

. bezpieczny,

. rozluzniony,

. zrelaksowany,

«  wypoczety,

. pogodny, radosny
. swobodny, spokojny,
. troskliwy

. zainteresowany,

. podekscytowany,
. zachecony,

. szczesliwy,

. uradowany,

. optymistyczny,



. dumny, usatysfakcjonowany,
. przyjazny,
. wesoty, chetny do zabawy,

e  zachwycony,
Zrodto: Opracowanie wiasne (na podstawie prac M. Rosenberga)
Zatacznik 2.

Barwne obrazy postaci basniowych do wyswietlania na udostepnionym przez nauczyciela

ekranie (po wejsciu w hipertgcze):

— Little Red Riding Hood Otto Kubel - Czerwony Kapturek — Wikipedia, wolna
encyklopedia dostepny online [dostep: 31.03.2022]

— Hansel und Gretel2 - Jas i Matgosia — Wikipedia, wolna encyklopedia dostepny online
[dostep: 31.03.2022]

— Cendrillon - Kopciuszek (basn) — Wikipedia, wolna encyklopedia dostepny online
[dostep: 31.03.2022]

Zrodto: Wikipedia.org, wolna encyklopedia


https://pl.wikipedia.org/wiki/Czerwony_Kapturek#/media/Plik:Little_Red_Riding_Hood_Otto_Kubel.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czerwony_Kapturek#/media/Plik:Little_Red_Riding_Hood_Otto_Kubel.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jaś_i_Małgosia#/media/Plik:Hänsel_und_Gretel2.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jaś_i_Małgosia#/media/Plik:Hänsel_und_Gretel2.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kopciuszek_(baśń)#/media/Plik:Cendrillon.jpg

Zatacznik 3.

Zdjecie: Schemat pola sitowego w aplikacji Jamboard
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Zatgcznik: Opracowanie wlasne



