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Scenariusz zajec dla dzieci
w wieku 7-12 lat

Przygoda z diagnozg psychologiczno-
pedagogiczng

Niniejsze opracowanie stanowi scenariusz zaje¢ dla dzieci uczeszczajgcych do
szkoty podstawowej. Gtdwnym celem tych zajec¢ jest zwiekszenie wiedzy dzieci na
temat diagnozy psychologiczno-pedagogicznej, przygotowanie do wizyty w poradni
psychologiczno-pedagogicznej oraz wskazanie, ze jest ona narzedziem

pomagajgcym odkry¢ ich mocne strony i obszary do rozwoju.
Po zakonczeniu zaje¢ uczestnicy powinni wiedzieé:

Czym jest diagnoza oraz kto jg prowadzi?
Kiedy i po co udajemy sie do poradni psychologiczno-pedagogicznej?

Jak wyglada wizyta w poradni?

=N A e

Jak sie przygotowac do wizyty?

Zajecia zostaty opracowane w taki sposéb, aby miaty charakter warsztatowo —
edukacyjny. Powinny by¢ prowadzone w grupach maksymalnie 25 osobowych.

Catkowity czas przeznaczony na ich realizacje wynosi 45 minut.

Osoba prowadzaca: nauczyciel specjalista — psycholog szkolny.
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Przygoda z diagnozg psychologiczno-pedagogiczng

Cele zajec
1. Wprowadzenie dzieci w tematyke diagnozy psychologiczno-pedagogicznej —
omowienie, czym jest diagnoza, w jakim celu jest prowadzona oraz kto jg
prowadzi.
2. Omowienie, kiedy potrzebna jest wizyta w poradni psychologicznej
i wskazanie, jakie korzysci ptyng z diagnozy w poradni.
3. Przygotowanie dzieci do wizyty w PPP.

4. Praktyczne wskazowki, jak sie przygotowac do pierwszej wizyty.

Materiaty

e Tablica lub flipchart
e Kolorowe dtugopisy oraz kartki A4

e Zalgcznik 1. Karta postaci

Przebieg zajec
Wprowadzenie do zajec
Zajecia rozpoczynajg sie przywitaniem dzieci oraz krotkim wprowadzeniem

w tematyke zaje¢. Nastepnie prowadzgcy rozdaje dzieciom materiaty pomocnicze.

Czym jest diagnoza? W jakim celu jest prowadzona? Kto jg

prowadzi?
Prowadzgcy przeprowadza ¢wiczenie, podczas ktdérego prosi dzieci, aby po jednej

stronie karty postaci napisaty lub narysowaty wszystkie czynnosci, w ktorych czujg

sie dobrze, a po drugiej te, z ktérymi nie do kohca sobie radza.

Kiedy dzieci skonczg, prowadzacy prowadzi z dzie¢mi rozmowe, w czasie ktorej
wskazuje, ze kazdy posiada mocne i stabe strony. Wykorzystujgc przeprowadzone
¢wiczenie oraz pogadanke, ttumaczy dzieciom: czym jest diagnoza, jaki jest jej cel
oraz jakie korzy$ci ptyng z jej przeprowadzenia.
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Diagnoze warto przedstawi¢ jako metode, ktdra pomaga lepiej poznac ucznia.

Dzieki odpowiednio dobranym metodom, takim jak wywiad, obserwacja oraz testy,
specjalista poznaje mocne i stabe strony dziecka, co pozwala na lepsze

dostosowanie do jego indywidualnych potrzeb rozwojowych.

Po wyjasnieniu, czym jest diagnoza, prowadzgcy zadaje dzieciom pytanie: czy
wiedzg kto takg diagnoze moze przeprowadzi¢? Jezeli dzieci nie wiedzg, prowadzacy
wskazuje specjalistow, ktorzy pracujg i sg odpowiedzialni za przeprowadzenie
diagnozy psychologiczno-pedagogicznej: psycholog, logopeda, pedagog, w razie
potrzeby lekarz, rehabilitant. Nastepnie prosi dzieci, aby zastanowity sie i wymienity

jak najwiecej ,supermocy”, jakie ich zdaniem powinien posiada¢ diagnosta.

e posiada odpowiednie wyksztatcenie, kwalifikacje oraz wiedze,

e zna techniki diagnostyczne i potrafi sie nimi postugiwac,

e potrafi potgczy¢ ze sobg rézne informacje w sposéb logiczny,

e jest empatyczny i delikatny w relacjach z innymi ludzmi,

e potrafi stworzy¢ bezpieczng, przyjazng atmosfere podczas spotkania
Z dzieckiem,

e posiada wysokie zdolnosci komunikacyjne,

e zawsze odnosi sie z szacunkiem do innych,

e nie ocenia, stara sie poznac i zrozumiec¢ trudnosci innych oséb,

e jest spostrzegawczy i potrafi uwaznie stuchac.

Te czes¢ zajec prowadzacy podsumowuje razem z dziecmi, wskazujgc jeszcze raz:
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e Czym jest diagnoza?
e W jakim celu jest prowadzona?

e Kto jg prowadzi?

Jak przebiegaa diagnoza?
Prowadzgcy zaczyna od przeczytania dzieciom opowiadania o Ksawerym (zatgcznik

2). Nastepnie prosi dzieci, aby podzielity sie na grupy 5-osobowe i sprobowaty

odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania:

Jakie trudnosci miat Ksawery?
Kto zauwazyt te trudnosci i co zrobit?

Gdzie Ksawery udat sie, aby znalez¢ sposéb na swoje problemy?

P w0 NP

Jak wyglgdata diagnoza Ksawerego oraz czym sie zakonczyta?

Kiedy dzieci odpowiedzg na zadane pytania, prowadzgcy podsumowuje: kiedy
potrzebna jest diagnoza, kto kieruje dziecko do PPP oraz jak wyglada przebieg catej
diagnozy ze szczegolnym zwroceniem uwagi, jaki jest cel kolejnych czynnosci.
Przebieg diagnozy wraz ze wskazaniem na literature uzupetniajgcg prowadzacy

znajdzie ponizej w wskazéwkach metodycznych.

Proces diagnozowania w PPP mozemy podzieli¢ na 6 podstawowych etapow:

Etap I. Rozpoznanie problemu

Podczas tego etapu psycholog spotyka sie najpierw z rodzicami, a nastepnie
z dzieckiem. Podczas pierwszych wizyt przeprowadza wywiad oraz analizuje

zebrane informacje na temat ucznia. Podczas wizyty najpierw z rodzicem,
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a nastepnie z dzieckiem zawierany jest kontrakt na badanie diagnostyczne.

Kontrakt z dzieckiem zawiera:

e informacje o celu badania i ewentualnych jego skutkach, w tym korzysciach
dla dziecka,

e ustalenia dotyczgce poufnosci uzyskanych informaciji oraz zasadach
ewentualnego odstgpienia od poufnosci,

e informacje o miejscu badania, jego organizacji, czasie trwania itp.,

e informacje o prawach dziecka — wyrazenie zgody na badanie i mozliwosc¢
rezygnacji w trakcie jego trwania, sygnalizowanie zmeczenia, gtodu, innych
potrzeb itp.,

e informacje o odbiorcach wynikéw badania.

Etap Il Planowanie diagnozy

Standardowo peten proces diagnostyczny powinien obejmowac co najmniej 3
spotkania z osobami uczestniczgcymi w diagnozie. Spotkania te powinny by¢
zaplanowane w taki sposob, aby sformutowana diagnoza byta kompletna, trafna i
rzetelna. Na tym etapie diagnosta opracowuje strategie procesu diagnozowania,

ktora powinna uwzgledniac:

e o nalezy oceni¢, aby odpowiedzie¢ na pytanie diagnostyczne,
e jakie oraz w jakiej kolejnosci zastosowac narzedzia diagnostyczne,
e 0 jakie badania dodatkowe (nie psychologiczne) nalezy uzupetni¢ diagnoze,

e kogo nalezy objg¢ procesem diagnostycznym (poza dzieckiem).

Etap Ill Etap badania diagnostycznego
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Jest to etap, podczas ktoérego diagnosta przeprowadza wczesniej ustalone

i zatwierdzone zgodnie z kontraktem czynnos$ci majgce na celu wykonanie

diagnozy, np. przeprowadza testy inteligencji, testy osobowosci, testy zdolnosci itp.

Etap IV Opracowania wynikow diagnozy

Podczas tego etapu diagnosta dokonuje obliczen uzyskanych wynikow oraz ich
interpretacji zgodnie z procedurg, ktéra jest opisana w podreczniku testowym. Na
koniec tego etapu powstaje raport koncowy, ktoéry powinien zostac przekazany

i omowiony zgodnie z zawartym wczesniej kontraktem.

Etap V Planowanie i wdrozenie interwencji

Diagnoza nie powinna konhczy¢ sie tylko odpowiedzig na pytanie diagnostyczne,
a powinna dostarczac informacji na temat kolejnych krokéw postepowania.

W zwigzku z tym kolejnym etapem jest planowanie i wdrozenie interwenciji, ktéra
uprzednio powinna by¢ oméwiona i zaakceptowana przez rodzicéw/opiekundéw

oraz dziecko.

Etap VI Ocena efektéw interwenc;ji i odroczone badanie kontrolne (Standardy
diagnozy psychologicznej w edukacji, 2018)

Wiecej szczegotdw mozna znalez¢ w literaturze dla specjalistéw. Ponizej zostaty

przedstawione rekomendowane pozycje:

e Krasowicz-Kupis G., Wiejak K., Filipiak M., Gruszczynska K. (2019)
Diagnoza psychologiczna dla potrzeb edukacji. Standardy dla psychologow
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pracujgcych w poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Wydawnictwo

Harmonia

e Gruszczynska K., Krasowicz-Kupis G., Potapska A., Wiejak K., Filipiak M.,
Bednarek D. (2018) Standardy diagnozy psychologicznej w edukaciji.
(https://brpd.gov.pl/sites/default/files/standardy diagnozy psychologicznej

w_edukacji.pdf )

e Czarnocka, M. (2021) Diagnoza — obszary, sposoby, narzedzia: DOI:
10.47050/65591838.162—-172.

Jak sie przygotowac do diagnozy w poradni psychologiczno-
pedagogicznej?

Prowadzacy wyjasnia dzieciom, ze taka wizyta to duze przezycie i lek przed nig jest
naturalng reakcjg. Podkresla, ze w razie jakichkolwiek watpliwosci dzieci zawsze
mogg diagnos$cie na poczatku spotkania zadaé¢ pytanie, np. jak bedzie wygladato to
spotkanie itp. Nastepnie przechodzi do zagadnienia: jak przygotowac sie do wizyty

w poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

1. Zastandw sig, o jakich trudnosciach chciatbys porozmawia¢ z psychologiem.
Mozesz zapisac je sobie wczesniej na kartce.

2. Nie boj sie zadawac pytan. W poradni pedagogiczno-psychologicznej nikt nie
bedzie Cie oceniac.

3. Pamietaj, zeby sie wyspac przed wizyta.

4. Nie idz na wizyte bez zjedzenia positku.

Zakonczenie
Na zakonczenie prowadzgcy podsumowuje zebrane informacje oraz wskazuje, ze

celem przeprowadzenia diagnozy jest odkrywanie mocnych i stabych stron. To
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pozwala na prace nad naszymi stabszymi stronami oraz dalsze rozwijanie mocnych

stron. Dzieki temu mozemy dazy¢ do coraz wiekszego zadowolenia i szczescia.

Zatgczniki

e Zatgcznik 1. Karta postaci, wersja dla chtopcéw i wersja dla dziewczynek
e Zatgcznik 2. Opowiadanie o Ksawerym
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Zatgcznik 1 — wersja dla chiopca

Moje mocne strony

Moje stabsze strony
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Zatgcznik 1 — wersja dla dziewczynki

Moje mocne strony

IBE 73

INSTYTUT
BADAN
EDUKACYJNYCH

Ministerstwo
Edukacji i Nauki

unicef &

dla kazdego dziecka




Strona 11z 13
Zatgcznik nr 2 — historia Ksawerego

W spokojnej miejscowosci na przedmiesciach miasta, zyt chtopiec o imieniu
Ksawery. Ksawery byt bystry i ciekawy swiata. Miat wiele zainteresowan, takich jak:
rysowanie, wiedza o kosmosie, paleontologia, pitka nozna, ptywanie. Ksawery miat
jednak pewne trudnosci w szkole. Codziennie, kiedy wchodzit do klasy, czut, jakby to
miejsce byto mu obce. Zadania, ktore inni uczniowie wydawali sie rozumiec, jemu
wydawaty sie trudne i skomplikowane. W czasie lekcji nie mégt skupic sie na tym, co
mowi nauczycielka, czesto patrzyt zamyslony w okno. Podczas rozwigzywania
zadania z matematyki w potowie odwracat wzrok i zapominat o jego dokonczeniu.
Jego nauczyciele zauwazyli, ze potrzebuje pomocy, wiec zalecili rodzicom

skonsultowanie sie z poradnig psychologiczno-pedagogiczng.

Rodzice Ksawerego, pani Anna i pan Pawet, postanowili skorzysta¢ z tej rady

i uméwili sie na spotkanie w poradni. Tam spotkali sie z panig psycholog, ktéra
porozmawiata z nimi i Ksawerym. Byia cierpliwa i delikatna, a Ksawery czut sie w jej
towarzystwie swobodnie. Podczas rozmowy Ksawery opowiedziat pani psycholog

o swoich trudnosciach w nauce i tym, jak czuje sie nieswojo w szkole. Pani
psycholog wstuchata sie w jego stowa i postanowita sprawdzi¢, jakie trudnosci ma
chtopiec i czym mogg by¢ spowodowane (czyli przeprowadzi¢ diagnoze).
Zaplanowano serie testow, ktore pomogty zrozumiec, jakie sg mocne strony
Ksawerego i obszary, w ktérych potrzebuje wsparcia. Podczas kilku spotkan Ksawery
rozwigzywat rozne zadania. Niektore byty podobne do gier komputerowych, inne
wymagaty uktadania wzoréw podobnych do puzzli lub odpowiadania na pytania, a
jeszcze inne polegaty na rozwigzywaniu okreslonych zadan.

W trakcie wizyt w poradni psychologiczno-pedagogicznej Ksawery uczestniczyt
w réznych spotkaniach réwniez z panig pedagog. Na koniec pani psycholog zebrata
wszystkie wyniki i spotkata sie z Ksawerym oraz jego rodzicami. Na spotkaniu

omowiono diagnoze.
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Pani psycholog: Ksawery ma wiele niesamowitych cech. Ma bogatg wyobraznie, a
jego zdolnosci artystyczne sg imponujgce. Jednakze zauwazylismy, ze ma trudnosci

z koncentracjg uwagi, co wptywa na jego nauke w szkole.

Pan Pawet: Czy mozemy jako$ poméc Ksaweremu w poprawie jego koncentracji

uwagi?

Pani psycholog: Tak, Ksawery moze skorzysta¢ z dodatkowego wsparcia w nauce,
na przykfad poprzez indywidualne zajecia lub strategie pomagajgce mu skupic
uwage. Ale wazne jest rowniez to, abysmy rozwijali jego talenty i zainteresowania,

takie jak rysowanie.

Pani Anna: Dziekujemy za pomoc i wsparcie. Teraz wiemy, jak mozemy pomoc

Ksaweremu w rozwoju.

Po diagnozie Ksawery zaczat uczeszczac na indywidualne zajecia wspierajgce jego
nauke. Nauczyciele dostosowali metody nauczania do jego potrzeb, a rodzice
stworzyli mu przestrzen, w ktorej mogt rozwija¢ swoje zainteresowania artystyczne.
Ksawery poczatkowo czut sie troche niepewnie, ale z czasem zaczat nabierac

pewnosci siebie.
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