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SCENARIUSZ 1 (1 z 3)

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy VI szkoty podstawowej na | semestr

z przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie

PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela wychowania do zycia w rodzinie.

TEMAT: Fonoholizm i siecioholizm — nabywanie umiejetnosci selektywnego

korzystania z Internetu i Srodkoéw przekazu

CELE KSZTALCENIA —- WYMAGANIA OGOLNE (PODSTAWA PROGRAMOWA):

1. Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym z internetu, w sposob selektywny,

umozliwiajgcy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE (PODSTAWA
PROGRAMOWA):

Postawy. Uczen:

e Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze Srodkdéw spotecznego przekazu,

w tym z internetu, dokonujgc wyboru okreslonych tresci i limitujgc czas im
poswiecany.
METODY PRACY:

1. praca zdalna — Zintegrowana Platforma Edukacyjna,
2. rozmowa kierowana,

3. praca ze smartfonem/komputerem,

4. film edukacyjny.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

o smartfon/komputer,

o film edukacyjny,

o mapa mentalna sytuacji selektywnego korzystania z Internetu i Srodkéw
przekazu,

o burza moézgoéw.



PRZEWIDYWANY CZAS:
45 minut.
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
— Zakfadane efekty ksztatcenia:
Po zakonczonej lekcji uczen bedzie potrafit:
o selektywnie korzystac z internetu i sSrodkoéw przekazu,

e odrézni¢ zagrozenia wynikajgce z korzystania z Internetu i Srodkow przekazu.
— Wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla nauczyciela

Nauczyciel przed przystgpieniem do pracy zdalnej musi przygotowac¢ odpowiedni
sprzet komputerowy, ktory powinien by¢ wyposazony w potrzebne oprogramowanie.
Powinien réwniez mie¢ zainstalowane oprogramowanie do nauki zdalnej (MS
Teams) oraz Zintegrowang Platforme Edukacyjng potrzebng do prowadzenia
zdalnych lekcji. Sprzet musi posiada¢ kamere, mikrofon i dostep do Internetu, ktory
umozliwi nauczycielowi sprawny kontakt z uczniami. W MS Teams nauczyciel buduje
zespoty klasowe, wtgczajgc do poszczegolnych klas wszystkich uczniéw zgodnie

z przydziatem. Generuje kod dostepu kazdemu uczniowi, aby uczniowie mogli

dotgczy¢ do swojej klasy. Lekcje prowadzi przy wigczonej kamerce.
— Wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla ucznia

Uczenh powinien do pracy zdalnej posiada¢ komputer lub smartfon ze sprawng
kamerg i mikrofonem. Dodatkowo sprzet powinien by¢ wyposazony w platforme
MS Teams i mie¢ dostep do Internetu. Umozliwi to kontakt z nauczycielem

i rowiesnikami z klasy w czasie lekcji zdalnych.

— Sytuacje dydaktyczne

1. Faza przygotowawcza obliguje nauczyciela do wykonania wszystkich czynnosci
przed rozpoczeciem zajec¢. W tej fazie nauczyciel i uczniowie uruchamiajg sprzet
oraz witgczajg kamerki i mikrofony. Nauczyciel oczekuje na dotgczenie wszystkich
uczniow do lekcji na MS Teams. Potem wita sie z uczestnikami zaje¢ i sprawdza
obecno$é. Zgodnie z zamieszczong listg w dzienniku elektronicznym nauczyciel

odczytuje nazwiska, a uczestnicy zajec¢ potwierdzajg stownie swojg obecnos¢ lub



zgtaszajg sie poprzez wpis na czacie grupowym. Po sprawdzeniu obecnosci
nauczyciel sprawdza wiadomosci wyniesione z poprzedniej lekcji, zadajgc klasie
pytania i stuchajgc udzielanych odpowiedzi. Chetni zgtaszajg sie do odpowiedzi
poprzez podniesienie reki. Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych
mogaq takze udziela¢ odpowiedzi na czacie grupowym. Po zakonczeniu
powtorzenia zagadnien z poprzedniej lekcji nauczyciel przechodzi do dalszej
czesci lekgiji.

. Faza realizacji — nauczyciel prezentuje temat oraz cele dzisiejszej lekcji

i udostepnia je na tablecie graficznym. Omawia z uczniami zasady pracy oraz
ustala czy uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych rozumiejg cel

i zasady zaje€ oraz czy sg gotowi do dalszej czesci lekcji.

Nauczyciel nakierowuje uczniéw na temat lekcji. Organizuje pogadanke na
temat rozumienia przez uczniow koniecznosci swiadomego

i odpowiedzialnego korzystania z Internetu oraz srodkow spotecznego
przekazu. Informuje, ze koniecznos$¢ ta powinna wynika¢ z dokonywania

wyboru okreslonych tresci i limitowania czasu im poswiecanego.

Powyzszy fragment lekcji nauczyciel prowadzi na udostepnionym ekranie
komputera. Nauczyciel zadajgc odpowiednie pytania nakierowuje uczniow na

rozmowe kontrolowang na temat srodkéw spotecznego przekazu.



Rysunek 1. Srodki masowego przekazu, zrédto: opracowanie wtasne.

Nauczyciel informuje uczniéw, ze umiejetnos¢ selektywnego korzystania
z Internetu i Srodkoéw przekazu jest konieczna ze wzgledu na zagrozenia,

ktére mozna w nich napotkad.

Nauczyciel nadal udostepnia ekran swojego komputera.



Rysunek 2. Zagrozenia, zrédto: opracowanie wtasne.

ZAGROZENIA SIECI

Rysunek 3. Zagrozenia w sieci, zrodto: opracowanie wtasne oraz
Laptop — https://pl.wikipedia.org/wiki/Laptop#/media/Plik:IBM_Thinkpad R51.jpg
[dostep: 01.12.2021]

Smartfon — https://pl.wikipedia.org/wiki/Smartfon#/media/Plik:CellPhoneMail.jpg
[dostep: 01.12.2021]



https://pl.wikipedia.org/wiki/Laptop#/media/Plik:IBM_Thinkpad_R51.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Smartfon#/media/Plik:CellPhoneMail.jpg

Telefon — https://pl.wikipedia.org/wiki/Telefon#/media/Plik:Samsung X700.jpg
[dostep: 01.12.2021]

Uczniowie widzgc prezentacje graficzne na ekranie swoich monitorow szybciej

zapamietujg omawiane tresci.

Nauczyciel, w czasie burzy mozgdéw, zacheca uczniéw do wypowiedzi na
temat zagrozehn poprzez zadawanie odpowiednich pytan. Pomaga okreslic,

jakie zagrozenia mozna spotka¢ w Internecie oraz innych srodkach masowego

przekazu.

WPEYW SRODKOW MASOWEGO PRZEKAZU
NA WYCHOWANIE MEODZIEZY:

pozyTYWny: negatywny:
- poszerzajg zainteresowania, - Wypaczajg postrzeganie rzeczywistost,
- pomagaja w wychowaniu dzieci, - rozmazujq granice migdzy istotnymi a
- utatwiajg udziat w kulturze, mniej istotnymi informacjami,
- dajg mozliwost nawiazywania velacji - korzystaja z metod Swiadomego
Z inngmi (udzmi, i podswiadomego wptywu na odbioree,
- wywotuja agresje,

- prowadzg do uzaleznienia,
- zawierajg Wulgaryzmy, erotyzm i

negatywne Wzorce.

Rysunek 4. Wptyw srodkow masowego przekazu, zrédto: opracowanie wiasne.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Telefon#/media/Plik:Samsung_X700.jpg

Rysunek 5. Zagrozenia cyberprzestrzeni, zrodto: opracowanie wiasne.



Rysunek 6. Zagrozenia cyberprzestrzeni, zrodto: opracowanie wtasne.

Po zakonczonej wspolnej pracy nauczyciel prezentuje na ekranie monitora film

edukacyjny ,Nie daj sie 4 — film edukacyjny — siecio — zagrozenia”.

https://www.youtube.com/watch?v=QEr4THZhTgM [dostep: 01.12.2021]

Ten fragment lekcji nauczyciel prowadzi udostepniajgc ekran swojego

komputera.

Nastepnie nauczyciel udostepnia uczniom na ich monitorach film edukacyjny

Lnternet”.

https://www.youtube.com/watch?v=jdF10BMUUeQ [dostep: 01.12.2021]



about:blank
about:blank
about:blank

Nastepuje dyskusja wspomagana przez nauczyciela pytaniami
nakierowujgcymi uczniow na odpowiedzi w oparciu o tresci zawarte w filmie

edukacyjnym.
3. Faza podsumowujgca:

Nauczyciel prosi uczniéw o wykonanie mapy mentalnej na temat zagrozen

czyhajgcych w Internecie oraz srodkach masowego przekazu.

Uczniowie preferujg takie podsumowanie zaje¢ lekcyjnych, poniewaz sami

mogg zweryfikowac zdobytg na lekcji wiedze.

Nauczyciel na ekranie monitora prezentuje uczniom przyktadowg mape

mentalng.

Rysunek 7. Internet-mapa, zrédto: opracowanie wiasne.
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Nauczyciel zacheca uczniéw do dalszej indywidualnej pracy w tym obszarze
oraz ¢wiczenia umiejetnosci selektywnego korzystania z Internetu i srodkow

przekazu.

W tym celu umieszcza na monitorach uczniéw Rysunek 5 jako przestroge,
ktéra ma sprawic, ze uczniowie bedg unika¢ zagrozen wynikajgcych z

korzystania z Internetu i sSrodkéw przekazu.
Na koniec zaje¢ nauczyciel nagradza ucznidéw za prace i aktywnos¢ na lekciji.

e Na zakonczenie nauczyciel zadaje prace domowg. Prosi, aby uczniowie
opisali po jednym przyktadzie sytuacji, w ktérej zachowali sie asertywnie. Za
tydzien na lekcji chetni uczniowie bedg mieli mozliwosc¢ zgtosic sie do

odpowiedzi.
— Wskazdwki do pracy z osobami o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych.

Nauczyciel w czasie zajec, poprzez zadawanie pytan o zréznicowanej
trudnosci, umozliwia uczniom zaréwno zdolnym, jak i stabym, wykazanie sie
wiedzg. Wyczytuje konkretnych uczniow do udzielania odpowiedzi i zgodnie
z zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogicznej zwraca szczegoéing

uwage na tych, ktérzy majg specjalne potrzeby edukacyjne.

EWALUACJA ZAJEC:
Ocena zajec przez uczniow.

Na czacie grupowym na koniec zaje¢ uczniowie zamieszczajg odpowiedzi na
pytania nauczyciela: Co zaciekawito cie na dzisiejszej lekcji? Czy podobaty Ci
sie zajecia i dlaczego? Nauczyciel czyta napisane przez uczniéw odpowiedzi

i zapisuje wskazowki do dalszej pracy. Nauczyciel dziekuje uczniom za udziat

i aktywno$é na zajeciach. Zegnajac sie z uczestnikami konczy lekcje.

ZALACZNIKI:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Laptop#/media/Plik:IBM_Thinkpad R51.jpg [dostep:
01.12.2021]
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Laptop#/media/Plik:IBM_Thinkpad_R51.jpg

https://pl.wikipedia.org/wiki/Smartfon#/media/Plik:CellPhoneMail.jpg [dostep:
01.12.2021]

https://pl.wikipedia.org/wiki/Telefon#/media/Plik:Samsung_X700.jpg [dostep:
01.12.2021]

https://www.youtube.com/watch?v=QEr4dTHZhTgM [dostep: 01.12.2021]

https://www.youtube.com/watch?v=jdF10BMUUeQ [dostep: 01.12.2021]
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Smartfon#/media/Plik:CellPhoneMail.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Telefon#/media/Plik:Samsung_X700.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=QEr4THZhTqM
about:blank

SCENARIUSZ 2 (2 z 3)

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy VIl szkoty podstawowej w || semestrze

z przedmiotu ,wychowanie do zycia w rodzinie”

PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela wychowania do zycia w rodzinie

TEMAT: Postawa asertywna w zyciu codziennym

CELE KSZTALCENIA —- WYMAGANIA OGOLNE (PODSTAWA PROGRAMOWA):

Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie

postawy szacunku wobec siebie.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE (PODSTAWA
PROGRAMOWA):

Postawy. Uczen:

o ksztattuje i wyraza postawy asertywne,
e gdy nie moze lub nie powinien czegos wykonac stara sie odmawiac tak, by nie
rani¢ drugiego.
METODY PRACY:

=

praca zdalna — Zintegrowana Platforma Edukacyjna,
2. rozmowa kierowana,

3. praca ze smartfonem/komputerem,

4. film edukacyjny.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

1. smartfon/komputer,

2. film edukacyjny,

3. mapa mentalna réznych sytuacji, w ktérych nalezy zastosowac postawe
asertywna,
4. burza mozgoéw.
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PRZEWIDYWANY CZAS:
45 minut.
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
— Zakfadane efekty ksztatcenia:
Po zakonczonej lekcji uczen bedzie potrafit:

1. stosowac postawy asertywne, gdy nie bedzie mogt lub nie powinien czego$

wykonac,

2. odmawiac tak, aby nie ranic¢ drugiego cztowieka.
— Wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla nauczyciela

Nauczyciel przed przystgpieniem do pracy zdalnej musi przygotowa¢ odpowiedni
sprzet komputerowy, ktory powinien by¢ wyposazony w potrzebne oprogramowanie.
Powinien réwniez mie¢ zainstalowane oprogramowanie do nauki zdalnej (MS
Teams) oraz Zintegrowang Platforme Edukacyjng potrzebng do prowadzenia
zdalnych lekcji. Sprzet musi posiada¢ kamere, mikrofon i dostep do Internetu, ktory
umozliwi nauczycielowi sprawny kontakt z uczniami. W MS Teams nauczyciel buduje
zespoty klasowe, wigczajgc do poszczegdinych klas wszystkich uczniow zgodnie

z przydziatem. Nauczyciel generuje kod dostepu kazdemu uczniowi, aby uczniowie

mogli dotaczy¢ do swojej klasy. Lekcje nauczyciel prowadzi na wigczonej kamerce.
— Wskazdwki techniczne do pracy zdalnej dla ucznia

Uczen do pracy zdalnej powinien posiada¢ smartfon lub komputer ze sprawng
kamerg i mikrofonem. Dodatkowo powinien wyposazy¢ sprzet w platforme MS
Teams i dostep do Internetu. Umozliwi to kontakt z nauczycielem i rowiesnikami

z klasy w czasie lekcji zdalnych.
— Sytuacje dydaktyczne

1. Faza przygotowawcza obliguje nauczyciela do wykonania wszystkich czynnosci
przed rozpoczeciem zajec¢. W tej fazie nauczyciel i uczniowie uruchamiajg sprzet
oraz witgczajg kamerki i mikrofony. Nauczyciel oczekuje na dotgczenie wszystkich
uczniow do lekcji na MS Teams. Potem wita sie z uczestnikami zajec i sprawdza

obecno$é. Zgodnie z zamieszczong listg w dzienniku elektronicznym nauczyciel
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odczytuje nazwiska, a uczestnicy potwierdzajg stownie swojg obecnosc¢ lub
zgtaszajg sie poprzez czat grupowy. Po sprawdzeniu obecnosci nauczyciel
sprawdza wiadomosci wyniesione z poprzedniej lekcji, zadajac klasie pytania

i stuchajgc udzielanych odpowiedzi. Chetni zgtaszajg sie do odpowiedzi poprzez
podniesienie reki. Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych mogg takze
udziela¢ odpowiedzi na czacie grupowym. Po zakonczeniu powtérzenia zagadnien

z poprzedniej lekcji nauczyciel przechodzi do dalszej czesci zajec.

2. Faza realizacji — nauczyciel prezentuje temat oraz cele dzisiejszej lekcji
i udostepnia je na tablecie graficznym. Omawia z uczniami zasady pracy oraz
ustala, czy uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych rozumiejg cel

i zasady zaje¢ oraz czy sg gotowi do dalszej czesci lekcji.

Nauczyciel nakierowuje uczniow na temat lekcji, przeprowadzajgc pogadanke

na temat rozumienia przez uczniow pojecia ,zachowanie asertywne”.

Ten fragment lekcji nauczyciel prowadzi na udostepnionym ekranie
komputera. Zadajgc odpowiednie pytania, nakierowuje uczniéw na rozmowe
kontrolowang. Rozmowa dotyczy asertywnosci, czyli grzecznego odmawiania
wykonania czegos, gdy nie mozna lub nie powinno sie tego wykonac,

jednoczesnie starajgc sie odmawiac tak, by nie rani¢ drugiej osoby.

Rysunek 1. Asertywnosé, zrodto: opracowanie wtasne.
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Rysunek 2. Asertywnos$¢, zrodto:
https://i.pinimg.com/564x/f8/e0/4a/f8e04adb16fd605392ed8143celfa9lc.ipqg

[dostep: 29.09.2021]

Nauczyciel informuje ucznidéw, ze umiejetnos¢ odmawiania, czyli stosowanie postawy

asertywnej, wynika przede wszystkim z potrzeby wiasnej i innych osob.
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Rysunek 3. Asertywnos¢, zrodto:
https://i.pinimg.com/564x/fa/ef/f9/faeff9199c912b79d24579797480da4c.jpg [dostep:

29.09.2021]

Ten fragment lekcji nauczyciel prowadzi na udostepnionym ekranie

komputera.

Nauczyciel, poprzez zadawanie odpowiednich pytan, zacheca uczniow do
udziatu w burzy mézgdéw, podawania propozycji zachowan asertywnych,
wskazywania przyczyn i efektow postepowania zgodnie z zasadami

asertywnosci.

Po zakonczonej wspolnej pracy nauczyciel prezentuje na ekranie monitora

schemat przyczyn i skutkdw postawy asertywnej.

Ten fragment lekcji nauczyciel prowadzi na udostepnionym ekranie

komputera.

Nauczyciel omawia takze schemat postaw w sytuacji bycia asertywnym

i wspolnie z uczniami omawia postawe agresywng, asertywng oraz pasywna.
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https://i.pinimg.com/564x/fa/ef/f9/faeff9199c912b79d24579797480da4c.jpg

Nastepnie nauczyciel udostepnia uczniom na ich monitorach film edukacyjny

»~Jak budowac i wzmacnia¢ swojg asertywnosc¢”.

https://www.youtube.com/watch?v=f N6hvsbYnk

Nastepuje dyskusja wspomagana przez nauczyciela pytaniami
nakierowujgcymi ucznidow na odpowiedzi w oparciu o treéci zawarte w filmie

edukacyjnym.

Nauczyciel zacheca uczniow do indywidualnej pracy nad asertywnoscig. W
tym celu umieszcza na monitorach uczniow schemat programu pracy.

Nauczyciel omawia poszczegdlne punkty schematu.

3. Faza podsumowujgca:

Nauczyciel prosi uczniéw o wykonanie mapy mentalnej na temat asertywnosci
w celu upewnienia sie, ze uczniowie dobrze zapamietali tresci z lekcji.

Uczniowie preferujg takie podsumowanie zajec¢ lekcyjnych, poniewaz sami

mogg zweryfikowaé zdobytg na lekcji wiedze.

Na koniec zaje¢ nauczyciel nagradza uczniéw za prace i aktywnos$¢ na lekciji.

4. Na zakonhczenie nauczyciel zadaje prace domowa. Prosi, aby uczniowie opisali po

jednym przykfadzie sytuacji, w ktérej zachowali sie asertywnie. Za tydzien na

lekcji chetni bedg mieli mozliwos¢ zgtosi¢ sie do odpowiedzi.

Wskazowki do pracy z osobami 0 zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi
Nauczyciel w czasie zajec, poprzez zadawanie pytan o zroznicowanej
trudnosci, umozliwia uczniom zaréwno zdolnym, jak i stabym, aby wykazali sie
wiedzg. Wyczytuje konkretnych ucznidéw do udzielania odpowiedzi i zgodnie

z zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogicznej zwraca szczegdlng

uwage na tych, ktérzy majg specjalne potrzeby edukacyjne.

EWALUACJA ZAJEC:
Ocena zaje¢ przez uczniow.

Na czacie grupowym na koniec zaje¢ uczniowie zamieszczajg odpowiedzi

na pytania nauczyciela: Co zaciekawito cie na dzisiejszej lekcji? Czy podobaty
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Ci sie zajecia i dlaczego? Nauczyciel czyta napisane przez uczniow
odpowiedzi i zapisuje wskazowki do dalszej pracy. Nauczyciel dziekuje
uczniom za udziat i aktywnos$¢ na zajeciach. Zegnajac sie z uczestnikami

konczy lekcje.
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SCENARIUSZ 3 (3z 3)

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw klasy VIl szkoty podstawowej w Il semestrze —

wychowanie do zycia w rodzinie

PROWADZONY PRZEZ: nauczyciela wychowania do zycia w rodzinie.

TEMAT: Narodziny dziecka

CELE KSZTALCENIA —- WYMAGANIA OGOLNE (PODSTAWA PROGRAMOWA):

e Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim
zmian rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja
wiasnej ptciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci.
Umiejetnos¢ obrony wiasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz

szacunek dla ciata innej osoby.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE (PODSTAWA
PROGRAMOWA):

Ptodnosé. Uczen:

5. rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak powinno wygladac przyjecie dziecka

jako nowego cztonka rodziny.

METODY PRACY:

=

praca zdalna — zintegrowana platforma edukacyjna,
2. rozmowa kierowana,

3. praca ze smartfonem/komputerem,

4. burza mozgéw,

5. atlas multimedialny.

FORMY PRACY:

1. praca indywidualna,

2. praca zbiorowa.
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SRODKI DYDAKTYCZNE:
— smartfon/komputer,
— e-podreczniki,
— atlas multimedialny,
— karty pracy.
PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA ZAJEC:
45 minut.
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
e Zaktadane efekty ksztatcenia:
Po zakonczeniu lekcji uczen:
1. potrafi wyjasni¢ czym jest cigza, jak do niej dochodzi oraz ile trwa u cztowieka,
2. umie nazwac etapy porodu u cztowieka,

3. rozumie jak powinno wygladac przyjecie nowonarodzonego dziecka do

rodziny.
o Wskazowki techniczne do pracy zdalnej nauczyciela

Do rozpoczecia pracy zdalnej nauczyciel musi posiadac¢ wiedze na temat pracy
z zastosowaniem technologii informatycznych. Powinien by¢ uprzednio przeszkolony
do obstugi Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. Szkolenia sg dostepne w formie

online na wielu platformach, np.: https://ewangelista.it/teams/. [dostep: 11.12.2021]

Do pracy zdalnej nauczycielowi bedg potrzebne:
e komputer i oprogramowanie dostosowane do pracy zdalnej,
e dostep do Internetu,
e kamerka komputerowa wraz z mikrofonem,

e zainstalowana Zintegrowana Platforma Edukacyjna obowigzujgca w danej

placéwce szkolnej,
e utworzone klasy (wszyscy uczniowie zapisani do danej placowki szkolnej),

e wygodne stanowisko pracy umozliwiajgce przeprowadzenie zaje¢ w formie

zdalne,.
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Odpowiednio dostosowany sprzet komputerowy umozliwi przeprowadzenie

efektywnej lekcji.

Wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla ucznia

Uczniowi do pracy zdalnej potrzebne beda:

smartfon/komputer,
dostep do internetu,
kamerka komputerowa wraz z mikrofonem,

zainstalowana Zintegrowana Platforma Edukacyjna obowigzujgca w danej

placéwce szkolnej,
kod dostepu do swojej klasy,

wygodne stanowisko pracy umozliwiajgce uczestniczenie w zdalnej lekciji.

Sytuacje dydaktyczne:

Kazde zajecia rozpoczyna faza przygotowawcza. W tym czasie uczniowie

i nauczyciele dotgczajg do lekcji i przygotowujg swoje kamerki oraz mikrofony
do sprawdzenia obecnosci. Nauczyciel rozpoczyna spotkanie i okoto minuty
czeka na dofgczenie wszystkich uczniéw. W miedzyczasie przygotowuije liste
obecnosci. Po doftgczeniu wszystkich uczestnikédw nauczyciel sprawdza liste.
Uczniowie zgtaszajg sie pojedynczo po wyczytaniu swojego nazwiska. Jezeli
ktorys z uczestnikow zaje¢ ma problemy z mikrofonem, zgtasza swojg
obecnos¢ poprzez podniesienie tapki” lub wpisuje stowo ,,obecny”/,obecna”
na grupowym czacie. Wigczone kamerki bardzo utatwiajg prace podczas

zajec. Prowadzacy kieruje swojg prosbe, aby nie wytgczaé kamerek.

Po czynnosciach organizacyjnych nauczyciel przypomina, o czym byta
poprzednia lekcja. Sprawdza rowniez przygotowanie uczniéw poprzez zadanie
kilku prostych pytan. Chetni zgtaszajg sie poprzez podniesienie tapki”

i czekajg na swojg kolej do udzielenia odpowiedzi. W ten sposob lekcja

przebiega bez zaktécen.

Faza realizacji rozpoczyna sie po powtdrzeniu. Nauczyciel podaje uczniom

temat lekcji. Zapisuje go na czacie lub na tablecie graficznym i udostepnia
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swoj ekran komputera. W kolejnym kroku nauczyciel przedstawia cele lekcji
i zadaje pytanie, czy na tym etapie wszystko jest zrozumiate. Szczegdlng
uwage zwraca na odpowiedzi ucznidéw o specjalnych potrzebach

edukacyjnych. Nastepnie nauczyciel wyjasnia biezgcy temat lekc;ji.

Nauczyciel udostepnia swoj ekran, a uczniowie stuchajg tego, co mowi
prowadzacy. W tej fazie stara sie on w zrozumiaty sposéb wyjasni¢ uczniom,

czym jest cigza i porod.

Po wprowadzeniu tematu nauczyciel zamyka e-podreczniki i przestaje

udostepniac ekran.

Kiedy to nastgpi, zadaje uczniom pytania dotyczgce przedstawionego

materiatu.

Nauczyciel zapoznaje uczniéw z kolejnymi etapami rozwoju dziecka w fonie
matki, przygotowujgc ich na informacje o tym, jak przebiega poréd.
Zamieszcza na ekranie wiadomosci i omawia je z uczniami:
http://wdz.pl/node/375 [dostep: 11.12.2021]

Cigza podzielona jest na trzy trymestry. Kazdy z nich trwa trzy miesigce.
Tydzien pierwszy i drugi

W trakcie cyklu miesiecznego kobiety w jednym z jajnikdw powieksza sie komorka
jajowa. Po owulacji dojrzata komorka jajowa zostaje wychwycona przez strzepki
jajowodu i dostaje sie do $rodka jajowodu, w ktéorym przemieszcza sie w kierunku
macicy. Jesli w jajowodzie pojawig sie plemniki, dochodzi do zaptodnienia, czyli

potgczenia sie komorki jajowej z komoérkg plemnika.
Tydzien trzeci i czwarty

Zaptodniona komoérka jajowa (zygota) przemieszcza sie w kierunku macicy. W tym
czasie zaczyna sie dzieli¢. Po 3—4 dniach, w wyniku podziatéw, zaptodniona komaérka

jajowa tworzy grupe komorek, dociera do wnetrza macicy.

Kolejnym etapem jest zagniezdzenie (implantacja), czyli osadzenie dzielgcej sie
komorki jajowej w Scianie macicy. Zagniezdzenie ma miejsce okoto 6—7 dni po

zaptodnieniu.
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Bardzo czesto nie dochodzi do implantacji. Okoto 50% zaptodnionych komérek
jajowych nie zagniezdza sie w Scianie macicy i w spodziewanym terminie pojawia sie

miesigczka.

Pierwsze objawy cigzy.

Dla wielu kobiet pierwszym sygnatem o cigzy jest brak miesigczki w spodziewanym
terminie. Inne sygnaty to: poranne nudnosci, czeste oddawanie moczu, zmiany
nastroju, napiecie i bolesnosc piersi. Nie u wszystkich kobiet pojawiajg sie wyzej

opisane objawy.

Tydzien piaty i széosty

Wielko$¢ embrionu — 5—6 mm

Komorki embrionu (dziecka) zaczynajg sie réznicowac.

Powstajg zawigzki najwazniejszych organdw.

Pojawiajg sie zawigzki konczyn i uktadu nerwowego.

Tydzien siédmy i 6smy

Rozwijajg sie palce u rgk i nog.

Rozwija sie serce.

Pojawiajg sie powieki, uszy, tokcie, wargi.

Na tym etapie rozwoju nie mozna jeszcze okresli¢ pici dziecka, poniewaz zewnetrzne

organy ptciowe sg takie same, zaréwno u chtopca, jak i dziewczynki.

Objawy cigzy

W drugim miesigcu objawy cigzy stajg sie bardziej wyraziste. Nudnosci, czestsze
oddawanie moczu, zmiany nastroju, wymiotowanie nasilajg sie. Organizm kobiety
produkuje wiekszg ilos¢ krwi, ktéra ma za zadanie zaopatrzy¢ rosngce dziecko w tlen
i substancje odzywcze. Serce kobiety zaczyna pracowac wiecej, by podotac temu

zadaniu.
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Tydzien dziewiaty i dziesigty
Dziecko mierzy 21-40 mm.
Wydtuzajg sie palce u stép i rak.
Rozwija sie tozysko.

Widoczna staje sie pepowina, ktéra stuzy do transportowania substancji odzywczych
i tlenu. Przy jej pomocy usuwane sg réwniez szkodliwe metabolity z organizmu

dziecka.

Tydzien jedenasty/dwunasty

Dziecko mierzy okoto 7,5 cm.

Twardniejg kosci.

Rozwija sie skora, paznokcie u stop i rgk.

Wydzielanie sie hormonow u dziecka powoduje rozwdj zewnetrznych narzgdéw

ptciowych.
Dziecko zaczyna sie poruszac.

Nerki zaczynajg produkowa¢ mocz.

Powieki sg zrosniete.

Objawy cigzy

W trzecim miesigcu cigzy objawy cigzy stajg sie jeszcze bardziej intensywne, nasilajg
sie zwlaszcza nudnosci i wymioty. Ciemniejg i powiekszajg sie brodawki piersi.
Kobiety zazwyczaj w pierwszych trzech miesigcach cigzy nie przybierajg wiele na

wadze. Normg jest zwiekszenie masy ciata okoto jeden kilogram.

Tydzien trzynasty/czternasty
Dziecko mierzy okoto 8 cm.
Na ciele dziecka zaczynajg rosngc¢ witosy, czasami na badaniu USG wida¢ poczatki

wyksztatcajgcych sie zewnetrznych organow ptciowych.
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Tydzien pietnasty/szesnasty.
Dziecko mierzy okoto 15 cm.

W jajnikach dziewczynki powstajg setki tysiecy komorek jajowych.

Objawy cigzy

W czwartym miesigcu ustepujg najbardziej dokuczliwe objawy, ktére miaty miejsce
na poczatku. Mogg pojawi¢ sie zaparcia i dokuczliwa zgaga. W dalszym ciggu
zmianom ulegajg piersi, ktore sie powiekszajg i stajg sie bardziej drazliwe. Kobiety
zaczynajq fizycznie odczuwac ucigzliwosé cigzy. Czasami zaczynajg krwawic

dzigsta, przy matym wysitku fizycznym przyspiesza oddech.

Tydzien — od siedemnastego do dwudziestego

Dziecko rosnie — mierzy okoto 16 cm.

Objawy cigzy

Kobieta na poczatku pigtego miesigca po raz pierwszy czuje ruch dziecka. Pierwsze

ruchy sg bardzo delikatne — dajg uczucie musniec.

Szdsty miesigc cigzy

Tydzien dwudziesty pierwszy i dwudziesty drugi
Szpik kostny dziecka zaczyna produkowaé komorki krwi.

Zaczynajg pojawiac sie kubki smakowe.

Tydzien dwudziesty trzeci i dwudziesty czwarty
Dziecko mierzy 20 cm.

Zaczynajg rozwijac sie rzesy i brwi na twarzy dziecka.

Tydzien od dwudziestego piatego do dwudziestego 6smego
Dziecko ma juz 25 cm dtugosci.
W ciele dziecka zaczyna pojawiac sie ttuszcz. Powieki pozostajg zrosniete az do 28

tygodnia cigzy.

Objawy cigzy

Coraz szybciej rosnie brzuch kobiety. Ma to zwigzek z powiekszajgcym sie dzieckiem
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i macica. Pojawiajg sie bdéle plecow. Pogtebiajg sie dolegliwosci towarzyszace

wczesniejszym miesigcom cigzy.
Tydzien od dwudziestego dziewigtego do trzydziestego drugiego

Dziecko mierzy okoto 28 cm.
Rozwijajg sie ptuca dziecka, jadra zstepujg do moszny (proces powinien zakonczyc¢

sie w 40. tygodniu cigzy).

Objawy cigzy

Zaczyna sie najtrudniejszy czas w czasie cigzy. Kobieta czuje sie zmeczona, ma
coraz wieksze trudnosci z oddychaniem ze wzgledu na powiekszajgca sie macice.
Na nogach mogg pojawic sie zylaki. Wcigz dokucza zgaga. Wydzielajgce sie

hormony poprawiajg wyglad wtosow i skory.
Tydzien od trzydziestego trzeciego do trzydziestego szostego

Dziecko mierzy 35 cm, oczy dziecka reagujg na swiatto, ptuca sg juz niemal

catkowicie wyksztatcone, pod skérg dziecka gromadzi sie coraz wiecej ttuszczu.

Objawy cigzy

Rosngce dziecko zajmuje coraz wiecej miejsca w ciele kobiety. Opisywane wczesniej
symptomy towarzyszgce cigzy utrzymujg sie. Pojawiajg sie ktopoty ze snem, béle
plecow. W tym czasie dziecko powinno by¢ juz prawidtowo utozone — przygotowanie

do porodu, brzuch obniza sie.

Tydzien od trzydziestego siédmego do trzydziestego 6smego

Dziecko jest gotowe do narodzin. Ptuca sg prawie catkowicie wyksztatcone.

Objawy cigzy

Samopoczucie kobiety w tym czasie zalezy gtéwnie od tego kiedy dziecko
ostatecznie przyjmie pozycje gotowg do porodu. Nasilajg sie czeste oddawanie
moczu, krotki oddech, szybkie meczenie sie, zgaga, béle plecéw. Szyjka macicy

powoli otwiera sie — jest to przygotowanie do porodu.

Poczatek porodu — to skurcze, ktore stajg sie coraz czestsze i silniejsze.
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Po opisaniu przebiegu cigzy nauczyciel zamieszcza plansze i prosi uczniéw o jej

uzupetnienie:

- |
-~
F, |
| .-. .th
- wil
| . | i
o~ = " &
H 1 1 1
¢ - ; .
o i I
e =, i-
— Rl LY
o
-.'. -\._' - 1
L '-\._ | R, N
1 e L
T = BT I LY e
- |-' _'l.:__-ﬂ_ .
'.J.-'- | ]
i . L)) _:. o —
(e " LI
ety - L |
T
, ] —
e T r _ " — £ -
", Ey -, r kY
s, L 3 LN day
. % . L
= T L
1 -:%_‘ | w"“w-_-._
. .. " b -
", "_.. i 1] F i £ |
-\.l- K o
c sy i
—_— i & -
] - Pl
'\ ™ —u-'....-?.-'_ ¥

2 Monika Tofilska - wdz.pl

Rysunek 1. Cigza — schemat, autor: Monika Tofilska, zrédto:
http://wdz.pl/node?page=16 [dostep: 11.12.2021]

Nastepnie nauczyciel udostepnia ekran swojego komputera i na tablecie

graficznym prosi uczestnikéw zaje¢ o uzupetnienie rysunku.

Po wystuchaniu odpowiedzi uruchamia Atlas Multimedialny, udostepnia ekran
swojego komputera i wigcza uczniom krétki (trzyminutowy) film — ,Przebieg

porodu”.
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Po obejrzeniu filmu nauczyciel przestaje udostepniac¢ ekran. Prosi wszystkich
ucznidw o wigczenie kamerek i rozpoczyna z nimi rozmowe (burza moézgéw),

zadajgc pytania;

Kto z was ma rodzenstwo?

W jakim wieku?

Jak przygotowaliscie swoj dom na przyjecie nowego cztonka rodziny?
Jak sie czuliscie, gdy brat/siostra pojawili sie w waszym domu?

Czy rozmawialiscie o tym ze swoimi rodzicami?

Faza podsumowujgca: Po wystuchaniu uczniéw nauczyciel podsumowuje
wszystkie informacje, ktore ustyszat od ucznidéw. Nastepnie wyjasnia jak
powinno wyglgdac przyjecie nowego cztonka rodziny. Chetni uczniowie
zgtaszajg sie poprzez podniesienie tapki” i opowiadajg jak u nich przebiegato

to wydarzenie.

Wskazdéwki do pracy z osobami ze zroznicowanymi potrzebami rozwojowymi

Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych wymagajg dodatkowej uwagi

nauczyciela w czasie pracy na lekcji. Podczas nauki zdalnej nauczyciel stara sie

wygospodarowac¢ dodatkowy czas dla tych ucznidw. Poprzez wyciszenia mikrofonow

ma mozliwos¢ spedzi¢ z nimi dodatkowy czas. Pozostali uczniowie wykonujg wtedy

inne zadania. Prowadzgcy zajecia wowczas upewnia sie, czy uczniowie

o specjalnych potrzebach edukacyjnych zrozumieli temat biezgcej lekciji.

EWALUACJA ZAJEC:

Faza ewaluacyjna trwa okoto 3 minut. W tym czasie nauczyciel pyta wszystkich

uczniow o to, czy dana lekcja ich zainteresowata, czy sie podobata. Uczniowie

zamieszczajg odpowiedzi na czacie grupowym. Nauczyciel na biezgco odczytuje

odpowiedzi uczniow. Pozwala to na wyciggniecie wnioskow do dalszej pracy.

ZALACZNIKI:

https://zpe.gov.pl/a/rozwoj-zarodkowy-i-plodowy-czlowieka/D1B8G14kZ

http://wdz.pl/node/375
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