Wybieram profilaktyke w trosce
O zdrowie

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SEKSUALNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze go elastycznie dopasowac do potrzeb konkretnej
grupy. Opiera sie na codziennych sytuacjach i aktywnosciach, co sprzyja diagnozie
wiedzy, trenowaniu bezpiecznych reakcji i budowaniu poczucia sprawczosci.
Nauczyciel decyduje o zakresie i tempie pracy, dbajgc o neutralny jezyk, prywatnosg¢,
prawo do pauzy oraz jasne zasady zgody i bezpieczenstwa. Elementy lekcji mozna
wykorzystywac¢ modutowo lub skracac¢/wydtuzaé zgodnie z mozliwosciami uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 8. Zdrowie seksualne,
punkt 1. wymagan fakultatywnych: [uczen] wymienia infekcje i choroby
przenoszone droga pfciowa, w tym kite, rzezaczke, chlamydioze, zakazenie
wirusem HPV, HBV, HCV, HIV i HSV; wymienia uniwersalne zasady profilaktyki
infekcji i choréb przenoszonych droga ptciowa; rozpoznaje objawy
wymagajgce interwencji lekarskiej. Koncentrujg sie na pytaniu wiodgcym:
,2Jakie znaczenie ma seksualnos¢ w zyciu cztowieka miedzy innymi

w kontekscie rozumienia i respektowania autonomii cielesnej wtasnej oraz
innych oséb?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach VII-VIII szkoty
podstawowej.
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@J@ Pojecia kluczowe: seksualnos¢, zdrowie seksualne, infekcje i choroby
przenoszone drogg ptciowa, wirus HPV (wirus brodawczaka ludzkiego),
wirus HBV (wirus zapalenia watroby typu B), wirus HCV (wirus zapalenia
watroby typu C), wirus HSV (wirus opryszki pospolitej)

@ Cel gtowny

Przekazanie wiedzy na temat infekc;ji i choréb przenoszonych drogg
ptciowg, zasad profilaktyki w tym zakresie oraz ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania objawdéw wymagajgcych interwencji lekarskiej.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen
¢ definiuje pojecia: choroby przenoszone drogg ptciowg, STI, STD;
® zna najczestsze choroby przenoszone drogg ptciowg (np. kita,
rzezgczka, chlamydioza, HIV/AIDS, HPV, opryszczka narzadéw
ptciowych);
e potrafi wskazac¢ drogi zakazenia i czynniki ryzyka chorob
przenoszonych drogg ptciowg;
e zna zasady profilaktyki infekcji i choréb przenoszonych droga ptciowg
oraz metody ochrony przed zakazeniem
e potrafi wskazaé, gdzie mozna uzyska¢ pomoc i diagnostyke (poradnie,
badania);
® rozpoznaje sytuacje zwiekszajgce ryzyko zakazenia chorobami
wenerycznymi;
e wskazuje zachowania zmniejszajgce ryzyko infekcji przenoszonych
droga ptciowa.
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Postawy
Uczen:
e stosuje zasady profilaktyki infekcji i choréb przenoszonych droga
ptciowg;
e korzysta z pomocy lekarza w sytuacji rozpoznania u siebie objawow
sugerujgcych infekcje przenoszong drogg ptciowa.

Formy pracy

e praca indywidualna;
e praca w grupach;
e praca zbiorowa.

Metody i techniki pracy

e asymilacji wiedzy — pogadanka;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy — burza mdzgow;
e metoda problemowa.

Pomoce dydaktyczne

e tablica lub flipchart;
e markery;
e prezentacja multimedialna.

@ Ewaluacja osiagniec
e obserwacja aktywnosci uczniow w trakcie wykonywania zadan
i prezentowania wnioskoéw;
e sprawdzenie poprawnosci wykonywanych zadan;
e pytania podsumowujgce: ,Czy dowiedziates(-a$) sie dzisiaj czego$
waznego, czy dzisiejsza lekcja byta dla ciebie wartosciowa?”.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Powitanie i wprowadzenie

Nauczyciel informuje ucznidw, ze lekcja bedzie dotyczyta tematu choréb
przenoszonych drogg ptciowa.

Nauczyciel zadaje pytanie wprowadzajgce: ,Jakie znacie rodzaje zakazen,
do ktérych moze dojs¢ podczas aktywnosci seksualnej?”. Odpowiedzi
zapisuje na tablicy (bakteryjne, wirusowe, pasozytnicze, grzybicze).
Mozna doprecyzowac i zapytacé: ,Jakie znacie choroby, ktére sg skutkiem
poszczegodlnych zakazen?”.

Sposrdéd podanych przez uczniéw chordob nauczyciel wybiera te, ktore
bedzie omawiat w ramach lekcji, oraz zapisuje na tablicy terminy medyczne,
na ktdre chce zwrdci¢ uwage: kita, rzezaczka, chlamydioza, wirusy HPV,
HBV, HCV, HIV (ludzki wirus niedoboru odpornosci) i HSV, kandydoza
pochwy itp.

Karta pracy: Klasyfikacja wybranych chorob
wenerycznych — tabela z opisami wybranych
chorob

Uczniowie wraz z kartg pracy otrzymujg informacje dodatkowe i zapoznajg

sie z nimi. Uzupetniajg tabele — majg na to 7 minut.

Nauczyciel uzupetnia informacje dotyczgce choréb i uczniowie moga
sprawdzi¢ poprawnos¢ wypetnionego zadania.
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Informacje dodatkowe o chorobach przenoszonych droga ptciowa
Zakazenie pasozytnicze i grzybicze

Rzesistkowica to choroba powodujgca zwykle bolesne zapalenie pochwy

i obfite, pieniste, cuchnace, zéttozielone uptawy, w 10-15% przypadkow
przebiega bezobjawowo, moze utatwic przenikanie wirusa HIV i wywieraé
szkodliwy wptyw na przebieg cigzy. Leczenie choroby prowadzi sie poprzez
podanie lekdéw przeciwpasozytniczych. Kuracja powinna dotyczyc¢ pary,
ktora pozostaje w relacji seksualne;j.

Kandydoza pochwy to zakazenie grzybicze, ktére moze wystgpi¢ na skutek
zniszczenia naturalnej flory bakteryjnej pochwy np. przez zastosowanie
antybiotykdw o szerokim zakresie dziatania. Czesto takze zakazenie
drozdzakami moze wystgpi¢ u oséb chorych na cukrzyce, zmagajacych

sie z otytoscig czy z powaznym spadkiem odpornosci. Grzybice zdarzajg
sie takze w cigzy. Zakazony moze byc réwniez partner, dlatego skuteczne
leczenie kobiety wymaga objecia kuracjg takze partnera.

Zakazenia bakteryjne

Rzezaczka to choroba, ktdra u kobiet we wczesnym stadium zwykle
przebiega bezobjawowo, wiec kobieta moze by¢ nieswiadomie nosicielem
infekcji. U mezczyzn objawy zakazenia sg bardziej dotkliwe i moga
powodowac zapalenie cewki moczowej, zaburzenia oddawania moczu

i wydzieline ropna. Zdarzaja sie takze zapalenia pecherza, a nawet moze
dojs¢ do zakazenia ogdlnoustrojowego. W kontaktach homoseksualnych
u mezczyzn na skutek infekcji bakterig moga wystagpi¢ zakazenia odbytu

i gardta, ktore najczesciej przebiegajg bezobjawowo.

Kita to jedna z powazniejszych chordb przenoszonych drogg ptciowa.
Przebieg choroby ma trzy etapy: pierwotny, wtérny i utajony. Pierwsze
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objawy to niewielkie uszkodzenia skory, wystepuje takze wrzéd weneryczny.
W kolejnym etapie choroba objawia sie wysypka na ciele i twarzy,
czerwonobrgzowe plamki wystepujg na dtoniach i podeszwach stop.
Nieleczona kita uszkadza uktad krgzenia i uktad nerwowy. Dlatego wazne
jest jak najszybsze podjecie leczenia antybiotykami.

Chlamydioza to wspoétczesnie bardzo czesta choroba przenoszona

droga ptciowa. Przebiega zwykle bezobjawowo. Jednak moze prowadzié¢
do powaznych konsekwencji. U 10-40% zakazonych kobiet prowadzi

do infekcji bakteryjnych narzadow rozrodczych i moze byc¢ przyczyna
nieptodnosci. U mezczyzn chlamydioza moze wywotywac zapalenie cewki
moczowej i zapalenie najadrza.

Zakazenia wirusowe

Brodawki ptciowe sg wywotywane przez wirus HPV, ktéry ma wiele odmian.
Niektore warianty wywotujg tagodne zmiany (brodawki, ktykciny) na skérze
lub w okolicach narzadéw ptciowych, inne (HPV16 i HPV18) wywotujg
nowotwory ztosliwe, np. raka szyjki macicy, raka pracia, a nawet jamy ustnej
i gardta.

Zapalenie watroby typu B lub C (HBV/HCV) to zakazenia wirusowe

o zréznicowanym przebiegu. Od bezobjawowych, przez epizody ostrego
zapalenia watroby (w petni uleczalnych) do przewlektej postaci choroby,
niekiedy prowadzgcej do Smierci. Typ B czesciej przenoszony jest
droga ptciowa niz typ C (czesciej przez kontakt z zakazong krwig, przez
uszkodzong skére lub btony sluzowe).

Opryszczke narzgddéw ptciowych powoduje odmiana wirusa HSV. Jest to

typ 2. HSV1 jest patogenem opryszczki pospolitej wystepujacej w okolicach
jamy ustnej. HSV2 wywotuje zwykle opryszczke na wargach sromowych
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lub na szyjce macicy u kobiet. Natomiast u mezczyzn na trzonie lub zotedzi
pracia. Zmiany sg bolesne i oporne na leczenie. Opryszczka pospolita moze
sie przenosic takze na narzady ptciowe. Najczesciej do zakazenia dochodzi
poprzez kontakty ustno-genitalne w poczatkowej fazie opryszczki. Wirus
HSV jest tez niebezpieczny dla kobiet w cigzy i noworodkow.

HIV (ludzki wirus niedoboru odpornosci) jest najbardziej znanym obecnie
zakazeniem przenoszonym drogg ptciowg. Mozna zarazi€ sie takze przez
transfuzje zakazonej krwi lub poprzez zakazone igty u oséb uzywajgcych
narkotykéw. W poczgtkowym etapie infekcji osoba zakazona ma objawy
podobne do dolegliwosci grypowych. W ponad potowie przypadkow na
twarzy i tutowiu pojawia sie plamisto-grudkowa wysypka przypominajgca
rumien. Okres inkubacji wirusa zwykle przebiega bezobjawowo i moze
trwacé cate lata. Nosiciel lub nosicielka wirusa moze funkcjonowac i cieszy¢
sie dobrg kondycjg, jednak z czasem uktad odpornosciowy zaatakowany
przez HIV jest coraz bardziej uszkodzony. Nieleczone zakazenie przechodzi
w chorobe AIDS (zespét nabytego niedoboru odpornosci), ktéry prowadzi
do rozwoju powaznych schorzen, gdyz organizm na tym etapie nie potrafi
bronic sie przed patogenami. Nie zawsze z wirusa HIV rozwija sie AIDS, sg
duze szanse zahamowania hamnazania sie wirusa, jesli terapia rozpocznie
sie odpowiednio wczesnie. Leki na HIV nalezy bra¢ do konca zycia, sg one
skuteczne w zatrzymaniu wirusa.

Zrodto:

Bancroft J., (2012), ,Seksualnos$¢ cztowieka”, Wroctaw: Edra Urban
& Partner.
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e Praca grupowa: Czynniki chronigce i czynniki
ryzyka — profilaktyka chorob wenerycznych

Uczniowie podzieleni na grupy, np. 5-osobowe, na podstawie przeczytanych
w prezentacji informacji omawiajg, jak skutecznie chronic sie przed
zakazeniami w kontaktach seksualnych, podajg czynniki ryzyka i czynniki
chronigce.

Nauczyciel wskazuje, ktére grupy przygotowujg czynniki chronigce, a ktére
czynniki ryzyka. Po ustalonym czasie uczniowie wymieniajg sie wnioskami
Z pracy grupowe;.

Nauczyciel uzupetnia wnioski uczniow, podajgc dodatkowe informacje
o profilaktyce choréb wenerycznych.

Propozycja omdéwienia dla nauczyciela

Czynniki ryzyka:

e przygodne stosunki seksualne;

e czesta zmiana partneréw seksualnych, wielu partneréw seksualnych;

e obecnosc innych infekcji lub uszkodzenia skory lub bton sluzowych
w ciele, a zwtaszcza w okolicach intymnych;

e wczesna inicjacja seksualna, zwtaszcza w przypadku wirusa HPV
(prowadzi do raka szyjki macicy), dlatego zaleca sie szczepienia
ochronne dla dziewczynek, nawet od 9 roku zycia;

e uzywanie substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw
i innych, ktére sprzyjajg podejmowaniu zachowan ryzykownych takze
seksualnych);

e rbzne techniki seksualne (np. oralne, analne);

e niski poziom wiedzy i brak odpowiednich badan (zaleca sie na
przyktad, aby kobiety wykonywaty badania cytologiczne co roku,
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natomiast test na HIV mozna wykonac bezptatnie, anonimowo i bez
skierowania, w jednym z punktéw konsultacyjno-diagnostycznych
(PKD). Ich adresy i godziny pracy mozna znalezé na stronie:
aids.gov.pl/pkd).

e dziatanie bez konsultacji z lekarzem w przypadku infekcji lub
niepokojgcych objawdw z powodu zawstydzenia, zaniedbania, braku
uwaznosci itp.

¢ brak stosowania zabezpieczenia mechanicznego w postaci
prezerwatywy, ktéra zmniejsza ryzyko zakazenia wiekszoscig choréb
wenerycznych, poza tymi, ktére sg przenoszone poprzez kontakt skérny
(np. opryszczka narzagdéw piciowych).

Czynniki chronigce:

e stosowanie zabezpieczen mechanicznych (prezerwatyw), ktére
zmniejszajg w pewnym stopniu ryzyko zakazenia;

¢ wykonywanie badan kontrolnych, a w przypadku infekcji zgtaszanie sie
do lekarza,

e szczepienia ochronne (HPV, HBV);

® inicjacja seksualna, a nastepnie aktywnos¢ seksualna podejmowana
w warunkach bezpiecznych, w poczuciu odpowiedzialnosci za zdrowie
wtasne i partnerki/partnera;

¢ unikanie ryzykownych, przygodnych kontaktéw seksualnych;

e wybor statego partnera seksualnego i wiernosg;

e Swiadomos¢ wlasnego zdrowia seksualnego, otwarta rozmowa
Z partnerem na temat zdrowia intymnego.

0 Podsumowanie

Nauczyciel wyswietla prezentacje multimedialng. Uczniowie widzg
na slajdzie opis przypadku oraz pytanie: Co to za choroba, patogen?,
nastepnie dzielg sie swoimi pomystami. Nauczyciel na tym samym slajdzie
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wyswietla poprawng odpowiedz i kolejne pytanie: Jakie sg zalecenia w tym
przypadku? Po propozycjach uczniow wyswietla prawidtowg odpowiedz.
Kazdy wiersz tabeli to osobny slajd, na ktérym informacje pojawiajg sie

stopniowo, zgodnie z tempem pracy uczniow.

kobieta zaczeta czuc¢ sie

Zle. Miata gorgczke, objawy
przypominajgce przeziebienie,
silnie sie pocita w nocy

i zauwazyta na skorze drobng,
grudkowatg wysypke na ciele.

Opis przypadku Nazwa choroby/ | Ocena sytuac;ji/
patogenu zalecenie

Slajd 2 HIV — wirus Konieczna wizyta

Okoto trzy tygodnie po nabytego u lekarza celem

spotkaniu towarzyskim pewna | Niedoboru konsultacii
odpornosci i wykonania testu

Slajd 3

Rzesistkowica,

Konieczne

Pacjentka zgtasza sie do
ginekologa z wrzodziejgca
zmiang na wargach sromowych.
Zgtasza, ze wczesniej w tym
miejscu wyczuwata twarda

niebolesng grudke.

Mezczyzna odczuwa bl rzezaczka, zgtoszenie do

i pieczenie przy oddawaniu chlamydioza Iekarza', celem |

moczu, od dwéch dni obserwuje pobranla,matena’ru

wydzieline ropng z cewki do badar (wymaz

Moczowe;j. z cewki moczowej,
prébka moczu)

Slajd 4 Kita Wymaga leczenia,

antybiotykiem,
najczesciej
penicyling
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Opis przypadku

Nazwa choroby/

Ocena sytuacji/

patogenu zalecenie
Slajd 5 HSV - Wymaga
Pacjent zgtasza sie do lekarza opryszczka leczenia lekami
z bolesnymi krostkami narzadow przeciwwirusowymi,
napetnionymi ptynem na ptciowych zadbania )
wewnetrznej stronie prawego 0 odpf)rnosc
uda oraz w okolicy penisa. organizmu, aby
zapobiegac
nawrotom
Slajd 6 Zapalenie Wymaga
Pacjentka zgtasza sie watroby typu B | sprawdzenia
lub C, wirus HBV | w kierunku

z problemem dtugotrwatego
spadku apetytu i zmeczenie.
Zaalarmowato jg zazétcenie
biatek ocznych.

lub HCV

zo6ttaczki i leczenia
przeciwwirusowego

Slajd 7

Pacjentka zgtasza sie do lekarza
z powodu zaobserwowanych
zmian na wargach sromowych.
Pacjentka wyczuta drobne
miekkie, grudkowate zmiany,
jakby brodawki.

HPV - wirus
brodawczaka
ludzkiego

Wymaga leczenia
miejscoweqgo,
lekarz moze tez
zaproponowac
usuniecie zmian

Zdrowie seksualne




— 12

Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e Dla uczniéw z trudnosciami w uczeniu sie: mozliwos¢ pracy z pomocg
nauczyciela lub kolegi, wydtuzony czas na wykonanie zadania
indywidualnego.

e Dla uczniéw z dysleksja: zapewnienie czytelnych materiatow
edukacyjnych (duza czcionka, kontrast).

e Dla uczniéw z nadpobudliwoscig: zaangazowanie w prowadzenie lekcji,
notowanie na tablicy wnioskéw, wigczenie grafik, zdje¢ i prezentac;ji
multimedialnej.

e Dla uczniéw stabowidzacych: mozliwos¢ powiekszenia slajdow lub
materiatow, odczytywanie tresci przez nauczyciela.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Choroby weneryczne to zagadnienie wrazliwe, zwigzane z intymnoscia

i sferg seksualnosci. Wymaga od nauczyciela taktu, empatii oraz
neutralnosci swiatopogladowej. Uczniowie mogg odczuwaé skrepowanie,
dlatego warto stworzy¢ atmosfere zaufania i otwartosci, ale bez presji

do dzielenia sie osobistymi doswiadczeniami. Gtdwnym celem zajeé nie
jest wzbudzanie leku, lecz przekazanie rzetelnej, aktualnej i medycznie
sprawdzonej wiedzy. Istotne jest ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie seksualne oraz poszanowania zdrowia partnera. Nalezy
unikac oceniania zachowan uczniéw, zamiast tego koncentrowac sie na
konsekwencjach zdrowotnych i mozliwosciach profilaktyki. Trzeba zwracaé
uwage na odpowiedzialnos¢ i szacunek w relacjach miedzyludzkich, nie
tylko na samg medycyne. Choroby weneryczne mogg dotyczy¢ kazdego —
nie sg przypisane do okreslonych grup.
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Scenariusz zostat przygotowany tak, aby uczniowie mieli mozliwos¢
samodzielnie pozyska¢ wiedze na temat choréb przenoszonych drogg
ptciowa. Dzieki temu bedzie wzrastata ich Swiadomos¢ w kwestii zdrowia
seksualnego, a w dalszej perspektywie poczucie odpowiedzialnosci za
swoje dziatania w aspekcie tworzenia zwigzkow seksualnych.

Realizujgc tresSci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) w zakresie edukacji zdrowotnej. Mozna skorzystaé takze
z tresci w nastepujacych lekcjach [online, dostep dn. 11.12.2025]:

e , Sprawdz sie — tresci szkodliwe”:

e ,Uktad immunologiczny w walce z HIV — wprowadzenie/quiz”.
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lub C

Opryszczka narzgdow
ptciowych

AIDS

Zdrowie seksualne




OS$RODEK
. Rozwoju
J Ebukaci

Wybieram profilaktyke
w trosce o zdrowie

Klasyfikacja wybranych chorob
wenerycznych (klucz dla nauczyciela)

KARTA PRACY

Choroba

Rodzaj zakazenia

Patogen

Rzesistkowica

pasozytnicze

rzesistek

Kandydoza pochwy grzybicze Candida albicans
Rzezaczka bakteryjne gonokoki
Kita bakteryjne kretek blady
Chlamydioza bakteryjne Chlamydia trachomatis
Brodawki ptciowe wirusowe HPV
Zapaleni troby typu B

apalenie Watroby WP = | wirusowe HBV/HCV
lubC
Opryszczka narzadow _

. wirusowe HSV

ptciowych
AIDS wirusowe HIV

Zdrowie seksualne
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