Skala Barthel (zmodyfikowana) — przykladowe wypelnienie

Tobiasz Jakubowski
(imi¢ i nazwisko uczestnika WTZ)

Lp.

Czynnos¢

Punktacja

Wynik

Uwagi

Spozywanie positkow

0 — nie jest w stanie samodzielnie je$¢ lub przetykac,

5 — potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu, karmieniu
doustnym

10 — samodzielny, niezalezny

Przemieszczanie si¢ z t6zka na krzesto i z
powrotem/siadanie

0 — nie jest w stanie przemieszczac si¢, nie utrzymuje
rownowagi przy siadaniu oraz siedzeniu

5 — przemieszcza si¢ z pomoca fizyczna jednej lub dwoch
0s0b, moze samodzielnie siedzie¢

10 — mniejsza pomoc (stowna lub fizyczna)

15 — samodzielny

Utrzymanie higieny osobistej

0 — nie jest w stanie wykona¢ zadnych czynno$ci
higienicznych

5 — potrzebuje pomocy przy wykonywaniu czynnosci
higienicznych

10 — samodzielny przy myciu twarzy, czesaniu si¢, myciu

zgbow, takze z zapewnionymi pomocami lub zaopatrzeniem
ortopedycznym

Korzystanie z toalety (WC)

0 — nie korzysta w ogdle z toalety




5 — potrzebuje lub czesciowo potrzebuje pomocy przy
korzystaniu z toalety

10 — samodzielny w dotarciu do toalety oraz w zdejmowaniu
i zaktadaniu czgséci garderoby

Mycie i kgpiel catego ciata

0 — kapany w wannie przy pomocy dodatkowego sprzgtu
5 — wymaga pomocy

10 — samodzielny

Poruszanie si¢ po powierzchniach
ptaskich

0 — w ogdle nie porusza si¢

5 — porusza si¢ na odlegtos¢ do 50 m za pomoca sprzetu
wspomagajacego i z pomocg co najmniej jednej osoby

10 — samodzielny, niezalezny w poruszaniu si¢ na odleglos¢
powyzej 50 m, takze z uzyciem sprzgtu wspomagajacego

10

Wchodzenie i schodzenie po schodach

0 — nie jest w stanie wchodzi¢ i schodzi¢ po schodach nawet
Z pomocg innej osoby

5 — potrzebuje pomocy fizycznej asekuracji, przenoszenia

10 — samodzielny

Ubieranie si¢ i rozbieranie

0 — potrzebuje kompleksowej pomocy innej osoby
5 — potrzebuje czgSciowe] pomocy innej osoby

10 — samodzielny, niezalezny (takze w zapinaniu guzikow,
zamka, zawigzywanie sznurowadet)

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu

0 — nie panuje nad oddawaniem stolca

5 — sporadycznie bezwiednie oddaje stolec

10




10 — kontroluje oddawanie stolca

10. | Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza | 0 — nie panuje nad oddawaniem moczu 10
moczowego 5 — sporadycznie bezwiednie oddaje mocz
10 — kontroluje oddawanie moczu
65

Laczna liczba punktow (wynik oceny)




