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SKROCONA LISTA POTRZEB CZLOWIEKA
WG M. ROSENBERGA

Potrzeby fizyczne Potrzeby kontaktu z samym sobg

Powietrza Autentycznosci Poczucia sprawczosci i wptywu

Pozywienia Uczenia sie na swoje zycie

Wody Kreatywnosci Swietowania zaspokojonych
Schronienia Autoekspresji / wyrazania wtasnego ,ja°  potrzeb, spetnionych marzen,

Ruchu Poczucia wtasnej wartosci plandw i optakiwania
Odpoczynku Osiggniec¢ niezaspokojonych

Snu Prywatnosci
Dotyku Sensu
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CD. SKROCONA LISTA POTRZEB CZLOWIEKA
WG M. ROSENBERGA

—

Potrzeby radosci

Potrzeby zwigzku z innymi ludzmi

— Zycia

Przynaleznosci Sity grupowej Zabawy

Wsparcia Wspotpracy Humoru

Wspolnoty Wzajemnosci Radosci

Kontaktu z innymi tatwosci

Dzielenia sie: smutkami i radosciami Przygody
Uwagi, bycia wzietym pod uwage Roznorodnosci / urozmaicenia

Szczerosci Inspiracji

Mitosci Komfortu

Zrodto: ,Lista potrzeb” na stronie szkolatrenerowempatii.pl
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https://www.szkolatrenerowempatii.pl/wp-content/uploads/2015/09/Lista-potrzeb.pdf
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SKUTKI PICIA ALKOHOLU

Natychmiastowe — mogag to by¢ zaburzenia koordynacji, opoznione reakcje,

nudnosci, wymioty oraz zaburzenia mowy i widzenia

Dtugoterminowe — regularne picie zwieksza ryzyko chronicznych problemow
zdrowotnych, jak nadcisnienie, cukrzyca typu 2, przewlekte zapalenie trzustki oraz

uszkodzenie serca i mozgu

Zrodto: ,Negatywne skutki spozywania alkoholu” na stronie gov.pl
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https://www.gov.pl/web/psse-kamien-pomorski/negatywne-skutki-spozywania-alkoholu

SKUTKI PALENIA PAPIEROSOW

Uzaleznienie od nikotyny

Zwiekszenie ryzyka chorob goérnych drég oddechowych (np. przeziebienia, zapalenia o @
krtani), ale takze powazniejszych chordéb ptuc, w tym gruzlicy T/
\

Wysokie ryzyko zachorowania na nowotwory przetyku, krtani, gardta i ptuc ’

Pogorszenie si¢ przebiegu choréb o podtozu autoimmunologicznym: alergii, astmy / )
.

Zrodto: ,Czy Twoje dziecko pali?” na stronie gov.pl
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https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/czy-twoje-dziecko-pali
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NAPOJE ENERGETYZUJACE

Zawierajg duzo kofeiny i cukru, mogg powodowaé pobudliwos¢, bezsennosc¢, zawroty gtowy, bole
gtowy, problemy zotgdkowe

Napoje te nie nawadniajg organizmu

Warto wiedzieg, ze...

Od 1 stycznia 2024 r. zgodnie z Ustawg z dnia 17 sierpnia 2023 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw, zabrania sie sprzedazy napojow energetycznych osobom
ponizej 18. roku zycia na terenie szkot oraz innych placoéwek oswiatowych, a takze w automatach.

Zrédto: ,Energetyki — czy sg_szkodliwe dla zdrowia, wptyw na organizm,_
co zawierajg” na stronie medicover.pl

Internet i profilaktyka uzaleznien



https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/energetyki-czy-sa-szkodliwe-dla-zdrowia-wplyw-na-organizm-co-zawieraja,9550,n,192
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