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Zatgcznik 3

Oddziatywania ukierunkowane na klase
ucznia po probie samobojcze;

Wstep. Zasady ogdlne

Jak rozumiemy wsparcie na terenie szkoty?

Specjalista, psycholog czy pedagog, nawet ten z wysokimi kompetencjami, nie
prowadzi terapii na terenie szkoty. Podtrzymuje kontakt, wspiera, monitoruje

sytuacje ucznia i adekwatnie reaguje na nia, przekierowujac ucznia po pomoc.

W przypadku podjecia préby na terenie szkoty zaistnieje potrzeba zorganizowania
dos¢ szybko, w pierwszym tygodniu, spotkania z uczniami klasy. W przypadku, gdy
uczen podejmuje probe poza szkotg, w zaleznosci od sytuacji, spotecznos¢ szkolna
moze nie zostac o tym fakcie poinformowana. Postepowanie moze wtedy obejmowac

pewne punkty zwigzane z powrotem ucznia do szkoty (Zatgcznik 6).

Po zdarzeniu, jakim jest préba samobdjcza na terenie szkoty, uczniowie klasy mogg
przejawiac roznorodne reakcje. Jedni bedg wykazywa¢ ogromne zaangazowanie
emocjonalne, inni mogg nie by¢ w ogdle zainteresowani. Kolezanki i koledzy z klasy
mogg zadawac pytania wynikajgce z potrzeby uporzgdkowania informaciji i faktéw:
Co sie stato? Jak to sie stalo? Co mozemy zrobi¢ teraz? Co bedzie dziato sie

dalej? Dlaczego (imie) probowat(a) popetni¢ samoboéjstwo?
Jaka metoda? Dlaczego nikt jej/jego nie powstrzymat? Czy ktos jest winny?

Czy mam prawo czué ztos¢ na nig / na niego za to, ze prébowal(a) zakonczyé

zycie?

Tego typu pytania mogg pojawi¢ sie réwniez w wypadku, gdy uczen podjat probe
samobojczg poza szkota. Szczegodinie wsrdd ucznidw, ktorzy byli w bliskim
kontakcie, zostali poinformowani o planowanej prébie etc. Wtedy w ciggu 24 godzin

nalezy objgc ich opiekg indywidualng (rozmowa — Zatgcznik 2 lub Zatgcznik 4).
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Jesdli istnieje potrzeba zorganizowania spotkania grupowego (ze wzgledu na potrzeby
uczniéw), zapewne na takim spotkaniu pojawi sie wiele emocji wywotanych
wydarzeniem. Trudno natomiast przewidzie¢, jak zachowywac sie bedzie cata klasa
w takich okolicznosciach. Wiele zalezy od relacji klasy i poszczegoinych osob z
uczniem, ktory podjgt probe samobojczg, dynamiki klasy jako grupy i wielu innych

czynnikow.
Istotne podczas spotkania jest:

= utatwienie uczniom wyrazania mysli i emocji,

= umozliwienie dzielenia sie wtasnymi stanami emocjonalnymi,

= zapewnienie bezpiecznej atmosfery, w ktdrej wszyscy powstrzymajg sie od
oceniania tego, czym dzieli sie i w jaki sposob przezywa zdarzenie kazdy

uczestnik spotkania.

Zachecamy, by nauczyciel byt autentyczny i szczery w kontakcie, rowniez dzielgc sie
swoimi emocjami. | szczerze odpowiadajgc na pytania. Jesli nie zna odpowiedzi na
pytanie, to méwi: ,Nie wiem”, ,Musze sie zastanowi¢, dam Wam odpowiedz

w najblizszym czasie”. Jesli nauczyciel jest poruszony sytuacja, to niech tego nie
ukrywa. Natomiast jesli wychowawca uzna, ze nie jest w stanie poprowadzic takiego
spotkania ze wzgledu na pobudzenie emocjonalne, nalezy wyznaczy¢ do

prowadzenia spotkania innego specjaliste.
Co nalezy rozwazy¢ przed rozmowa z klas3:

1. Nie wolno zostawi¢ uczniéw w osamotnieniu i bez opieki. Zachowaj
czujnosc, gdy uczen nagle chce wyjs¢ z klasy. Zawsze nalezy bra¢ pod uwage
hipoteze, ze moze by¢ w znacznym pobudzeniu emocjonalnym, a jego
zachowanie moze by¢ nieprzewidywalne. Oczywiscie postepowac nalezy
z zachowaniem pewnej elastycznosci, natomiast istotne jest zachowanie
uwaznosci na zwiekszone ryzyko zachowan autodestrukcyjnych w tym czasie.

2. Dokonaj oceny tego, co juz uczniowie wiedzg i bgdz otwarty na rozmowe
0 tym, co w zwigzku z tym czuja.

3. Monitoruj stan emocjonalny klasy podczas rozmowy. Ocen, na ile nasila

ona niepokdj lub na ile zwieksza poczucie bezpieczenstwa. W przypadku
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znacznego pogorszenia stanu ktoregokolwiek ucznia, poinformuj cztonka
zespotu interwencyjnego, ktory przejmie opieke nad dzieckiem, dokona
ewaluaciji i podejmie dalsze kroki zgodnie z Zatgcznikiem 6.

4. Stuchaj uwaznie, stosuj aktywne stuchanie.

5. Nie obwiniaj, nie dokonuj osgdu wychowawczego dotyczgcego sytuacii.

6. W przypadku, jesli uczen, ktéry podjgt prébe samobdjczg, byt ofiarg przemocy
ze strony klasy lub grupy uczniéw, nalezy przywroci¢ poziom poczucia
bezpieczenstwa w klasie osobom, ktére moga czuc¢, ze nie sg w stanie
przeciwstawi¢ sie agresywnej grupie. Nalezy wprowadzi¢ odpowiednie
interwencje ukierunkowane na agresywnych uczniow, poniewaz sytuacja
w klasie stanowi w dalszym ciggu czynnik ryzyka zachowan
autodestrukcyjnych. Poza tym uczniowie, ktérzy stosowali przemoc wobec
zmartego ucznia, powinni zostac objeci oddziatywaniami, podczas ktorych
specjalisci odniosg sie do zachowan, ktére sg niedopuszczalne (nie ma na nie
zgody). Powinni tez odnies¢ sie do poczucia winy, ktére moze sie pojawi¢
w takiej sytuacji. Poza tym takie dziatania, jesli przyczynity sie jako jeden
z czynnikow do tego, ze nekany uczen targnat sie na wtasne zycie, podlegajg
przepisom kodeksu karnego (art.151 [Doprowadzenie do samobojstwa]; Dz.U.
2022.1138).

7. Zapowiedz, ze w najblizszych tygodniach odbedzie sie spotkanie w klasie ze
specjalistami z zewnatrz, ktérzy porozmawiajg z klasg, w jaki sposob radzié¢
sobie z sytuacjami trudnymi.

8. Udziel informacji o dostepnych formach pomocy indywidualnej na terenie

szkoty i poza niag.
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Komunikat do klasy ucznia po podjetej probie na terenie szkoty
odnoszacy sie do metody i okolicznosci
1. W przypadku proby samobodjczej podjetej na terenie szkoty. Jezeli jest
koniecznosc¢ udzielania takiej informacji ze wzgledu na fakt, ze uczniowie sg juz
w posiadaniu takiej wiedzy
»Z ogromnym smutkiem przekazuje wam wszystkim informacje o tym, ze (imie

i nazwisko ucznia) probowat dzisiaj popetni¢ samobdjstwo”.

2. W przypadku niejasnosci lub krazgcych plotek o zdarzeniu

,~opodziewam sie, ze wielu z Was juz wie, czego bedzie dotyczy¢ dzisiejsze
spotkanie. Pewnie juz rozmawialiscie ze sobg na ten temat, dowiedzieliscie sie, ze
(imie i nazwisko ucznia) probowat dzisiaj popetni¢ samobdjstwo. Sam ustyszatem juz
wiele réznych informacji na ten temat. Wiem tez, ze niektore z nich nie sg oparte na
faktach. Pragne teraz podzieli¢ sie tym, co wiem, chociaz niektorzy z Was chcieliby

wiedzie¢ o wiele wiecej. Wiem na pewno, ze (...)"

3. Dalsza czes$¢ komunikatu do klasy po zdarzeniu

.Niektorzy z was mogli juz wiedzie¢ wczesniej, inni dowiedzieli sie wiasnie teraz.
Zapewne mogliscie juz ustyszec rozne informacje, niektére z nich moga nie by¢
oparte na faktach. W dalszej czesci spotkania postaram sie dopowiedzie¢ na wasze
pytania i wyjasni¢ sytuacje zgodnie z informacjami, ktére posiadam i ktérymi moge

sie z wami podzieli€.

W takiej sytuacji jak dzisiejsza moze pojawi¢ sie wiele pytan, na przyktad, dlaczego
ktos to zrobit. Wazne jest, abys$cie wiedzieli, ze moment, kiedy ktos probuje odebraé
sobie zycie, jest bardzo specyficzny, bo poczucie bezradnosci wynika z wielu
réznych problemow, czasami choroby, ktopotéw z jasnym mysleniem, a takze

z odczuwaniem emocji. Na wiele pytan dotyczacych przyczyn nie uzyskamy
odpowiedzi, natomiast taka decyzja nigdy nie jest spowodowana jednym
wydarzeniem. Czasami pojawiajg sie pytania i informacje dotyczgce czyjejs winy.
Wazne jest, aby nie rozpowszechnia¢ nieprawdziwych informacji, ktére mogg by¢
bardzo krzywdzgce dla (imie i nazwisko), jej/jego przyjacidt, bliskich czy rodziny (imie
i nazwisko ucznia).

W INsTYTUT Ministerstwo unicef
IBE i Edukacji i Nauki —@

EDUKACYJNYCH

dla kazdego dziecka




Strona5z 6

Jesli chcielibyscie teraz zada¢ mi pytania lub podzieli¢ sie tym, co czujecie, to bardzo

was do tego w tej chwili zachecam.

W obliczu takiego wydarzenia kazdy z nas moze zareagowac na swoj sposoéb.
Mozemy czuc sie zdezorientowani lub zszokowaniu. Mozemy przezywac silne
emocje, jak np. smutek, lek, bezradnos¢, ztos¢ czy nawet poczucie winy. Niektérzy
z was mogg miec ktopoty ze skoncentrowaniem sie na nauce. Jeszcze inni z was
moga nie przezywac tak silnych emociji czy trudnosci w zwigzku z tg sytuacja.
Cokolwiek czujecie i myslicie, jest normalne i prosze, abyscie okazywali sobie

wzajemny szacunek i zrozumienie.

Jesli ktokolwiek z was chciatby porozmawia¢ w zwigzku z zaistniatym zdarzeniem lub
Z innej przyczyny, zawsze mozecie zwrocic¢ sie do mnie lub do innego nauczyciela.
Réwniez nasz psycholog/pedagog (imie i nazwisko) bedzie dla was dostepny
(miejsce i godziny dostepnosci). Dodatkowo mozecie spotkac sie z psychologiem

z poradni psychologiczno-pedagogicznej, osrodka interwencji kryzysowej (imiona

i nazwiska 0sob oraz godziny ich dostepnosci w szkole). Mozecie rowniez
porozmawia¢ z osobami dyzurujgcymi pod telefonami zaufania (podac numery

i godziny dyzurow). Bardzo prosze, zapiszcie sobie te informacje, potem zostang

jeszcze rozestane drogg elektroniczna.

4. Opcjonalnie, w przypadku proby podjetej na terenie szkoty lub jej ujawnienia
przed powrotem ucznia do szkoty
Dla waszej klasy zostang zorganizowane zajecia ze specjalistami spoza szkoty,
podczas ktorych pomogg wam zrozumieé, co sie stato i poradzi¢ sobie z trudnymi
emocjami, a takze pozna¢ sposoby radzenia sobie w trudnych, kryzysowych
sytuacjach, szczegolnie, kiedy pojawiajg sie mysli samobdjcze. Te zajecia odbedg

sie (godzina i data).

Poszukiwanie pomocy, méwienie o trudnosciach nie jest oznakg stabosci, tylko
przejawem czyjejs sity, a bezpieczenstwo wszystkich nas jest nasza wspding

sprawg”.
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Oddziatywania i zajecia klasowe

W przypadku, gdy klasa pozyskata wiedze na temat podjetej proby samobdjczej poza
terenem szkoty, w trakcie zaje¢ klasowych nie nalezy omawiaé szczegotdéw ani
zastanawiac sie nad motywami ucznia, ktory podjat probe samobdjczg poza szkota.
Jest to bardzo wazne, poniewaz po powrocie do szkoty uczen prawdopodobnie
bedzie musiat mierzy¢ sie z nastawieniem kolegéw i kolezanek do niego i podjetej
préby. Warto zacheci¢ miodziez do szczegolnej wrazliwosci w tym temacie. Dzieci
powracajgce po hospitalizacji do szkoty bardzo czesto obawiajg sie reakcji kolegéw

i kolezanek z klasy, zastanawiajg sie, czy w ogéle przyzna¢ sie do powodu
nieobecnosci w szkole. Najczesciej ze wzgledu na tabu i pietno dotyczgce zachowan
samobojczych decydujg sie na utrzymanie w tajemnicy powodu nieobecnosci.

W takiej sytuacji specjalisci powinni uszanowac potrzebe dziecka. Szczegdty

w Zatgczniku 5.
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