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SCENARIUSZ (nr 1, nr 2, nr 3)

(do wykorzystania podczas zaje¢ trwajacych jednorazowo 15-20 minut,
zaréwno w warunkach stacjonarnych — wykorzystanie np. tablicy interaktywnej
— jak tez w warunkach pracy zdalnej udostepnienie materiatu dla kazdego

dziecka lub praca z grupa bezposrednio na platformie zpe)

Wychowanie przedszkolne

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: grup przedszkolnych

- w zaleznosci od wieku, mozliwosci oraz zainteresowan grupy, zaproponowane
¢wiczenia mozna wykorzystac jednorazowo, lub wraca¢ do zabaw i ¢wiczen, ktore

dzieci polubig

- mozliwa jest modyfikacja — wykorzystanie przez nauczyciela wybranych propozycji

¢wiczen, w zaleznosci od grupy wiekowej (3-6 latki) dzieci

PROWADZONYCH PRZEZ: Nauczyciela edukacji przedszkolnej

TEMAT: Marchewka i jabtuszka dla zdrowego brzuszka.
CELE KSZTALCENIA:
CEL OGOLNY: wspieranie catosciowego rozwoju dziecka

CELE SZCZEGOLOWE

1/ w odniesieniu do fizycznego obszaru rozwoju dziecka
e rozwinigecie umiejetnosci wykonywania czynnos$ci precyzyjnych
2/ w odniesieniu do emocjonalnego obszaru rozwoju dziecka

e rozwiniecie umiejetnosci dostrzegania emocjonalnej wartosci otoczenia

przyrodniczego jako zrodta satysfakcji estetycznej
3/ w odniesieniu do spotecznego obszaru rozwoju dziecka
e rozwinigecie umiejetnosci komunikacyjnych werbalnych i pozawerbalnych

4/ w odniesieniu do poznawczego obszaru rozwoju dziecka



ksztattowanie umiejetnosci nazywania wybranych owocow i warzyw,
rozwiniecie umiejetnosci formutowania odpowiedzi na zadane pytanie oraz
krotkich pytan zwigzanych z tematem,

ksztattowanie umiejetnosci spiewania piosenki z repertuaru dzieciecego,
ksztattowanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw wg wielkosci, ksztattu,

koloru, przeznaczenia.

TRESCI NAUCZANIA

myszka komputerowa jako element zestawu multimedialnego,

warzywa i owoce dobrze i mniej znane dzieciom (kolory, ksztatty,
wykorzystywanie do positkdw, sposéb spozywania warzyw i owocow)
rozréznianie i nazywanie kolorow, na przyktadach wybranych warzyw i
owocow,

formutowanie odpowiedzi na zadane pytanie oraz formutowanie przez dzieci
krotkich pytan zwigzanych z tematem zajec,

zapoznanie z tematyczng piosenka, okreslenie nastroju, tempa utworu, nauka
tematycznej piosenki z repertuaru dzieciecego, Spiew piosenki z
akompaniamentem,

klasyfikowanie przedmiotow wg wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia,
przez dzieci

grupowanie przedmiotéw, tworzenie zbioréw,

postugiwanie sie liczebnikami gtbwnymi i porzgdkowymi oraz liczenie
obiektéw,

objasnianie kolejnosci zdarzen oraz ukfadanie historyjki obrazkowe;.

PRZEWIDYWANE EFEKTY

Uczestniczac w zajeciach, dziecko:

rozwinie umiejetnosci postugiwania sie myszkg komputerowa,

rozwinie umiejetnosci dostrzegania emocjonalnej wartosci otoczenia
przyrodniczego jako zrodta satysfakcji estetycznej,

rozwinie umiejetnosci komunikacyjne werbalne i pozawerbalne,
rozwinie umiejetnosci nazywania owocow i warzyw przedstawionych na

zdjeciu,



rozwinie umiejetnosci nazywania koloréw, na przyktadach wybranych warzyw i
owocow,

rozwinie umiejetnosci formutowania odpowiedzi na zadane pytanie oraz
formutowania krotkich pytan odnosnie tematu,

rozwinie umiejetnosci Spiewania piosenki z repertuaru dzieciecego,

rozwinie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw wg wielkosci, ksztattu,
koloru, przeznaczenia,

rozwinie umiejetnosci uktadania przedmiotéow w grupy, odtwarzania uktadéw
przedmiotow, tworzenia wtasnych uktadow przedmiotow,

rozwinie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi i porzgdkowymi
oraz liczenia obiektéw,

rozwinie umiejetnosci objasniania kolejnosci zdarzen oraz uktadania historyjki

obrazkowej.

METODY PRACY

ogladowa (prezentacja ilustracji, zdjec)
stowna (wyjasnienia poje¢, objasnienia ¢wiczen, instrukcje do zadan)
czynna (éwiczenia interaktywne — Zintegrowana Platforma Edukacyjna,

wspolne spiewanie piosenki)

SRODKI DYDAKTYCZNE:

¢wiczenia interaktywne,
materiat audio: piosenka, wersja z wokalem i linig melodyczng oraz wersja —

akompaniament)

PRZEWIDYWANY CZAS: 3 x 15 - 25 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

CZESC WSTEPNA (przebieg taki sam podczas kazdych zaje¢)

1. Powitanie dzieci. Rozpoczynajgc zajecia mozna wykorzysta¢ np. rymowanke —

wyliczanke:
Antek, Ewa, Stas i Jola

zapraszajg do przedszkola.



Bawmy z nimi sie i my -
- zaczynamy? Raz...Dwa...Trzy! [autor: Katarzyna Ziomek] (ok. 2 minuty)

2. Wprowadzenie dzieci w temat zaje¢. Nauczyciel w formie pogadanki
nawigzuje do jesieni jako pory roku. Zadaje dzieciom pytania o ich skojarzenia
Z jesienig, kazde kolejne pytanie powinno by¢ coraz bardziej ukierunkowane
na znane dzieciom dary — skarby jesiennego ogrodka lub przyktady owocow
egzotycznych, ktore dzieci mogg zobaczy¢ na dowolnym stoisku owocowo —

warzywnym. (Ok 5 min.)
CZESC WLASCIWA

ZAJECIANR 1

1. Przedstawienie przez nauczyciela przyktadéw warzyw i owocéw — bohaterow
zajeC. Wykorzystanie materiatow wtasnych (pokaz warzyw i owocow
rzeczywistych lub ze zdje¢ (w zaleznos$ci od tego, czy zajecia odbywajg sie w
formie stacjonarnej czy zdalnej). [Zatgcznik 1: Zdjecie 1; Zatgcznik 2: Zdjecie
2; Zatgcznik 3: Zdjecie 3; Zatgcznik 4: Zdjecie 4; Zatgcznik 5: Zdjecie 5;
Zatgcznik 7: Zdjecie 7; Zatgcznik 6: Zdjecie 6; Zatgcznik 8: Zdjecie 8;
Zatgcznik 9: Zdjecie 9; Zatacznik 23: Zdjecie 23]

2. Prosba, by dzieci utozyly obrazek z puzzli, a nastepnie policzyly i wskazaty ile
owocéw widzg na zdjeciu. Cwiczenie nr 1, https:/moje.zpe.gov.pl/a-shared-
owner/DI9ZnDrle/SDOrJ5x4 [dostep: 02.02.2022] (Ok 3-5 min.) [Zatacznik 10:
Zdjecie 10]

3. Wykonanie przez dzieci interaktywnych éwiczen: nr 2 [Zatgcznik 6: Zdjecie 6];
nr 3 [Zatgcznik 9: Zdjecie 9]; nr 4 [Zatgcznik 10: Zdjecie 10]; nr 5 [Zatgcznik 7:
Zdjecie 7; Zatacznik 9: Zdjecie 9; Zatgcznik 8: Zdjecie 8; Zatgcznik 23: Zdjecie
23; Zatgcznik 11: Zdjecie 11]; nr 6 [Zatgcznik 10: Zdjecie 10].
https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-owner/DI9ZnDrle/SD0OrJ5x4 (Ok. 5 min.)
[dostep 02.02.2022]

4. Pogadanka nauczyciela, o zaletach spozywania owocow zaréwno tych z

polskiego, jesiennego ogrodu jak réwniez tych egzotycznych. Zwrdcenie uwagi
dzieci na tematyczng ciekawostke zwigzang z mozliwoscig uprawy wybranych

owocow. (Ok. 3 min.)


https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-owner/Dl9ZnDrIe/SD0rJ5x4
https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-owner/Dl9ZnDrIe/SD0rJ5x4
https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-owner/Dl9ZnDrIe/SD0rJ5x4

ZAJECIA NR 2

1. Przypomnienie dzieciom informacji o owocach i warzywach, ich znaczeniu dla
naszego zdrowia. Runda tematycznych pytan: nauczyciel — dziecko (grupy
miodsze) lub dziecko — dziecko (grupy starsze). Np. Jakie warzywa znacie?
Ktore z nich smakujg wam najbardziej? Ktore warzywa mozna zjadac na
surowo? Ktore warzywa nalezy zjadac¢ ugotowane? Z ktorych warzyw mozna
ugotowac zupe?( (Ok.3 -5 min.)

2. Przekazanie dzieciom informaciji o zaletach spozywania warzyw. (Ok. 1-2
min.)

3. Zaproszenie dzieci do wykonania interaktywnych ¢wiczen nr 7-12.
Cwiczenie nr 7 [Zatgcznik 12: Zdjecie 12]; nr 8 [Zatgcznik 8: Zdjecie 8;
Zatagcznik 5: Zdjecie 5; Zatacznik 3: Zdjecie 3]; nr 9 [Zatacznik 13: Zdjecie 13];
nr 10 [Zatgcznik 14: Zdjecie 14; Zatagcznik 4: Zdjecie 4; Zatgcznik 13: Zdjecie
13; Zatgcznik 3: Zdjecie 3]; nr 11 [Zatgcznik 13: Zdjecie 13; Zatgcznik 2:
Zdjecie 2; Zatgcznik 14: Zdjecie 14; Zatacznik 15: Zdjecie 15]; nr 12 [Zatgcznik
23: Zdjecie 23; Zatgcznik 5: Zdjecie 5; Zatgcznik 2: Zdjecie 2; Zatgcznik 3:
Zdjecie 3; Zatgcznik 4: Zdjecie 4; Zatgcznik 1: Zdjecie 1]. (Ok. 5-7 min.)
https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-owner/DI9ZnDrle/SDOrJ5x4 [dostep
02.02.2022]

5. Prezentacja piosenki ,Jedzmy zupy” (wersja wokalna z linig melodyczng, bez

akompaniamentu) (Ok. 1-2 min.) https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-
owner/DI9ZnDrle/SDOrJ5x4 [Zatgcznik 22: Zdjecie 22] [dostep: 02.02.2022]

6. Runda pytan nauczyciel — dzieci, zwigzanych z piosenka, np. Czy byfa wesofa,

czy smutna? Szybka czy wolna? O czym opowiada? Kto zapamietat nazwy
zup wymienionych w tekscie piosenki? Z jakich warzyw mozna zostaty
ugotowane zupy wymienione w tekscie piosenki? Jakie inne zupy warzywne
dzieci znajg? ...itp. (0k 2 min.)

7. Zaproszenie dzieci do wspolnej nauki piosenki (wprowadzenie piosenki
zgodne z metodykg wychowania muzycznego w przedszkolu?). Zatgczony do
scenariusza plik audio z wokalem i linig melodyczng stanowi w pierwsze;j
kolejnosci wsparcie dla nauczyciela. (Ok. 5 min.)

........................... podsumowanie i zakonczenie zaje¢ Nr2 .....................

1 Smoczynska U., Kalendarz muzyczny w przedszkolu, wydawnictwo Pani Twardowska, Warszawa 2012, s. 17.


https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-owner/Dl9ZnDrIe/SD0rJ5x4
https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-owner/Dl9ZnDrIe/SD0rJ5x4
https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-owner/Dl9ZnDrIe/SD0rJ5x4

ZAJECIANR 3

1.

Przypomnienie dzieciom informacji dotyczgcych jesiennych skarbow: warzyw i
owocow oraz ich znaczenia dla zdrowia. Prezentacja zdje¢ owocow i warzyw
wystepujgcych w interaktywnych ¢wiczeniach nr 1-12. Runda tematycznych
pytan: nauczyciel — dzieci. (ok 5 min.) https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-
owner/DI9ZnDrle/SDOrJ5x4 [dostep: 02.02.2022]

. Wykonanie przez dzieci interaktywnego ¢wiczenia nr 13 [Zatgcznik 1: Zdjecie

1; Zatgcznik 6: Zdjecie 6; Zatgcznik 4: Zdjecie 4]. https://moje.zpe.gov.pl/a-
shared-owner/DI9ZnDrle/SD0OrJ5x4 [dostep: 02.02.2022]

. Zaproszenie do wykonania przez dzieci interaktywnego ¢wiczenia nr 14, z

wyjasnieniem, dlaczego dzieci utozyty obrazki wtasnie w takiej kolejnosci
[Zatacznik 16: Zdjecie 16; Zatgcznik 17: Zdjecie 17; Zatacznik 18: Zdjecie 18;
Zatgcznik 19: Zdjecie 19; Zatgcznik 20: Zdjecie 20; Zatgcznik 21: Zdjecie 21]

https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-owner/DI9ZnDrle/SDOrJ5x4 [dostep 02.02.2022]

4.

Powtorzenie poznanej piosenki ,Jedzmy zupy” (nauczyciel moze wykorzystaé
oba pliki muzyczne: wersje tatwiejszg — wokal z linig melodyczng bez
akompaniamentu, lub wersje trudniejszg — nagranie instrumentalnego
akompaniamentu do piosenki). https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-
owner/DI9ZnDrle/SDOrJ5x4 [dostep: 02.02.2022]

. Zaproszenie dzieci do wykonania pracy plastycznej: ulepienie z plasteliny

wybranego przez dziecko lub wskazanego przez nauczyciela) warzywa lub

owocu [zadanie nalezy traktowa¢ jako opcjonalne] (Ok. 3-5 min.)

EWALUACJA ZAJEC (éwiczenie wykonywane na zakonczenie kazdych zaje¢)

1.

2.

Na zakonczenie kazdych zaje¢, nauczyciel prosi, zeby dzieci dokonczyty
zdanie (metoda zdan niedokonczonych):

Dzis na zajeciach najtrudniejsze dla mnie byto ....

Dzi$, na zajeciach, najtatwiejsze dla mnie byto .... (ok. 2 min.)

Zakonhczenie zajec, pozegnanie dzieci.


https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-owner/Dl9ZnDrIe/SD0rJ5x4
https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-owner/Dl9ZnDrIe/SD0rJ5x4
https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-owner/Dl9ZnDrIe/SD0rJ5x4
https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-owner/Dl9ZnDrIe/SD0rJ5x4
https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-owner/Dl9ZnDrIe/SD0rJ5x4
https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-owner/Dl9ZnDrIe/SD0rJ5x4
https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-owner/Dl9ZnDrIe/SD0rJ5x4

BIBLIOGRAFIA:

Scenariusz z ¢wiczeniami interaktywnymi dostepny na stronie:
https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-owner/DI9ZnDrle/SDOrJ5x4
[dostep: 02.02.2022]

Smoczynska U., Kalendarz muzyczny w przedszkolu, Wydawnictwo Pani

Twardowska, Warszawa 2012

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli,
oddziatow przedszkolnych w szkofach podstawowych oraz innych form
wychowania przedszkolnego (Zatgcznik nr 1 do rozporzgdzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. poz. 356);

zadania przedszkola - (w scenariuszu, odniesienie do wymienionych ponizej):
1/ Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje
warunkéw sprzyjajgcych nabywaniu doswiadczen w fizycznym,
emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju; 3/
Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszgcej poziom integracji sensorycznej i
umiejetnosci korzystania z rozwijajgcych sie proceséw poznawczych; 5/
Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji Swiata, dobor tresci
adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych,
wyobrazen i rozumowania,

z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan. 7/ Tworzenie
sytuaciji sprzyjajgcych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzgcych do
samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnosc¢ ruchowg i bezpieczenstwo, w
tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym; 9/ Tworzenie sytuacji edukacyjnych
budujacych wrazliwos¢ dziecka, w tym wrazliwo$¢ estetyczng, w odniesieniu
do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania, ruchu, srodowiska,

ubioru, muzyki, tanca, Spiewu, teatru, plastyki;


https://moje.zpe.gov.pl/a-shared-owner/Dl9ZnDrIe/SD0rJ5x4

Zalaczniki:

Zatgcznik 1: Zdjecie 1
Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowa¢ dzieciom fotografie

Zdjecie 1 Marchewka. Zrodto: opracowanie wiasne.



Zatgcznik 2: Zdjecie 2

Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie

Zdjecie 2 Por. Zrédto: opracowanie wtasne.



Zatgcznik 3: Zdjecie 3

Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie

Zdjecie 3 Pomidor. Zrodto: opracowanie wiasne.



Zatgcznik 4: Zdjecie 4
Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie

Zdjecie 4 Ziemniak. Zrédio: opracowanie wiasne.



Zatgcznik 5: Zdjecie 5

Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie

Zdjecie 5 Burak. Zrodto: opracowanie wtasne.



Zatgcznik 6: Zdjecie 6
Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie

Zdjecie 6 Jabtko. Zrodto: opracowanie wiasne.



Zatgcznik 7: Zdjecie 7

Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie

Zdjecie 7 Sliwka. Zrodto: opracowanie wiasne.



Zatgcznik 8: Zdjecie 8
Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie

Zdjecie 8 Banan. Zrédto: opracowanie wiasne.




Zatgcznik 9: Zdjecie 9
Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie

Zdjecie 9 Mandarynka. Zrédto: opracowanie wtasne.




Zatgcznik 10: Zdjecie 10
Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie

Zdjecie 10 Kompozycja owoce. Zrodto: opracowanie wiasne.



Zatgcznik 11: Zdjecie 11
Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie

Zdjecie 11 Cytryna. Zrodto: opracowanie wtasne.



Zatgcznik 12: Zdjecie 12

Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie

Zdjecie 12 Kompozycja warzywa. Zrédio: opracowanie wiasne.



Zatgcznik 13: Zdjecie 13

Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie

Zdjecie 13 Papryka. Zrodto: opracowanie wiasne.



Zatgcznik 14: Zdjecie 14
Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowa¢ dzieciom fotografie

Zdjecie 14 Ogoérek. Zrédto: opracowanie whasne.




Zatgcznik 15: Zdjecie 15
Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie

Zdjecie 15 Cebula. Zrodto: opracowanie wiasne.



Zatgcznik 16: Zdjecie 16
Format zdjema A4 — vwdrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie
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Zdjecie 16 Suréwka krok 1. Zrédto: opracowanie wtasne.



Zatgcznik 17: Zdjecie 17
Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie
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Zdjecie 17 Suréwka krok 2. Zrédto: opracowanie wtasne.



Zatgcznik 18: Zdjecie 18
Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie

Zdjecie 18 Suréwka. Zrodto: opracowanie wiasne.



Zatgcznik 19: Zdjecie 19
Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie

Zdjecie 19 Suréwka krok 4. Zrédto: opracowanie whasne.



Zatgcznik 20: Zdjecie 20

Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie
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Zdjecie 20 Suréwka krok 5. Zrédto: opracowanie wtasne.



Zatgcznik 21: Zdjecie 21
Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie

Zdjecie 21 Suréwka krok 6. Zrédto: opracowanie wiasne



Zatgcznik 22: Zdjecie 22
Format zdjecia A4 — wydrukowac fotografie i mozna wykorzystac zapis nutowy do

zagrania dzieciom piosenki na instrumencie melodycznym.

Jedzmy zupy

Tempo mazurka

Agnieszka Kozakiewicz Katarzyna Ziomek
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Kaz-da szyb - ko zjem ze sma - kiem, be - de zdro - wym przed-szko-la - kiem.
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przed - szko - - kiem!

Zdjecie 22 Zapis nutowy piosenki JEDZMY ZUPY. Zrédto: opracowanie wtasne.



Zatgcznik 22: Zdjecie 22

Format zdjecia A4 — wydrukowac i zaprezentowac dzieciom fotografie

Zdjecie 23 Kiwi. Zrodio: opracowanie wiasne

Opracowanie: Agnieszka Kozakiewicz



