
Parametry oceny ryzyka zawodowego na wybranych przykładach zagrożeń na stanowisku osoby sprzątającej

Lp. Zagrożenie Źródło 
zagrożenia 

Możliwe skutki zagrożenia – 
ciężkość następstw

Prawdopodobieństwo Oszacowanie ryzyka 
zawodowego

Działania profilaktyczne  

1. Uderzenie 
o wyposażenie biura, 
upadek na tym 
samym poziomie

Zamiatanie 
pomieszczeń

Stłuczenia, złamania – mała Prawdopodobne Małe – 1 • Odpowiednie obuwie

• Zachowanie uwagi

2. Alergia na środki 
myjące, rękawice 
lateksowe, 
przeciążenie układu 
ruchu, oparzenie 
termiczne

Zmywanie 
podłóg

Choroby układu 
oddechowego, podrażnienie 
oczu, nosa, wysypka, 
oparzenia, przeciążenie 
układu ruchu - średnia 

Prawdopodobne Średnie – 2 • Stosowanie rękawic 
silikonowych

• Odpowiednie obuwie

• Zachowanie uwagi

3. Uderzenie 
o wyposażenie biura, 
uderzenie 
o spadające 
przedmioty, upadek 
na niższy poziom 
(praca z drabiny)

Ścieranie kurzu 
z wyposażenia 
biura

Stłuczenia, złamania – 
średnia 

Prawdopodobne Średnie – 2 • Zachowanie uwagi

• Stosowanie rękawic 
ochronnych
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