Moje ciato, moje granice

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SEKSUALNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze go elastycznie dopasowac do potrzeb konkretnej
grupy. Opiera sie na codziennych sytuacjach i aktywnosciach, co sprzyja diagnozie
wiedzy, trenowaniu bezpiecznych reakcji i budowaniu poczucia sprawczosci.
Nauczyciel decyduje o zakresie i tempie pracy, dbajgc o neutralny jezyk, prywatnos¢,
prawo do pauzy oraz jasne zasady zgody i bezpieczenstwa. Elementy lekcji mozna
wykorzystywac¢ modutowo lub skracac¢/wydtuzaé zgodnie z mozliwosciami ucznidw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 8. Zdrowie seksualne,
punkt 4. [uczen] omawia zagadnienie autonomii cielesnej oraz to w jaki
sposob asertywnie o nig dbac; wymienia rodzaje zachowarn dorostego lub
rowiesnika, ktore sg przekroczeniem granic intymnych, wyszukuje przepisy
prawne dotyczgce ochrony seksualnosci osob ponizej 15 roku zycia, w tym
art. 200 i art. 202 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny

(Dz.U. 22024 r. poz. 17i 1228, 1907 i 1965);, omawia mozliwosci uzyskania
pomocy w sytuacji zagrozenia. Koncentrujg sie na pytaniu wiodgcym: ,Jak
ksztattowac pozytywng postawe wobec seksualnosci cztowieka wraz

z respektowaniem autonomii cielesnej swojej i innych os6b?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach IV-VI szkoty
podstawowe;.
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Z
@J@ Pojecia kluczowe: asertywnosc, granice osobiste, autonomia cielesna,
granice intymne, przepisy prawne dotyczgce ochrony seksualnosci osob
ponizej 15 roku zycia

@ Cel gtowny

Uswiadomienie uczniom co oznacza autonomia cielesna i jak o nig

dbac oraz jakie zachowania innych osob sg przejawem przekroczenia
granic intymnych i w jaki sposéb prawo chroni osoby nieletnie przed tymi
zjawiskami.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen
e wyjasnia pojecie autonomii cielesnej;
e wymienia przyktady zachowan przekraczajgcych granice (intymne,
fizyczne, stowne, cyfrowe);
e wskazuje, ze prawo (Kodeks karny, art. 200 i 202) szczegdlnie chroni
osoby ponizej 15r.z.

Postawy
Uczen:
e uzywa prostych komunikatow wyznaczajgc swoje intymne granice;
e dba o swojg autonomie cielesng i reaguje w sytuacjach naruszenia;
e zwraca sie 0 pomoc w sytuacja naruszania granic osobistych i innych
oséb.

Zdrowie seksualne
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Formy pracy

praca zbiorowa;
praca grupowa;
praca indywidualna.

Metody i techniki pracy

asymilacji wiedzy — dyskusja, pogadanka, wyktad;
samodzielnego dochodzenia do wiedzy — burza mdzgow.

Pomoce dydaktyczne

prezentacja;

karty pracy;

dostep do internetu (telefon/tablet — wyszukiwanie art. 200 i 202
Kodeksu karnego w oficjalnym serwisie ustaw);

karteczki ticket out.

@ Ewaluacja osiagnie¢

obserwacja pracy uczniéw;
pytania sprawdzajgce po wykonaniu ¢éwiczen;
podsumowanie — trzy kroki obrony granic.

Zdrowie seksualne
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel méwi: ,Dzisiaj porozmawiamy o jednym z bardzo waznych

i wyjatkowych zagadnien — o autonomii cielesnej, czyli o tym, ze

kazdy z nas ma prawo decydowac o bliskosci z inng osobg. Czasami

w codziennym zyciu — w szkole, wsréd znajomych, a nawet w rodzinie —
zdarzajg sie sytuacje, kiedy ktos podchodzi za blisko, dotyka nas, przytula
albo moéwi cos w sposéb, ktory sprawia, ze czujemy sie niekomfortowo.
Dzisiaj bedziemy sie uczy¢, jak rozpoznawac takie sytuacje, jak reagowac,
gdy ktos narusza nasze granice, i jak bronic siebie w sposdb spokojny

i asertywny”.

Stop! Nie zblizaj sie!

Nauczyciel pyta:
e Co to znaczy ,miec granice"?
e Jak sie czujesz, kiedy ktos wchodzi w Twojg przestrzen bez pytania?
e (Czy mozna powiedzie¢ ,stop” w sposdb spokojny i kulturalny?

Po krotkiej rozmowie z uczniami nauczyciel wyjasnia zasady gry. Uczniowie
dobierajg sie w pary, kazda para staje naprzeciw siebie w odlegtosci okoto
2-3 metrow. Jedna osoba stoi nieruchomo, a druga powoli sie zbliza.

W pewnym momencie ta pierwsza moéwi ,stop”, kiedy czuje, ze jej granica
komfortu zostata naruszona, a idgca osoba natychmiast sie zatrzymuije.
Nastepnie uczniowie zamieniajg sie rolami.

Na zakonczenie ¢wiczenia nauczyciel zadaje krotkie pytania:
e Jak sie czutes, gdy méwites ,stop”?
e Ajak, gdy ktos powiedziat Ci ,stop™?
e (Czy byto trudno sie zatrzymac?
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e Refleksja w kregu

Nauczyciel rozpoczyna rozmowe, zdanie pytania:

Co pomaga nam szanowac czyjes granice?

Jak mozna zakomunikowaé ,stop” w sposéb pozawerbalny (bez uzycia
stow)?

W jakich codziennych sytuacjach warto pamieta¢ o tym ¢éwiczeniu (np.
zarty, dotykanie rzeczy innych, komentowanie wygladu)?

Nauczyciel méwi: ,Przed chwilg méwilismy stop, gdy kto$ podchodzit zbyt

0 Inne sposoby naruszania granic

blisko. A czy sg sytuacje, w ktérych ktos wchodzi w nasze granice, cho¢
wcale nas nie dotyka? Kiedy czyjes zachowanie sprawia, ze czujemy sie
niekomfortowo, pomimo tego, ze ta osoba nie jest blisko nas?”.

Nauczyciel zapisuje na tablicy pomysty uczniéw. Zwykle pojawiajg sie

odpowiedzi typu:

kto$ komentuje méj wyglad,

ktos czyta moje wiadomosci,

kto$ zmusza mnie do czegos, na co nie mam ochoty,
kto$ Smieje sie ze mnie,

kto$ mnie ignoruje,

kto$ mowi cos za mnie.

Nauczyciel podsumowuije: ,Istniejg rowniez granice emocjonalne,
psychiczne, spoteczne, a nawet cyfrowe (np. w internecie)”.

Zdrowie seksualne
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Cwiczenie: ,,Czy to przekracza granice?”

Nauczyciel rozdaje karty pracy nr 1. Uczniowie w parach lub grupach
decydujg, czy dana sytuacja:

® nie przekracza granic,

e moze przekraczac granice,

e zdecydowanie przekracza granice.

Po zakonczeniu pracy w grupach nauczyciel zadaje pytania:
e Dlaczego zdecydowaliscie, ze dana sytuacja przekracza granice lub nie
przekracza granic?
e Jak sie czujecie, gdy kto$ nie stucha Waszego ,nie"?
e Co moze poméc w reagowaniu w takich sytuacjach?

Nauczyciel podsumowuije: ,Asertywnos¢ to nie tylko méwienie nie — to
szacunek do siebie i do innych”.

Kiedy przekroczenie granic staje sie
przestepstwem?

Nauczyciel méwi: ,Dzisiaj méwiliSmy o réznych granicach — osobistych,
emocjonalnych, fizycznych. Gdy ktos je przekroczy, moze nas zranic lub
zdenerwowad. Ale sg tez takie granice, ktérych przekroczenie jest bardzo
powazne — bo zabrania tego prawo.

Uwaga: tylko dorosli odpowiadajg przed prawem w sytuacji przekroczenia
granic intymnych dziecka, dzieci nigdy nie sg winne. Prawo chroni dzieci
przed niewtasciwym zachowaniem dorostych.

Prawo chroni szczegdlnie dzieci i mtodziez. W Kodeksie karnym jest artykut,

ktoéry mowi, ze nikt nie ma prawa dotykac, zmuszac ani wykorzystywac
dziecka w sposéb nieodpowiedni — seksualnie lub wbrew jego woli.

Zdrowie seksualne




To art. 200 Kodeksu karnego. Méwi on o tym, ze osoba dorosta nie moze
dotykac, zmuszac, namawiac ani w jakikolwiek sposéb wykorzystywac
dziecka w sprawach dotyczacych jego ciata lub seksualnosci. Takie
zachowanie to przestepstwo — czyli cos, co jest karane przez prawo.

Dziecko zawsze ma prawo powiedzie¢ nie, stop, nie chce — i powinno

o tym zdarzeniu powiedzie¢ zaufanym dorostym. Nigdy nie powinno tego
ukrywac, nawet gdy do tego zobowigzat je dorosty. Tak obietnica nie jest
wazna i nie obowigzuje”.

Cwiczenie: ,Kiedy trzeba szuka¢ pomocy”

Uczniowie pracujg w grupach z krétkimi opisami w karcie pracy nr 2. Kazda
grupa decyduje, czy to sytuacja do samodzielnego rozwigzania, rozmowy,
Czy wezwania pomocy.

Nauczyciel omawia wyniki pracy i komentuje: :Jesli co$ budzi Wasz
niepokdj, wstyd lub lek — to nie Wasza wina. Macie prawo powiedzie¢ stop,
odejsc¢ i szuka¢ pomocy”.

Gidzie szukac¢ pomocy

Nauczyciel méwi: ,Jesli kiedykolwiek cos takiego sie wydarzy lub
zobaczycie, ze komus dzieje sie krzywda:
e powiedzcie nauczycielowi, pedagogowi, rodzicowi,
e mozecie zadzwoni¢ na 116 111 — telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy (darmowy i anonimowy),
® mozecie tez porozmawiac z dorostym, ktéremu ufacie”.

Macie prawo do bezpieczenstwa, prywatnosci i szacunku. To nie jest temat
tabu — to temat 0 Waszym bezpieczenstwie i prawach”.

Zdrowie seksualne
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. Rozwoju
J Ebukaci

e Podsumowanie

Nauczyciel zadaje pytania:
e Co dzi$ zrozumiate$(-as) na temat granic?
e Kiedy nalezy powiedzie¢ ,stop”?
e Komu mozesz zaufag, jesli cos Cie niepokoi?
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e Jezyk: krotkie zdania, piktogramy (TAK/NIE/STOP), stowa-klucze na
tablicy.

e Materiaty: wieksza czcionka, wysoki kontrast; wersja ¢wiczen
z bankiem odpowiedzi.

¢ QOrganizacja: ciche pary, role w grupie (czyta, méwi, notuje); wiecej
czasu na odpowiedz.

e Alternatywy: zamiast méwienia — wskazanie kartki TAK/NIE/TO
ZALEZY; odpowiedzZ 1-2 stowami.

e Regulacja bodzcéw: przerwa ruchowa 30 sek., mozliwos¢ siedzenia
blizej nauczyciela.

e Jezyk obcy/UA: dwujezyczne piktogramy, mozliwos¢ odpowiedzi gestem.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Lekcja osadzona jest w obszarze ksztattowania autonomii cielesnej

i kompetencji asertywnych, dlatego kluczowe jest stopniowanie

trudnosci i przechodzenie od tresci najblizszych doswiadczeniu uczniéw
do zagadnien wymagajagcych wiekszej dojrzatosci emocjonalnej.
Zaproponowana sekwencja — od éwiczenia ruchowego ,Stop! Nie zblizaj
sie!”, przez identyfikacje naruszenia granic psychicznych, az po rame
prawng i Sciezki pomocy - realizuje zasade ,0d konkretu do abstraktu”

i ,od bezpieczenstwa do wrazliwych tresci”. Wprowadzenie operuje
jezykiem normatywnym, ale nie oceniajgcym; ma za zadanie obnizy¢
napiecie, zbudowaé klimat zaufania i podkreslié, ze uczniowie majg prawo
do komfortu, prywatnosci i decydowania o granicach bliskosci. Warto na
poczatku jasno omdwic¢ zasady pracy: dobrowolny udziat w wypowiedziach,
prawo do milczenia, szacunek dla odmiennych granic.

— 9 Zdrowie seksualne
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Pierwsze ¢wiczenie ma charakter doswiadczenia; pozwala ,poczuc”
granice, zanim zostang nazwane. Badania z zakresu edukacji
psychospotecznej wskazuja, ze metody angazujgce mowe ciata utatwiaja
pozZniejsze przenoszenie umiejetnosci do sytuacji codziennych. Po
¢wiczeniu wazna jest rozmowa o sygnatach ciata, emocjach i sposobach
wyrazania odmowy rowniez pozawerbalnie. Bedzie to podstawg
wyjasnienia doswiadczenia aktywnosci ruchowej na jezyk spoteczny

i cyfrowy, gdzie naruszenia nie sg widoczne w postaci zblizania sie, ale
objawiajg sie naciskiem, wysmiewaniem, udostepnianiem tresci czy
tamaniem prywatnosci.

Wprowadzenie elementu prawnego ma znaczenie ochronne i obywatelskie,
ale wymaga precyzyjnego jezyka. Na tym etapie nie chodzi o wyktad

z prawa karnego, lecz o jasny przekaz celu norm: panstwo szczegolnie
chroni osoby ponizej 15. roku zycia przed zachowaniami o charakterze
seksualnym oraz przed pornografig; dziecko nigdy nie jest winne
naruszeniom ze strony dorostych; ma prawo powiedziec¢ ,stop”, przerwac
sytuacje i szuka¢ pomocy. Nauczyciel powinien odsyta¢ uczniéw

do oficjalnych zrodet tekstow prawnych i modelowaé sposdb ich
wyszukiwania, rozwijajgc kompetencje informacyjne.

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) w zakresie edukacji zdrowotnej. Mozna skorzystaé takze
z tre$ci w nastepujgcych lekcjach [online, dostep dn. 13.12.2025]:

e _Rodzice dzieciom — jak rozmawiac¢ o seksualnosci”;

e ,Sprawdz sie — Tresci szkodliwe w internecie”;

e ,Ujawnienie wykorzystania seksualnego — rola szkoty i procedury”;
e ,Wizerunek, tozsamos¢ i sexting”.

Zdrowie seksualne



https://zpe.gov.pl/b/rodzice-dzieciom---rozmowy-o-seksualnosci-trzy-etapy-wiele-trudnosci-jedno-wyzwanie/PC646139G
https://zpe.gov.pl/a/sprawdz-sie/D19XTRCdN
https://zpe.gov.pl/b/ujawnienie-przez-dziecko-wykorzystywania-seksualnego-pracownikowi-oswiaty/P5Q27JH9L
https://zpe.gov.pl/a/wizerunek-i-tozsamosc-w-internecie/DdAYBxThM
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Materiaty dla nauczyciela

Kodeks karny

Rozdziat XXV
Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci
Art. 200. [Seksualne wykorzystanie matoletniego]

§ 1. Kto obcuje ptciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza sie
wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadza jg do
poddania sie takim czynnosciom albo do ich wykonania, podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.

§ 2. (uchylony).

§ 3. Kto matoletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub
udostepnia mu przedmioty majgce taki charakter albo rozpowszechnia
tresci pornograficzne w sposob umozliwiajgcy takiemu matoletniemu
zapoznanie sie z nimi, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 4. Karze okreslonej w § 3 podlega, kto w celu swojego zaspokojenia
seksualnego lub zaspokojenia seksualnego innej osoby prezentuje
matoletniemu ponizej lat 15 wykonanie czynnosci seksualnej.

§ 5. Karze okreslonej w § 3 podlega, kto prowadzi reklame lub promocje
dziatalnosci polegajgcej na rozpowszechnianiu tresci pornograficznych
w sposOb umozliwiajgcy zapoznanie sie z nimi matoletniemu ponizej lat 15.

§ 6. Skazujgc sprawce, ktory popetnit przestepstwo okreslonew § 1, 3
lub 4 wobec matoletniego ponizej lat 15, ktéry w chwili czynu pozostawat

Zdrowie seksualne
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w stosunku zaleznosci od sprawcy, w szczegdlnosci pod jego pieczg, lub
z wykorzystaniem krytycznego potozenia matoletniego ponizej lat 15, sad
orzeka kare pozbawienia wolnosci przewidziang za przypisane sprawcy
przestepstwo w wysokosci od dolnej granicy ustawowego zagrozenia
zwiekszonego o potowe.

Art. 200a. [Elektroniczna korupcja seksualna matoletniego]

§ 1. Kto w celu popetnienia przestepstwa okreslonego w art. 197 § 4

lub art. 200, jak réwniez produkowania lub utrwalania tresci
pornograficznych, za posrednictwem systemu teleinformatycznego lub
sieci telekomunikacyjnej nawigzuje kontakt z matoletnim ponizej lat 15,
zmierzajac, za pomocg wprowadzenia go w btad, wyzyskania btedu lub
niezdolnosci do nalezytego pojmowania sytuacji albo przy uzyciu grozby
bezprawnej, do spotkania z nim, podlega karze pozbawienia wolnosci do
lat 3.

§ 2. Kto za posrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci
telekomunikacyjnej matoletniemu ponizej lat 15 sktada propozycje
obcowania ptciowego, poddania sie lub wykonania innej czynnosci
seksualnej lub udziatu w produkowaniu lub utrwalaniu tresci
pornograficznych, i zmierza do jej realizacji, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Art. 200b. [Propagowanie pedofilii]

Kto publicznie propaguje lub pochwala zachowania o charakterze
pedofilskim, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Zdrowie seksualne




O$RODEK Moje ciato, moje granice
. ’ Rozwoju
Epukaci

Granice osobiste

KARTA PRACY NR 1

W parach lub grupach zdecyduijcie, czy dana sytuacja:
@ nie przekracza granic,

moze przekraczac granice,
@ zdecydowanie przekracza granice.

Zaznaczcie odpowiednig kolumne i krétko napiszcie, jak mozna reagowac
asertywnie.

Sytuacja @ Nie Moze |@ Zdecydowanie|Jak mozna
przekracza |przekraczac |przekracza reagowac
granic granice granice asertywnie?

1. Kolega przytula cie
na powitanie, a ty nie O O O
masz na to ochoty.

2. Kolezanka smieje sie
z twojej fryzury przy O O O
innych.

3. Nauczyciel prosi cie,
bys przeczytat cos
na gtos, cho¢ nie masz
na to ochoty.

4. Kolega zaglada ci
przez ramie, gdy O O O
piszesz wiadomosc¢.

5. Ktos robi ci zdjecie
bez pytania.

Zdrowie seksualne
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. Rozwoju
J Ebukaci

Moje ciato, moje granice

Sytuacja @ Nie Moze |@ Zdecydowanie|Jak mozna
przekracza |przekraczac |przekracza reagowac
granic granice asertywnie?

6. Kolezanka méwi: ,Nie

badz tchérzem, zréb O O O
to!”

7. Kolega zartuje,

dotykajgc twoich O O O
rzeczy lub ciata.

8. Ktos w internecie prosi

. . O O O
cie o twoje zdjecie.

9. Kolezanka czesto

zagaduije cie, gdy O O O
chcesz by¢ sam(a).

10. Ktos prébuje cie

rzytuli¢, mimo
preyilie, imo. 0 0 O
ze mowisz, ze nie
chcesz.
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Mowie — dziatam
KARTA PRACY NR 2

Przyjrzyj sie uwaznie wszystkim sytuacjom zapisanym w szesciokgtach po lewej
stronie.

Pokoloruj kazdy szesciokat innym kolorem. — Wybierz takie kolory, ktére
tatwo bedzie potem odrézni¢ (np. niebieski, zielony, czerwony, zétty, fioletowy,
pomaranczowy).

Kazda sytuacje potacz linig w tym samym kolorze, co szesciokat: z odpowiednig
reakcjg stowng (w czesci ,MOWIE") oraz - jesli uznasz, ze to potrzebne -
z odpowiednim dziataniem (w czesci ,DZIALAM”).

Kiedy wszystkie linie bedg juz poprowadzone, pokoloruj pola z reakcjami
i dziataniami tymi samymi kolorami, ktére do nich prowadza.

Zdrowie seksualne




MOWIE (Sytuacje)

Kto$ mowi mi,
zebys nie mowit
nikomu o tym, co
sie stato.

Kolega zartuje
z twojego ciata.

Ktos méwi, ze
jesli nie zrobisz,
co chce, to
przestanie cie
lubié.

Dorosty dotyka
cie w sposob,
ktory jest
dla ciebie
niekomfortowy.

Ktos$ w internecie
prosi cie o twoje
prywatne zdjecie.

MOWIE (Odpowiedzi/Reakcje)

Nie, nie zgadzam sie!

Tego nie moge obiecac. O takich
sprawach zawsze méwie dorostym.

To jest przestepstwo. Tak nie wolno sie
zachowywac.

Tego nie zrobie. To narusza moja
prywatnosc.

Nie wolno nikogo lekcewazy¢. Za takie
stowa nalezg sie przeprosiny.

DZIALAM (Dziatania)

Informuje o tym rodzicéw.

Zgtaszam to zaufanemu
dorostemu.

Mowie o tym wychowawcy lub
pedagogowi szkolnemu.

Dzwonie - telefon zaufania -
zgtaszam, co sie wydarzyto.

Zdrowie seksualne
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OS$RODEK
Rozwoju
Ebukaci

Moje ciato, moje granice

Granice osobiste (wersja dla
nauczyciela)

KARTA PRACY NR 1

Sytuacja @ Nie Moze |@ Zdecydowanie| Jak mozna
przekracza |przekraczacC |przekracza reagowac
granic granice granice asertywnie?

. Kolega przytula ,Nie lubie sie
cie na powitanie, rzytulag,

e .p witani 0 0 - przytu |
aty nie masz na wystarczy mi
to ochoty. czesc”

. Kolezanka smieje . .
sie 2 twoiei ,Nie podoba mi
€ I O O O sig, kiedy sie ze
fryzury przy L,
_ mnie Smiejesz
innych.
. Nauczyciel ) )
o . sNie czuje
prosi cig, bys .
. sie dzis
przeczytat cos .
i O U O pewnie, moge
na gtos, choé ,
_ przeczytac
nie masz nato cos m
pozniej
ochoty.
. Kolega zaglada ,TO prywatna
Ci przez ramie, wiadomosg¢,
. d O O .
gdy piszesz prosze, nie
wiadomosc. zagladaj”
. Ktos robi ci ,Nie réb mi
zdjecie bez O O O zdje¢ bez mojej
pytania. zgody”

Zdrowie seksualne



O$RODEK Moje ciato, moje granice
. ’ Rozwoju
Epukaci

Sytuacja @ Nie Moze |@ Zdecydowanie| Jak mozna
przekracza |przekraczac¢ |przekracza reagowac
granic granice granice asertywnie?

6. Kolezanka ,Nie musze

mowi: ,Nie badz niczego robic,
. . O O O . .
tchérzem, zréb zeby cos
to!” udowadniac”
7. Kolega zartuje, ,Nie dotykaj
dotykajac twoich O O O mnie / moich
rzeczy lub ciata. rzeczy, proszg”
,Nie wysytam
8. Ktos w internecie . d y .
o . takich zdjec.
prosi cie o twoje O O O o
diecie To nie jest
z :
& w porzadku”
J,leraz
9. Kolezanka czesto )
o potrzebuje
zagaduije cie, - .
) O O O chwili spokoiju,
gdy chcesz by¢
pogadamy
sam(a). A
pézniej

10. Ktos prébuje cie ,Powiedziatem

rzytuli¢, mimo -am), ze ni
F.) y, > mil - - - (-am), ze nie
Zze mowisz, ze chce, prosze,
nie chcesz. uszanuj to”

Zdrowie seksualne




Mowie — dziatam (wersja dla

MOWIE (Sytuacje)

Kto$ mowi mi,
zebys nie mowit
nikomu o tym, co
sie stato.

Kolega zartuje
z twojego ciata.

Kto$ méwi, ze
jesli nie zrobisz,
co chce, to
przestanie cie
lubic.

Dorosty dotyka
cie w sposob,
ktdry jest
dla ciebie
niekomfortowy.

Kto$ w internecie
prosi cie o twoje
prywatne zdjecie.

nauczyciela)

KARTA PRACY NR 2
MOWIE (Odpowiedzi/Reakcje)

Nie, nie zgadzam sie!

Tego nie moge obiecaé. O takich
sprawach zawsze méwig dorostym.

To jest przestepstwo. Tak nie wolno sie
zachowywac.

Tego nie zrobie. To narusza mojg
prywatnos¢.

Nie wolno nikogo lekcewazyé. Za takie
stowa nalezg sie przeprosiny.

DZIALAM (Dziatania)

Informuje o tym rodzicow.

Zgtaszam to zaufanemu
dorostemu.

Mowie o tym wychowawcy lub
pedagogowi szkolnemu.

Dzwonie - telefon zaufania -
zgtaszam, co sie wydarzyto.

Zdrowie seksualne
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