Seksualnosc¢ i zdrowie seksualne

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SEKSUALNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dopasowac do potrzeb konkretnej grupy.
Opiera sie na prostych, codziennych sytuacjach oraz aktywizujgcych zadaniach,

co sprzyja diagnozie wiedzy, obalaniu mitéw i budowaniu odpowiedzialnosci za
witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje o zakresie i tempie pracy, dbajgc o neutralny
jezyk, prywatnosc i zasady zgody, a poszczegdlne elementy scenariusza mozna
wykorzystywac¢ modutowo lub skracac¢/wydtuzaé zgodnie z mozliwosciami ucznidw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 8. Zdrowie seksualne,
punkt 1. [uczen] charakteryzuje pojecia: zdrowie seksualne, seksualnos¢

i omawia ich pozytywny wymiar w Zyciu cztowieka. Koncentrujg sie

na pytaniu wiodgcym: ,Jak ksztattowac pozytywng postawe wobec
seksualnosci cztowieka wraz z respektowaniem autonomii cielesnej swojej
i innych oséb?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach IV-VI szkoty
podstawowe;.

e
@J Pojecia kluczowe: seksualnos¢, zdrowie seksualne
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Uswiadomienie uczniom, ze seksualnos$¢ obejmuje rézne sfery zycia
oraz prezentacja prostych podstawowych sposobéw dbania o zdrowie
seksualne adekwatnych do etapu rozwoju.

@ Cel gtowny
@ Cele operacyjne
Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e wyjasnia opisowo pojecia ,seksualnosé¢” i ,zdrowie seksualne”,;
® wymienia sposoby dbania o zdrowie seksualne.

Postawy
Uczen:
¢ traktuje seksualnosc¢ jako naturalny element rozwoju;
e postuguje sie prostym, neutralnym jezykiem w rozmowie o ciele
i zdrowiu;
e odnosi sie odpowiedzialnie do zdrowia wtasnego i innych.

Formy pracy

e praca indywidualna;
® praca grupowa;
e praca zbiorowa.

Metody i techniki pracy

e asymilacji wiedzy — dyskusja, opis, pogadanka;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy — burza mdzgdw;
e praktyczne — ¢wiczenia, zadania wytworcze.
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Ebukaci

O$RODEK Seksualnosc¢ i zdrowie seksualne
. ’ Rozwoju

Pomoce dydaktyczne

e Kkarty pracy;
e tablica/ekran;
e markery.

@ Ewaluacja osiggniec
e obserwacja pracy uczniow w grupach;
e odpowiedzi ustne uczniow.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

9 Wprowadzenie

2,

Nauczyciel wita sie z uczniami i méwi, ze dzisiejszy temat bedzie bardzo
szczegoblny — obejmuje wiele réznych dziedzin zycia cztowieka, ale jaki
doktadnie, uczniowie dowiedzg sie dopiero w trakcie lekcji.

Praca z karta pracy

Nauczyciel dzieli klase na grupy maksymalnie czteroosobowe. Kazda grupa
otrzymuje karte pracy nr 1 z ilustracjami. Uczniowie majg obejrze¢ rysunki

i w grupie ustalié, jakie mozna by nadaé¢ im tytuty, jednak nie wpisujg ich na
karcie, tylko zapisujg na oddzielnej kartce.

Wspolne omowienie ilustracii

Kiedy grupy sg gotowe, nauczyciel omawia kolejno ilustracje
(ponumerowane od 1 do 12) wspdlnie z uczniami. Razem ustalajg tytuty
— mogq to by¢ propozycje uczniéw lub nauczyciela. Jedna osoba z kazdej
grupy wpisuje ustalony tytut pod odpowiednim obrazkiem (Zatgcznik 1).

Seksualnosc¢ — co to jest?

Nauczyciel pyta uczniéw, jakim jednym stowem mozna by potaczy¢
wszystkie ilustracje. Jesli uczniowie majg trudnosci, nauczyciel mowi, ze
poda im stowo, ktére moze ich zaskoczy¢: ,seksualnosé”. Prosi, by wpisali
to stowo w owal posrodku karty. Nastepnie wyjasnia, ze seksualnos¢
dotyczy wszystkich sfer zycia cztowieka — od biologicznej, przez
emocjonalng i spoteczng, po relacyjng. Podkresla, ze w potocznym jezyku
kojarzy sie jg wytgcznie z aspektem fizycznym, ale naprawde dotyczy wielu
wymiarow funkcjonowania cztowieka.
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6 taczenie ilustraciji w pary

Nauczyciel prosi, by uczniowie sprébowali potgczyé w pary obrazki, ktére
ich zdaniem sie ze sobg wigzg (np. higiena z ciatem, tarcza i reka ,stop”

z bezpieczenstwem, emocje z relacjami i mito$cig). Po zakonczeniu pracy
nauczyciel omawia rézne mozliwosci i zwraca uwage, ze wszystkie sfery
zycia cztowieka ze sobg powigzane, jedna wptywa na druga.

@ Definicja zdrowia seksualnego

Nauczyciel kieruje uwage ucznidéw z powrotem na karte i pyta, jak —

w oparciu o przedstawione ilustracje — mozna by odpowiedzie¢ na
pytanie: ,Co to jest zdrowie seksualne?”. Uczniowie podajg swoje pomysty.
Nauczyciel podsumowuije, ze zdrowie seksualne obejmuje wszystkie te
elementy — ciato, emocje, relacje, bezpieczenstwo i szacunek dla siebie

i innych. Seksualnos¢ to wazna czesc¢ tego, kim jestesmy jako ludzie.

Dotyczy:
e tego, ze rodzimy sie chtopcem albo dziewczyng;
e tego, jak myslimy o sobie i jakg role petnimy w rodzinie czy w grupie;
e tego, kogo lubimy i z kim chcemy by¢ blisko;
e uczué, przyjazni i bliskosci;
e tego, ze kiedys mozemy mie¢ wtasne dzieci.

Seksualnosc¢ to takze nasze mysli, marzenia, uczucia, zachowania

i wartosci. Kazdy przezywa jg troche inaczej. Wptywajg na nig rézne
elementy — nasze ciato, psychika, rodzina, przyjaciele, szkota, a takze
kultura, religia i to, w jakim Srodowisku zyjemy.
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0 Refleksja nad troska o zdrowie

Nauczyciel prosi, by uczniowie wybrali sposrod obrazkdw te, ktére —

ich zdaniem — przedstawiajg sytuacje wymagajgce najwiekszej troski

o zdrowie. Uczniowie wypisujg, na czym polega ta troska: co nalezy
robi¢, by byé zdrowym (np. dba¢ o higiene, rozmawia¢ o emocjach, dbaé
0 bezpieczenstwo w sieci, szanowac innych).

0 Podsumowanie

Nauczyciel omawia wypowiedzi uczniow, uzupetnia je o dodatkowe
informacje dotyczgce troski o zdrowie seksualne i podkresla, ze dbanie

o siebie oznacza dbanie zaréwno o ciato, jak i 0 emocje, relacje i poczucie
bezpieczenstwa (Zatgcznik 2).

Nauczyciel prosi uczniéw, by dokonczyli zdanie:
Seksualnos¢ to...
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Jezyk i forma: krétkie instrukcije krok po kroku na slajdzie; powtarzanie
stéw-kluczy (ciato, uczucia, granice).

Materiaty: wieksza czcionka, wysoki kontrast; wersja puzzli z mniejsza
liczbg elementdw; definicje w punktach.

Organizacja: mozliwo$¢ pracy w cichej parze; przydziat rél (,czytajacy”,
,notujgcy”, ,prezentujacy”).

Alternatywy odpowiedzi: zamiast petnych zdan — zaznaczenie dwéch
piktogramow lub wybér z banku gotowych odpowiedzi.

Tempo/uwaga: przerwy ruchowe 30-60 s; minutnik widoczny; miejsce
w klasie z mniejszg ilosScig bodzcow.

Stuch/wzrok/ruch: kluczowe instrukcje na pismie; wydruki A3;
mozliwos¢ wskazywania elementdéw na planszy zamiast wycinania
(asystent przykleja).

Uczniowie z ograniczong znajomoscig jezyka polskiego: dwujezyczne
karteczki (PL+EN/UA), obrazkowy stowniczek, zgoda na odpowiedz
gestem.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Pozytywny wymiar: budujemy skojarzenie, ze seksualnos¢ to naturalna
czesc¢ rozwoju (ciato, uczucia, relacje, szacunek), a zdrowie seksualne
dotyczy bezpieczenstwa, higieny, prywatnosci i zgody.

Poziom rozwojowy: uzywamy prostych, neutralnych definicji; unikamy
opiséw zachowan dorostych. Zostajemy przy tym, co wazne dla

klas IV=V: nazwy ciata (naukowe), dojrzewanie, emocije, granice,
zaufani dorosli.
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e Modelowanie jezyka: koryguj chichoty spokojnym komunikatem: ,To
lekcja biologii — uzywamy nazw naukowych”. Oceniaj stowa, nie osoby
(,To uogodlnienie/mit”).

e Bezpieczenstwo: przypominaj o zaufanych dorostych. Jesli uczen
ujawni trudnos¢ — podziekuj za zaufanie, nie dopytuj na forum,
uruchom szkolne procedury.

e Powtarzanie = pamiec¢: uktadanka - definicje > ,jak dbac¢” > P/F
— cztery powroty do tych samych tresci zwiekszajg zapamietanie
i przeniesienie w zycie.

e (Czas: w razie potrzeby podziel lekcje na 2 x 45 min (1: puzzle +
definicje; 2: ,jak dba¢” +,,nigdy, to zalezy, zawsze”).

Podczas lekcji nalezy pamietac, ze pojecie seksualnosci moze byc¢ dla
ucznidéw nowe i w potocznym rozumieniu zawezone do wspoétzycia. Wazne
jest, aby konsekwentnie podkreslac¢ szerszy kontekst — seksualnos¢
obejmuje catego cztowieka od momentu urodzenia. Trzeba dbac¢

o neutralny jezyk, unika¢ zartéw czy dwuznacznych komentarzy. Celem jest
budowanie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania, w ktdrej uczniowie moga
swobodnie zadawac pytania.

Pojecie ,seksualnos¢” w przestrzeni publicznej czesto bywa obarczone
tabu i kojarzone wytgcznie z aktywnoscig seksualng dorostych. Takie
zawezenie znaczenia powoduje, ze rozmowy o tym temacie — szczegolnie
w kontekscie dzieci — wzbudzajg niepotrzebny lek lub sprzeciw.
Tymczasem w naukach medycznych, psychologicznych i pedagogicznych
seksualnos¢ rozumie sie znacznie szerzej: jako integralng czesé

rozwoju cztowieka, obejmujaca ciato, emocje, relacje i poczucie wtasnej
tozsamosci.

Nauczyciel prowadzgcy zajecia w klasach IV-VI powinien by¢ swiadomy, ze
dla wielu rodzicow uzywanie stéw ,seksualnosé” czy ,seks” w odniesieniu
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do dzieci moze budzi¢ obawy. Dlatego przed rozpoczeciem cyklu lekcji
warto — w formie zebrania, listu informacyjnego lub wpisu w dzienniku
elektronicznym — poinformowac rodzicéw o celach i charakterze zajec.

Nalezy podkresli¢, ze zajecia:

¢ majg charakter informacyjno-profilaktyczny;

e koncentrujg sie na dbaniu o zdrowie, higiene, bezpieczenstwo
i prawidtowe relacje miedzyludzkie;

e zajecia nie dotycza technik wspoétzycia ani form zaspokajania potrzeb
seksualnych;

® uczg szukania pomocy i wsparcia w sytuacjach trudnych lub
niepokojgcych.

Podczas omawiania tresci w klasach IV-VI szczegdlny nacisk ktadzie sie
na pozytywny wymiar seksualnosci — rozumianej jako naturalny element
zycia, ksztattujacy sie od urodzenia i rozwijajgcy wraz z dojrzewaniem.

Optymalnym rozwigzaniem jest wigczenie rodzicéw w proces edukacyjny

— zachecenie ich, by prowadzili rozmowy z dzieémi w domu. Badania
pokazujg, ze dobra relacja z rodzicem jest jednym z najsilniejszych
czynnikow chronigcych w obszarze zdrowia seksualnego. Nauczyciel moze
zatem petni¢ role inicjatora i katalizatora tych rozméw, pokazujac, ze szkota
i dom moga w tej dziedzinie dziataC spdjnie.

Petna definicja seksualnosci

»Seksualnos¢ stanowi kluczowy aspekt istnienia cztowieka w trakcie
jego zycia i dotyczy ptci, tozsamosci i rol ptciowych, orientacji seksualne;j,
erotyzmu, przyjemnosci, intymnosci oraz prokreacji. Seksualnosc jest
odczuwana i wyrazana w myslach, fantazjach, pragnieniach, wierzeniach,
postawach, wartosciach, zachowaniach, praktykach, rolach i zwigzkach.
Podczas gdy seksualnos¢ moze obejmowac wszystkie te aspekty, nie
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wszystkie one sg doswiadczane bgdz wyrazane. Na seksualnos¢ wptywajg
interakcje pomiedzy czynnikami biologicznymi, psychologicznymi,
spotecznymi, ekonomicznymi, politycznymi, etycznymi, prawnymi,
historycznymi religijnymi i duchowymi”.

Zrodto:

Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy i Federalne
Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej, (2012), ,Standardy edukacji seksualnej
w Europie”, ttum. Sikorska-Jaroszynska M.H.J., Baliniska B., Pieszczyk E.
i in., Lublin: Wydawnictwo Czelej Sp. z 0.0., s. 17-18 [online, dostep

dn. 11.12.2025].

Definicja zdrowia seksualnego

,<Zdrowie seksualne jest dobrostanem fizycznym, emocjonalnym

i spotecznym w odniesieniu do seksualnosci; nie jest jedynie brakiem
choroby, zaburzen funkcji badz utomnosci. Zdrowie seksualne wymaga
pozytywnego i petnego szacunku podejscia do seksualnosci oraz zwigzkoéw
seksualnych, jak rowniez do mozliwos$ci posiadania dajgcych przyjemnos$c¢

i bezpiecznych doswiadczen seksualnych, powinno byé wolne od przymusu,
dyskryminacji i przemocy. Aby osiggngc i utrzymac zdrowie seksualne,
prawa seksualne powinny by¢ respektowane, chronione i spetniane”.

Zrédta:
e World Health Organization (WHO), (2002), ,Defining sexual health.
Report of a technical consultation on sexual health”, Geneva: WHO,
s. 10 [online, dostep dn. 11.12.2025].
e |zdebski Z.,, Waz K., (2014), ,Zdrowie seksualne i reprodukcyjne
mtodziezy”, ,Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie” nr 12(1), s. 45-55.
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https://whocc.bioeg.de/fileadmin/user_upload/Dokumente/BZgA_Standards_Polish.pdf
https://whocc.bioeg.de/fileadmin/user_upload/Dokumente/BZgA_Standards_Polish.pdf
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/defining_sexual_health.pdf
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/defining_sexual_health.pdf

Uczucia i wartosci

KARTA PRACY NR 1

Zadanie 1. Obejrzyj wszystkie rysunki. Zastanow sie co je tgczy? Czego dotyczg?
Jakie uczucia i wartosci przedstawiajg? Co moéwig o cztowieku i jego rozwoju?

Kazdemu rysunkowi nadaj tytut.
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Karta pracy nr 1 z odpowiedziami

ZALACZNIKNR 1

dziewczyna i chtopak emocje i uczucia akceptacja siebie
higiena mitos¢, zyczliwosé bezpieczenstwo
W sieci
przyjazn, bliskos¢ edukacja stop, odmowa
tarcza, bezpieczenstwo wsparcie pomoc, zrozumienie
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Przyktadowe potaczenia obrazkow

ZALACZNIK 2

Ciato i higiena
(1) Dziewczyna i chtopiec - (4) Mydto
> Dbanie o ciato i higiene to element rozwoju fizycznego i troski o siebie.

Emocje i relacje

(2) Emotikony - (6) Przytulenie - (7) Serce

> Uczucia i emocje sg czescig relacji z innymi ludzmi; uczymy sie je wyrazac
i rozumiec.

Akceptacja siebie i wsparcie
(3) Osoba przed lustrem - (12) Kto$, kto pociesza drugg osobe
- Akceptacja siebie pomaga tez wspierac¢ innych i okazywac¢ empatie.

Bezpieczenstwo i granice

(9) Reka ,stop” - (10) Tarcza

- Kazdy ma prawo do granic i ochrony; dbanie o bezpieczenstwo to czes¢ zdrowia
cztowieka.

Komunikacja i zaufanie

(8) Rozmowa - (11) Dziecko i dorosty

- Rozmowa z innymi, zwtaszcza zaufanymi dorostymi, pomaga rozwigzywac trudne
Sytuacje.

Technologia i prywatnos¢
(5) Telefon z ktédka - (9) Reka ,stop”
> Trzeba umiec stawiac granice rowniez w sieci i dba¢ o bezpieczeristwo online.
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Przyktady dbania o zdrowie seksualne
Bliskosé

Dbam o to, by bliskos¢ byta dobrowolna i mita dla obu stron — zawsze pytam: ,czy
moge cie przytuli¢?”. Rozmawiam o swoich potrzebach i stucham drugiej osoby.
Gdy cos jest niekomfortowe, moéwie “stop”.

Ciato

Spie wystarczajgco, ruszam sie codziennie i dbam o higiene (mycie, czysta bielizna).
Jem regularne positki i pije wode. Gdy cos boli lub martwi, méwie dorostemu.

Fantazje (wyobrazenia)

Pamietam, ze fantazje to tylko wyobraznia, nie wszystko musi sie wydarzy¢.
Wybieram tresci odpowiednie dla mojego wieku. Jesli cos mnie niepokoi,
rozmawiam z zaufanym dorostym.

Granice

Ucze sie mowié ,nie” i pytac innych o zgode. Szanuje czyjes ,stop” bez dyskusiji.
Gdy ktos przekracza moje granice, szukam wsparcia dorostych.

Intymnosé

Szanuje prywatne czesci ciata i prywatne sprawy (takze w sieci — nie udostepniam
cudzych zdje¢). Wiem, ze nikt nie ma prawa jej naruszaé bez mojej zgody. Pamietam
jednak, ze badanie u lekarza odbywa sie za zgodg i w obecnosci zaufanej osoby.

O trudnosciach moéwie dorostemu.

Kogo lubie

Daje sobie czas, by poznac¢ ludzi i swoje uczucia. Nikogo nie wysmiewam za
sympatie. Gdy ktos naciska, méwie spokojnie: ,Nie chce o tym teraz rozmawiac”.
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Przyjazn

Dbam o uczciwos¢ i wsparcie. Tajemnic niebezpiecznych (krzywda, ryzyko) nie
trzymam w sekrecie — prosze dorostych o pomoc. Spory rozwigzuje rozmowa.

Psychika

Nazywam emocje i szukam sposobéw na uspokojenie np. (np. oddech, ruch,
przerwa). Rozmawiam o trudnosciach z dorostym. Dbam o réwnowage: nauka—sen—
odpoczynek.

Pie¢

Uzywam naukowych nazw ciata i nie wySmiewam innych za wyglad. Pamietam, ze
dojrzewanie przebiega w roznym tempie. W razie pytan — pytam dorostych.

Relacje

Stucham, nie obrazam, szanuje rdéznice. Ustalam zasady wspotpracy i granice, takze
w internecie. Gdy relacja mnie rani, szukam wsparcia.

Role pitciowe

Prébuje réznych rzeczy, nie ograniczam sie etykietami (,to tylko dla dziewczyn/
chtopcéw”). Szanuje wybory innych.

Uczucia (emocje)

Nazywam, po co s3g (informujg, co dla mnie wazne). Wyrazam je bez krzywdzenia
innych (stowami, ruchem, rysunkiem). Prosze o pomoc, gdy emocje mnie zalewajg
i nie umiem sobie z nimi poradzic.
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Wartosci

Zastanawiam sig, co dla mnie najwazniejsze (np. szacunek, uczciwos$¢) i staram sie
tak dziata¢. Sprawdzam, czy moje decyzje zgadzajg sie z tymi wartosciami, ktore
uwazam za wazne. Ucze sie przepraszac i jesli co$ po drodze nie wyszto, to probuje
to naprawiac.

Wierzenia

Rozmawiam z szacunkiem o wierzeniach i tradycjach. Pytam, gdy czegos nie
rozumiem. Nie oceniam innych za ich przekonania.

Zachowania

Mysle o skutkach zanim cos zrobie. Wybieram dziatania bezpieczne i zyczliwe.
Gdy popetnie btad, naprawiam i przepraszam.
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