Moje potrzeby i potrzeby innych
— jak budowac dobre relacje
w rodzinie?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SPOLECZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposdb wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich ucznidw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 6, punkt 2. [uczen]
nawigzuje i utrzymuje relacje, dbajgc o swoje potrzeby, jednoczesnie
szanujgc potrzeby innych osob; rozumie swojg role w budowaniu pozytywnej
atmosfery w rodzinie. Koncentrujg sie na pytaniu wiodacym: ,Jak rozwijaé
relacje interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu i podmiotowosci

w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, rowiesniczym i lokalnym?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach VII-VIII szkoty
podstawowe.

L
@J@ Pojecia kluczowe: relacje, potrzeby, pozytywna atmosfera
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Ksztattowanie postawy troski o potrzeby wtasne i potrzeby bliskich oraz
rozwijanie umiejetnosci budowania dobrej atmosfery i wzajemnego
zrozumienia w rodzinie.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e potrafi opisaé swoje relacje z cztonkami rodziny;
® wie, jak szanowac potrzeby oséb, z ktérymi tworzy relacje, oraz potrafi
zadbac o swoje potrzeby w relacji z bliskimi;
¢ planuje wspolne dziatania rodzinne sprzyjajgce wzmacnianiu wiezi;
e wskazuje zachowania, ktére moga poprawi¢ swoje relacje z cztonkami
rodziny.

Postawy
Uczen:
e wspiera rodzine w budowaniu relacji rodzinnych opartych na
wzajemnym szacunku, zaufaniu i zrozumieniu;
e szanuje zarowno wtasne potrzeby, jak i potrzeby innych, starajac sie
zachowac¢ miedzy nimi rownowage;
e okazuje empatie i gotowos¢ do wspotpracy, przyczyniajac sie do
tworzenia dobrej atmosfery w domu.

Formy pracy

¢ praca indywidualna;
e praca w parach;
® praca grupowa;
® praca zbiorowa.
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Metody i techniki pracy

metody asymilacji wiedzy — pogadanka, dyskusja moderowana;
metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — metoda przypadkéw,
diagram relacji rodzinnych;

metody waloryzacyjne — drama;

metody praktyczne — karta pracy, metody ¢wiczebne, mail do cztonka
rodziny.

Pomoce dydaktyczne

prezentacja;

karta pracy;

flipchart;

komputer, tablica interaktywna;

karty pracy (to samo éwiczenie, ale inna karta dla grupy nieparzyste;j,
a inna dla parzystej).

@ Ewaluacja osiggniec

analiza wypowiedzi uczniéw;
obserwacja zaangazowania w aktywnosci.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Nauczyciel wyswietla prezentacje i informuje ucznidw, ze temat
dzisiejszych zajec to: Moje potrzeby i potrzeby innych - jak budowa¢ dobre
relacje w rodzinie. Nastepnie rozpoczyna rozmowe kierowana:

e (o sprawia, ze czujecie sie dobrze w relacji z kims z rodziny?
Czy tatwo jest dbac o innych, a jednoczes$nie nie zapominac o sobie?
Kiedy w domu czujecie, ze ktos naprawde was rozumie i wspiera?
Co to znaczy, ze w relacji ,wszyscy sg wazni"?

0 Wprowadzenie

@ Whniosek: Aby budowac dobre relacje w rodzinie (i nie tylko), nalezy braé
o pod uwage potrzeby innych, ale tak, aby nie ignorowac swoich. Dobre
relacje mozna miec wtedy, kiedy w relacji z kim$ czujemy sie dobrze, bo
nasze potrzeby sg spetnione.

Diagram relacji rodzinnych

Nauczyciel prosi, aby uczniowie w zeszytach narysowali ,diagram relacji
rodzinnych” — siebie na srodku kartki, a w wokot innych cztonkéw rodziny,
np. mame, tate, brata/siostre, babcie/dziadka, wujka/ciocie itp. Nauczyciel
prosi, aby opisali krotko swojg relacje z tg osobg, np. petna radosci

i Smiechu, obojetna, wspierajgca, petna mitosci i poswiecenia, szkodliwa,
petna niecheci, inspirujgca, motywujgca, zniechecajgca itp.

‘!’ Uczniowie analizujg swoje diagramy i zastanawiajg sie, ktore relacje

% chcieliby poprawi¢. Uwaga! Nalezy prosi¢ o refleksje tylko chetnych
uczniéw. Etap dyskusiji na forum klasy mozna pomingé. Nauczyciel méwi,
ze by¢ moze w efekcie dzisiejszych zajec¢ uczniowie dowiedzg sie, jak moga
poprawic te relacje w rodzinie, ktére nie spetniajg ich oczekiwan.
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Karta pracy — praca w grupach

Nauczyciel prosi, aby uczniowie odliczyli do czterech, a nastepnie ,jedynki”,
»2dwojki”, ,trojki” i ,czworki” tworzg grupy robocze. Kazda grupa otrzymuje
karte pracy. Uwaga! Zadanie dla grup nieparzystych rézni sie od tego dla
grup parzystych! Jesli klasa nie jest liczna, uczniowie mogg pracowac

w dwoch grupach — jednej parzystej i jednej nieparzystej.

Zadaniem uczniow bedzie dopasowanie cytatow do przejawow dbatosci
0 potrzeby swoje oraz potrzeby innych. Uczniowie mogg najpierw pracowaé
indywidualnie, a nastepnie oméwic¢ swoje odpowiedzi na forum grupy.

Klucz odpowiedzi (grupy 1,3): 1g;2f;3c;4b;5d;6€;7 a
Klucz odpowiedzi (grupy 2,4): 1e;2a;3f,4b;5¢g;6d;7 e

Ochotnicy z grup nieparzystych i parzystych prezentujg swoje odpowiedzi
na forum klasy, a nauczyciel podsumowuje dyskusje, omawiajgc slajdy:
Jak szanowac potrzeby oséb, z ktérymi tworzymy relacje? oraz Jak zadba¢é
0 swoje potrzeby w relacji z innymi? z prezentacji.

Cwiczenie dodatkowe: drama

Uczniowie z grup nieparzystych uktadajg minidialog, ktéry obrazuje jedno
z zachowan ilustrujgcych respektowanie potrzeb oséb, z ktérymi tworzymy
relacje, a uczniowie z grup parzystych — obrazujacy jedno z zachowan
przedstawiajgcych troske o swoje potrzeby. Uczniowie ¢wiczg swoje
minidialogi, a nastepnie prezentujg je na forum klasy, ktéra sprébuje
odgadnac, jakg potrzebe osobistg lub troske o potrzeby innych oséb
ilustrujg przedstawione scenki.
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0 Moja rola w budowaniu pozytywnej atmosfery
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W rodzinie

Nauczyciel informuje uczniéw, ze pomimo mtodego wieku oni réwniez
moga mie¢ duzy wptyw na budowanie pozytywnej atmosfery w rodzinie.
Istotne jest szanowanie potrzeb innych, jak rowniez zadbanie o to, aby
ich wiasne potrzeby byty szanowane. Nauczyciel wyswietla slajd Studium
przypadku, a uczniowie pracujg w parach nad zadaniem.

Uwaga! Pare powinni tworzy¢ uczniowie z grupy nieparzystej oraz parzyste;j
z poprzedniego ¢wiczenia.

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Omawiamy prace domowg. Potrzebuje jeszcze 10 minut. Ok?

2. Czy mogtbys Sciszy¢ telefon? Nie moge sie uczy¢, a jutro mam test.

3. Przepraszam. Zupetnie zapomniatem/zapomniatam o zakupach. Juz
wychodze.

4. Wujku, jest mi przykro, kiedy krytykujesz maj wyglad. Czy mozesz tego
nie robi¢?

5. Babciu, potrzebuje jeszcze troche ochtong¢ po tescie. Porozmawiamy
pozniej. OK?

6. Ustalimy pdzniej, kto, co i kiedy oglada. Ja ide do swojego pokoju.

7. OK, bedzie fajnie. Oni mieszkajg w Krakowie / w gorach / nad morzem.
Zobacze sie z kuzynami. Bedziemy mieli co robié.

8. Mamo (lub zwracajac sie do siostry/brata), poktécitam sie Gosig i ciezko
mi z tym. Nie wiem, co robi¢. Pogadamy?

9. Dzieki, to bardzo mite.

Refleksja

Nauczyciel prosi ucznidw, aby przeanalizowali diagram relacji w swojej
rodzinie, ktéry przygotowali na poczatku zajeé. Na podstawie informacji
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z dzisiejszej lekcji zastanawiajg sig, dlaczego z niektérymi cztonkami
swoich rodzin majg dobre relacje, a z innymi nie. Zadaniem uczniow jest
opisanie tych relacji tak, by skoncentrowac sie na potrzebach innych oséb
oraz swoich, np.:
e Z ciocig mam dobrg relacje, bo zawsze okazuje szacunek dla moich
uczugé, nie poréwnuje mnie z innymi i nie poucza. Ja tez zawsze dbam
o to, aby okazywac jej szacunek, np. oddzwaniam, gdy zostawia mi
wiadomosé, jestem uprzejma/uprzejmy, kiedy z nig rozmawiam.
¢ Nie mam dobrych relacji ze swoim kuzynem, bo czesto sie ze mnie
nasmiewa, a to rani moje uczucia. Nastepnym razem powiem mu:
,Bardzo cie prosze, abys sie ze mnie nie nasmiewat. Twoje zachowanie
sprawia, ze jest mi przykro,” a jesli dojdzie do kté6tni, to powiem mu, ze
to nie jest dobry moment na rozmowe i wyjde z pokoju.

Przed przystgpieniem do ¢wiczenia nauczyciel informuje ucznidw, ze to
zadanie nie bedzie omawiane na forum klasy.

@ ~ CGwiczenie dodatkowe: e-mail do cztonka rodziny

Uczniowie piszg e-mail do cztonka rodziny, z ktérym maja dobra relacje,
aby powiedziec, za co sg mu wdzieczni i podziekowac za to. Moga tez
napisa¢ e-mail do cztonka rodziny, z ktérym relacje nie sg najlepsze -
poprosi¢ go o zmiane zachowania lub wyrazi¢ nadzieje, ze ich relacje sie
poprawig, hapisac, co sami zrobig, aby tak sie stato.

@ Zakonczenie

Nauczyciel podkresla, ze nawigzywanie i utrzymywanie relacji w rodzinie
opartych na poszanowaniu potrzeb swoich i innych petni kluczowg

role w tworzeniu dobrej atmosfery i wzmacnianiu wiezi. Przypomina,

ze ich potrzeby tez sg bardzo wazne i jesli ktos sprawia, ze czujg sie
niekomfortowo, powinni na to zareagowac.
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Nauczyciel wyswietla slajd Co kupuje i czego nie kupuje, a uczniowie
zapisujg w zeszytach swoje przemyslenia. Zastanawiajg sig, co z dzisiejszej
lekcji ,biorg ze sobg” — jakie mysli, pomysty lub wartosci chcg zapamietac

i stosowac — oraz czego ,nie kupujg” — czyli z czym sie nie zgadzajg lub co
uwazajg, ze do nich nie pasuije.

Na zakonczenie kilku chetnych uczniéow moze dobrowolnie podzieli¢ sie
swoimi refleksjami na forum klasy.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec w zakresie

uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Nalezy dostosowac tempo i czas pracy tak, aby osoby ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi mogty pracowac w poczuciu komfortu
i bezpieczenstwa.

e Tempo i czas pracy — zadania mozna skréci¢ lub wydtuzyé, aby uczen
mogt pracowac we witasnym rytmie.

e Materiaty dydaktyczne — opisy sytuacji mozna przygotowac w wersji
uproszczonej (krétsze zdania, pogrubione kluczowe stowa, ikonki).

¢ Przewidywalnos¢ — nauczyciel jasno informuje, ile czasu zostato i jakie
beda kolejne kroki (by zmniejszy¢ stres).

¢ Mozliwos¢ wycofania sie — uczen nie musi prezentowac efektéw
swojej pracy na forum, moze oddac je w formie pisemne;.

e Wsparcie emocjonalne — nauczyciel przypomina, ze temat moze by¢
dla niektérych uczniow wrazliwy; celem lekcji jest nauka i zrozumienie,
a nie ocenianie czy ujawnianie osobistych problemow.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Temat relacji w rodzinie moze by¢ dla niektérych ucznidéw niekomfortowy

i wymaga od nauczyciela duzej empatii oraz uwaznosci na sygnaty ze
strony dzieci. W trakcie lekcji warto podkresli¢, ze kazdy moze potrzebowac
wsparcia i ze szukanie pomocy to oznaka sity, nie stabosci. Tam, gdzie
nauczyciel uzna za stosowne, moze delikatnie zasugerowaé rozmowe

z pedagogiem lub psychologiem szkolnym.
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Moje potrzeby, potrzeby innych

KARTA PRACY DLAGRUP 113

Zapoznaijcie sie z podanymi cytatami i przyporzadkujcie je do zalecen 1-7.

Jak zadbaé o potrzeby innych w relacjach z nami? Zalecenia:

1. Okaz szacunek, np. dotrzymuj obietnic.

2. Zaproponuj wspétprace/pomoc.

3. Badz uczciwy/uczciwa, np. przyznaj sie do btedu, przepros.

4. Staraj sie mie¢ pozytywny stosunek do wydarzen i ludzi wokoét siebie.

5. Badz uprzejmy/uprzejma w stosunku do rodzenstwa, rodzicéw i dalszej rodziny.

6. Zadbaj o dobrg komunikacje, np. powiedz rodzicom/dziadkom, jak minat ci
dzien, co sprawito ci rados¢, a co zranito.

7. Wez odpowiedzialno$¢ za siebie, np. wyznacz czas na nauke i go przestrzegaj,
zaplanuj wydatki i przestrzegaj tego planu itp.

Cytaty:

a. ,Tato, przemyslatam to, o czym rozmawialiSmy, i rozumiem, ze musze lepiej
zarzgdzac swoim kieszonkowym. Postaram sie rozsgdniej wydawac swoje
pienigdze”.

b. ,Bardzo sie ciesze, ze catg rodzing jedziemy na wakacje. Na pewno bedzie
super!”.

c. ,To byt moj btad. Przepraszam. To sie wiecej nie powtorzy”.
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Rozwoju
Ebukaci

Moje potrzeby i potrzeby innych — jak

budowac dobre relacje w rodzinie?

d. ,Basiu, moze chcesz pozyczyé moja sukienke na doméwke? Swietnie w niej
wygladasz”.

e. ,Mamo, dzisiaj na angielskim byto super — za chwile Ci o tym opowiem!”.

f. ,Pomoge ci w sprzataniu. Dobrze?”.

9. ,Obiecatem, ze bede w domu przed 15, bo o 15 jemy obiad. Nie chceg, aby inni
na mnie czekali”.

Cytat a

Cytatb

Cytat c

Cytat d

Cytat e

Cytat f Cytat g
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Moje potrzeby, potrzeby innych

KARTA PRACY DLAGRUP 214
Zapoznaijcie sie z podanymi cytatami i przyporzadkujcie je do zalecen 1-7.
Jak zadbaé o nasze potrzeby w relacjach z innymi?
1. Oczekuje szacunku dla moich uczué.
2. 0czekuje poszanowania mojej prywatnosci.
3. Stosuje komunikat typu ,ja".
4. Oczekuje szanowania mojego czasu.
5. Reaguje stosownie, kiedy co$ mi sie nie podoba.
6. Prosze o pomoc i wsparcie.
7. Przerywam ktétnie, kiedy spoér zaczyna eskalowac.
Cytaty:
a. ,Czy mdgtbys pukac przed wejsciem do mojego pokoju?”.

b. ,Nie moge i$¢ z tobg teraz na zakupy. Nie mam czasu, bo musze sie uczy¢.
Czy mozemy pojs¢ pdzniej?”.

c. ,Czuje sie przyttoczona po sprawdzianie. Porozmmawiamy po6zniej, bo teraz
musze sie troche wyciszyc”.

d. ,Mam problem. Czy mozemy o tym porozmawiac? Potrzebuje twojej rady”.

e. ,Czy mozemy porozmawiac o tym p6zniej? Musze troche ochtongc.
Nie chce sie ktdcic”.
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. ’ Rozwoy budowac dobre relacje w rodzinie?

Ebukaci

f. ,Czuje sie bardzo niekomfortowo, kiedy przeglagdasz moje rzeczy bez pytania.
Czy mozesz tego nie robi¢?” zamiast ,Jestes bardzo wscibski! Tyle razy cie juz
prositam — nie dotykaj moich rzeczy!”.

g. ,Czy mogtbys nie zartowac sobie ze mnie? To rani moje uczucia”.

Cytat a Cytatb Cytatc Cytat d Cytat e Cytat f Cytat g
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