Formularz wywiadu z uczniem u którego podejrzewamy obecność samouszkodzeń
	
	Pytanie
	Odpowiedź ucznia

	Ocena stanu psychicznego ucznia
	Jak ocenisz swoje samopoczucie w skali 0-10?
	

	
	
	

	
	Od kiedy tak się czujesz?
(Pytanie o okres trwania)
	

	
	
	

	
	Czy Twoi rodzice wiedzą, że tak się czujesz? Czy próbują Ci w jakiś sposób pomóc? Jeśli nie, to czy jest inny dorosły, który wie, że tak się czujesz?
(Pytanie o wsparcie środowiska rodzinnego)

	

	
	
	

	
	Czy jest coś, z czym jest Ci trudno, co ma wpływ na Twoje samopoczucie? 
Co jest w tym dla Ciebie najtrudniejsze?
(Pytanie o czynniki wpyływu na samopoczucie ucznia)



	

	
	
	

	
	Czy do tej pory próbowałeś/próbowałaś coś z tym zrobić (zgłosić się po pomoc, samodzielnie rozwiązać konflikt itp.)?
(Pytanie o obecność oddziaływań, skuteczność podejmowanych działań)

	

	
	
	

	
	Czy jest ktoś, kto jest dla Ciebie wsparciem, z kim możesz porozmawiać o swoich emocjach i tym, z czym jest Ci trudno?
(Pytanie o zasoby/wsparcie społeczne)

	

	
	
	

	Obecność zachowań samouszkadzających
	Czy zdarzyło Ci się w sposób celowy zadawać sobie ból?
(Pytanie o obecność samouszkodzeń)



	

	
	W jaki sposób?
(Pytanie o formę samouszkodzeń)


	

	
	Od kiedy? Jak często?
(Pytanie o częstotliwość)

	

	
	Czy aktualnie samouszkadzasz się?
W jakich miejscach?
(Pytanie o obszary samouszkodzeń)

	

	
	Co mogło mieć wpływ na pojawianie się takich myśli i zamiarów wcześniej, a co aktualnie?
(Pytanie o czynnik)

	

	
	Po czym poznajesz, że ten sposób Ci służy?
(Pytanie o funkcje)

	

	
	Czy zdarzało Ci się z powodu samouszkodzeń korzystać z pomocy lekarza (np. chirurga w celu założenia szwów)? Jak często?
(Pytanie o głębokość samouszkodzeń)

	

	
	Czy zdarzyło Ci się pociąć mocniej niż zamierzałeś/zamierzałaś? Jak często zdarzały Ci się takie sytuacje w ostatnim czasie?
(Pytanie o impulsywność)

	

	
	Czy aktualnie samouszkadzasz się w taki sam sposób jak kiedyś?
(Pytanie o zmiany samouszkodzeń i eskalację zachowań)

	

	
	Czy zdarza Ci się samouszkadzać pod wpływem środków odurzających (alkoholu, narkotyków, dopalaczy)?
(Pytanie o spożywanie i wpływ spożywania substacji na samookaleczenia)

	

	
	
	

	Obecność zachowań samobójczych
	Czy czujesz teraz przesyt i chciałbyś/chciałabyś zaznać odrobinę spokoju, zrobić sobie przerwę (w domyśle od życia)?
(Pytanie o znudzenie życiem)
	

	
	Czy miewasz poczucie, że dłużej już nie wytrzymasz? Co to znaczy?
(Pytanie o znudzenie życiem)

	

	
	Czy masz poczucie, że nie warto żyć? Czy jest ono stałe, czy pojawia się w niektórych sytuacjach?
(Pytanie o znudzenie życiem)

	

	
	Czy myślisz czasem, aby odebrać sobie życie albo, że innym byłoby lepiej, gdyby Cię nie było?
(Pytanie o myśli samobójcze)

	

	
	Czy aktualnie masz taką myśl, aby odebrać sobie życie? Jaka jest jej treść?
(Pytanie o aktualnie występowanie myśli samobójczych)

	

	
	Czy wcześniej próbowałeś/próbowałaś odebrać sobie życie?
(Pytanie o obecność wcześniejszych prób samobójczych)

	

	
	Zrobiłeś/Zrobiłaś to, ponieważ …? 
Jeśli aktualnie występuje taka myśl, chcesz zrobić to, ponieważ…?
(Pytanie o intencje samobójczą)


	

	
	Czy ktoś z Twoich bliskich próbował odebrać sobie życie?
(Pytanie o obecność zachowań samobójczych w środowisku)

	

	
	Powiedziałeś/powiedziałaś, że chcesz się zabić.	Comment by Kasia Sz: Tutaj pytanie jest niekompletne. Jest tylko stwierdzenie. Czy tak ma zostać?
(Pytanie o aktualnie występujące plany samobójcze)


	

	
	Czy myślałeś o tym, jak to zrobisz? Czy masz przygotowane narzędzia? Gdzie one teraz są?
(Pytanie o metodę)

	

	
	Czy myślałeś/myślałaś o tym, kiedy to zrobisz?
(Pytanie o plan)

	

	
	Czy Twoim zdaniem jest szansa, że za jakiś czas poczujesz się lepiej?
(Pytanie o poczucie beznadziei/nadziei na poprawę)

	


Pozytywne odpowiedzi w obszarze obecności zachowań samouszkadzających mogą wskazywać na obecność problemu samouszkodzeń u ucznia.
Pozytywne odpowiedzi w pytaniach dotyczących obecności zachowań samobójczych, szczególnie aktualnej sytuacji świadczą o podwyższonym ryzyku targnięcia na swoje życie i konieczności natychmiastowego zapewnienia uczniowi konsultacji psychiatrycznej.
Źródło: Opracowanie: własne (Emilia Wojewódzka) oraz „Wskaźniki przydatne do określenia ryzyka samobójstwa u nastolatków i nastolatek samookaleczających się” (Jowita Wycisk, 2019 s.115-117).

