Jak ocenic swiezosc produktow
spozywczych i zapobiegac
marnowaniu zZywnosci?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ODZYWIANIE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tresci do
specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych

i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za wilasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich ucznidw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 4. Odzywianie, punkt 6.
[uczen] ocenia Swiezos¢ produktéw spozywczych; rozpoznaje oznaki
psucia sie zywnosci; stosuje podstawowe metody przechowywania
Zywnosci, szacuje zapotrzebowanie na produkty spozywcze, aby unikng¢
ich marnotrawienia. Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak
zdrowo sie odzywiaé, aby wspiera¢ swoj rozwdj fizyczny ze szczegdlnym
uwzglednieniem profilaktyki nieprawidtowej masy ciata?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach IV-VI szkoty
podstawowe;.
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@J@ Pojecia kluczowe: termin przydatnosci do spozycia, data minimalnej
trwatosci, marnowanie zywnosci, etykieta

©) celgiowny

Uswiadomienie uczniom znaczenia odpowiedniego postepowania
z zywnoS$cig dla zachowania jej $wiezosci i walorow zdrowotnych oraz
ograniczenia jej marnotrawienia.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
® rozumie znaczenie swiezosci produktow spozywczych dla zdrowia;
e potrafi oceni¢ swiezos¢ produktow spozywczych oraz rozpoznaje
oznaki ich psucia sieg;
e wymienia i stosuje w praktyce odpowiednie sposoby przechowywania
réznych grup produktéw;
e wskazuje réznice miedzy terminami ,nalezy spozy¢ do” a ,najlepiej
spozy¢ przed”.

Postawy
Uczen:
e ksztattuje nawyk rozsgdnego planowania zakupow i positkow dla
ograniczenia marnotrawienia;
e Kksztattuje postawe odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie poprzez
wtasciwe przechowywanie i ocene swiezosci zywnosci.
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Formy pracy

® praca grupowa;
e praca indywidualna;
e praca zbiorowa (na forum klasy).

Metody i techniki pracy

e podajgce — miniwyktad, prezentacja multimedialna;

aktywizujgce — dyskusja, rozmowa kierowana, burza mdézgow;
praktyczne — analiza przyktadow, karta pracy;
e eksponujgce - film edukacyjny.

Pomoce dydaktyczne

e prezentacja multimedialna ,0d lodéwki do talerza - jak dbac¢
0 Swiezos¢ zywnosci, aby jej nie marnowac?”;

e krotkie wideo edukacyjne ,Wiem, jak postepowac, by zywnosci nie
marnowac” (5:16);

e zdjecia/rysunki réznych produktéw spozywczych (np. z gazetki
sklepowej);

e karta pracy.

Ewaluacja osiggniec

e poprawne wykonanie zadan praktycznych;
e udziat w dyskus;ji;
e obserwacja aktywnosci uczniow w trakcie zajeé.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

9 Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji Jak oceni¢ swiezos¢ produktow
spozywczych i zapobiega¢ marnowaniu zywnosci? i odczytuje go.

Nastepnie prezentuje uczniom cele lekcji i wprowadza do tematu. Zadaje
pytania (do wyboru):
e Co najczesciej w Waszych domach wyrzuca sie z lodowki? Czy wiecie,
dlaczego tak sie dzieje?
e (Czy zdarzyto sie Wam kiedys zjes¢ cos, co wygladato lub pachniato
podejrzanie? Co sie potem stato?
e Jak myslicie — dlaczego jedzenie sie psuje?
e Czy jedzenie, ktére wyglada troche nietadnie (np. banan z plamkami),
zawsze trzeba wyrzucié?

W podsumowaniu wypowiedzi uczniéw nauczyciel wskazuje, ze informacje
przekazane podczas lekcji bedg bardzo przydatne w codziennym zyciu
uczniow.

9 Miniwyktad i film edukacyjny

Nauczyciel wykorzystuje prezentacje multimedialng dotgczong do
scenariusza. Przedstawia uczniom zakres prezentowanych w niej tresci
i omawia korzysci, jakie wynikajg z tej wiedzy.

Ocena swiezosci produktu

W tej czesci nauczyciel zadaje pytanie: ,Jak mozna rozpoznac, czy
produkt jest swiezy, czy zepsuty?”. Po wystuchaniu odpowiedzi uczniéw
przedstawia prezentacje multimedialng. Nauczyciel podkresla, ze mniej
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ksztattne owoce i warzywa sg petnowartosciowym produktem, a lekko
zdeformowane opakowanie (np. zagiete) nie wptywa niekorzystnie na
Swiezo$¢ produktu. Natomiast produkt spozywczy z plesnig nie powinien
by¢ spozywany, nawet po usunieciu zepsutego kawatka.

Data waznosci produktu spozywczego

Nauczyciel inicjuje rozmowe z uczniami. Zadaje im pytanie: ,Czy decyzja
o spozyciu produktu na podstawie informacji o dacie waznosci jest
zawsze wilasciwa?”. Nauczyciel podkresla, ze informacja na etykiecie jest
bardzo wazng wskazéwka, ale przed zjedzeniem produktu warto rowniez
samodzielnie ocenic jego swiezosé. W przypadku ztego przechowywania
(nieodpowiednia temperatura, wilgotnos¢) lub uszkodzenia opakowania
produkt moze ulec zepsuciu, mimo ze daty waznosci nie zostaty
przekroczone.

Przechowywanie jedzenia

Na poczatku tej czesci nauczyciel pyta uczniéw: ,Skad wiecie, jak
przechowywac produkty spozywcze?”. Po wystuchaniu odpowiedzi wyswietla
prezentacje multimedialng i omawia przedstawione tresci. Podkresla, ze
informacja o zalecanym sposobie przechowywania produktu spozywczego
znajduje sie na etykiecie. Dlatego warto sie z nig zapoznac¢ w przypadku
watpliwosci, gdzie (lodéwka, szafka) umiescié produkt spozywczy.

Marnotrawstwo zywnosci

Nauczyciel zapoznaje uczniow z definicjg marnotrawstwa zywnosci.
Wyjasnia, ze odnosi sie to do wszelkich produktéw przetworzonych,
czesciowo przetworzonych lub nieprzetworzonych, przeznaczonych do
spozycia przez ludzi, a ktére pomimo ich wytworzenia nie zostaty spozyte.
Obejmuje to mase zywnosci, ktéra poczgtkowo byta wyprodukowana na
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cele konsumpcyjne, jednak ostatecznie ulegta naturalnym ubytkom masy
(np. wysychanie), zepsuciu lub zostata wykorzystana w innym celu (np. do
produkcji pasz dla zwierzat). Nauczyciel podkresla, ze az jedna trzecia catej
zywnosci wyprodukowanej na Swiecie zostaje zmarnowana w ciggu roku,
na co bardzo duzy wptyw majg decyzje i zachowania konsumentow.

Nauczyciel prowadzi rozmowe kierowang z uczniami. Podkresla, ze
produkcja zywnosci wigze sie z duzym obcigzeniem dla Srodowiska,
poniewaz w jej trakcie dochodzi do zanieczyszczenia powietrza, wody

i gleby, a do atmosfery przedostajg sie gazy cieplarniane, ktore przyczyniaja
sie do zmian klimatu. Nauczyciel wyjasnia, ze zywnosc jest nam niezbedna
do zycia i zachowania zdrowia, dlatego korzystanie z zasobdw naturalnych
jest konieczne, jednak nalezy robi¢ to w sposéb odpowiedzialny

i zrownowazony. Podkresla, ze kazdy konsument, takze uczen, moze
przyczyni¢ sie do ochrony Srodowiska poprzez ograniczanie marnowania
zywnosci. W ten sposib zmniejsza sie zuzycie surowcow, energii i wody,

a takze negatywny wptyw produkcji zywnosci na planete. Nauczyciel
zwraca uwage na fakt, ze produkcja zywnosci pochodzenia zwierzecego,
zwlaszcza miesa, wymaga szczegolnie duzych ilosci wody.

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: ,Jak mozemy ograniczy¢ marnowanie
zywnos$ci?”. Nastepnie podsumowuje wypowiedzi uczniéw (slajd Jak

nie marnowac zywnosci?) i podkresla, ze rozsgdne planowanie zakupéw

i positkdw oraz odpowiednie postepowanie z zywnoscig w domu moze
poma&c w zmniejszeniu marnotrawstwa oraz ochronie zasobow przyrody.
Nastepnie nauczyciel podsumowuje kluczowe informacje przekazane
podczas prezentacji (slajd Zapamietaj!). Moze wykorzystaé hasta:
»~Sprawdzaj daty”, ,Oceniaj wyglad i zapach®, ,Przechowuj zgodnie

z zaleceniami”, ,Kupuj i przygotowuij tyle, ile potrzebujesz”.

Na koniec tej czesci opcjonalnie nauczyciel moze wyswietli¢ film
edukacyjny ,Wiem, jak postepowag, by zywnosci nie marnowac” (5:16).
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Podsumowanie

Nauczyciel przeprowadza z uczniami quiz ustny lub interaktywny (np.
Kahoot, tablica z mozliwo$ciami odpowiedzi ,prawda” lub ,fatsz”)

z wykorzystaniem informacji przekazanych na lekcji (np. produkt po dacie
,najlepiej spozy¢ przed” mozna czasem zjes¢ — prawda).

Na koniec lekcji nauczyciel prosi uczniéw, aby dokonczyli zdanie: ,Dzi$
nauczytem(-am) sie, ze..”, ,Zeby nie marnowaé jedzenia, w domu bede...".
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

uproszczenie polecen i stosowanie krétkich komunikatow;
wsparcie wizualne (ikonki, grafiki, kolory);

materiat filmowy z audiodeskrypcja i napisami;

praca w parach lub matych grupach dla uczniéw potrzebujgcych
wsparcia;

mozliwos¢ rysowania zamiast pisania;

mozliwos¢ pracy z asystentem lub w parach.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

=

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac

z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) w zakresie edukacji zdrowotnej (dla klas IV-VIII szkoty
podstawowej). Mozna skorzystaé takze z tre$ci w nastepujacych lekcjach
[online, dostep dn. 13.10.2025]:

.Co robié, by zywnos$¢ sie nie psuta?”:
.Dbamy o zywnos¢”.
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(- O$RODEK Jak ocenic swiezosc produktow

© ’ EOZWOJ“ spozywczych i zapobiega¢ marnowaniu
DUKACIJI

Zywnosci?

Od lodowki do talerza — jak dbac
O swiezosc zywnosci, aby jej nie
marnowac?

KARTA PRACY

Zadanie 1. Umies¢ produkty spozywcze w odpowiednim miejscu: lodéwce lub
szafce kuchennej.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________
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Zadanie 2. Tomek pomaga mamie porzadkowac produkty znajdujgce sie w szafkach
kuchennych. Przy tej okazji na jednej z pétek znalazt opakowanie makaronu, ktérego
data waznosci wskazana na etykiecie mineta 2 miesigce temu. Mama uwaza, ze
produkt nalezy wyrzucié. Czy ma racje?

Najlepiej spozy¢
przed:

TWOJA OAPOWIEAZ: ...

Zadanie 3. Masz ochote zjes¢ jogurt na sniadanie. Na jednej z pétek w lodéwce
widzisz opakowanie jogurtu, ktérego data waznosci wskazana na etykiecie mineta
dwa dni temu. Co robisz?

Nalezy spozy¢ do:

Twoja odpowiedz’; .........................................................................................................................

Zadanie 4. Podaj sposoby, dzieki ktérym mozesz ograniczy¢ marnowanie zywnosci
w swoim domu i otoczeniu.
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