W gabinecie lekarskim bez stresu
— jak przygotowac sie do wizyty
u lekarza i dentysty?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE FIZYCZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 2. Zdrowie fizyczne,
punkt 8. [uczen] wymienia zasady przygotowania sie do wizyty lekarskiej,
w tym do wizyty stomatologicznej, oraz zasady higieny osobistej;
przygotowuje odpowiedzi na pytania standardowo zadawane przez lekarza.
Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak ksztattowaé postawy

i umiejetnosci w zakresie dbania o0 zdrowie oraz systematycznego
monitorowania zdrowia fizycznego i stosowania podstawowej profilaktyki
zdrowotnej?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania klasach IV-VI szkoty
podstawowej.
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@
@J@ Pojecia kluczowe: wizyta lekarska, wizyta stomatologiczna, higiena
osobista

@ Cel gtowny

Ksztattowanie Swiadomej postawy dbania o zdrowie fizyczne poprzez
poznanie zasad przygotowania sie do wizyty lekarskiej i stomatologiczne;j

oraz utrwalanie zasad higieny osobiste;.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

wyjasnia pojecia: wizyta lekarska, wizyta stomatologiczna, higiena
osobista;

wie, jak zachowac sie podczas wizyty lekarskiej i stomatologicznej,

w tym jak udzieli¢ odpowiedzi na najczesciej zadawane przez lekarza
pytania;

rozumie, dlaczego szczerosé i otwartos¢ podczas rozmowy z lekarzem
sg wazne dla uzyskania poprawnej diagnozy i dalszego leczenia;
potrafi wskazaé, czym rézni sie wizyta u lekarza i stomatologa oraz jak
sie przygotowac do kazdej z nich.

Postawy
Uczen:

stosuje w praktyce zasady higieny osobiste;j;

wykazuje postawe odpowiedzialnosci w stosunku do dbania o swoje
zdrowie i korzysta z pomocy lekarza, gdy jest to wskazane;
wykazuje samodzielnos¢ i odpowiedzialno$¢ w przygotowaniu do
wizyty lekarskiej i stomatologicznej.
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=4 Formy pracy

praca indywidualna;
praca w parach;
praca w grupach.

Metody i techniki pracy

metody asymilacji wiedzy — rozmowa kierowana;

metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — analiza filmu;
metody praktyczne — burza mézgow, mapa mysli, plakat, komiks, quiz,
karta pracy;

metody waloryzacyjne — drama.

Pomoce dydaktyczne

prezentacja ,W gabinecie lekarskim bez stresu”;
flipchart, mazaki, dtugopisy;

zielone i czerwone kartki;

karteczki z chorobami/problemami do scenek;
kartki A4;

karta pracy.

@ Ewaluacja osiggniec

obserwacja i ocena aktywnosci uczniéw podczas pracy w grupach;
analiza przygotowanych przez uczniéw scenek pod katem zgodnosci
z tematem, kreatywnosci i adekwatnosci reakc;j;

poréwnanie wypowiedzi uczniéw z poczatku i konca lekcji w celu
uchwycenia zmian w wiedzy, postawach i refleksjach.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Przed zajeciami nauczyciel informuje ucznidw, ze na zajecia bedg im
potrzebne kredki.

9 Wprowadzenie

)

12,

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji W gabinecie lekarskim bez
stresu — jak przygotowac sie do wizyty u lekarza i dentysty? i odczytuje go
na gtos.

Nastepnie nauczyciel wprowadza uczniow w temat, moéwi: ,Dzisiaj
porozmawiamy o tym, jak przygotowac sie do wizyty lekarskiej

i stomatologicznej w odpowiedzialny sposéb. Zastanowimy sie réwniez, jak
odpowiadac na najczesciej zadawane przez lekarza pytania oraz dlaczego
szczerosc i otwartosc sg tak wazne w trakcie wizyty”.

Nauczyciel wyswietla slajd Wprowadzenie i zadaje uczniom pytania:
¢ Kiedy ostatni raz byliscie u lekarza lub dentysty? Jak sie wtedy
czuliscie?
e Dlaczego niektore osoby stresujg sie przed wizytg u lekarza? Jak
mozna przezwyciezy¢ ten lek?

Uczniowie odpowiadajg, dzielgc sie wlasnymi przezyciami badz innymi
przyktadami.

Jak przygotowac sie do wizyty?

Nauczyciel zapisuje na tablicy hasto ,Przygotowanie do wizyty u lekarza”.
Nastepnie zacheca uczniow do wziecia udziatu w burzy mézgoéw, podczas
ktérej kazdy dzieli sie swoimi przemysleniami na temat tego, o czym
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powinnismy pamietac przed wizytg u lekarze (wypowiedzi uczniéw moga
by¢ oparte na wtasnych doswiadczeniach, bgdz na informacjach, ktére
uczniowie uzyskali z innych Zrédet). Nauczyciel zapisuje propozycje
uczniéw na tablicy, tworzagc mape mysili.

Nauczyciel informuje ucznidw, ze pod koniec ¢wiczenia wspolnie
zweryfikujg, czy wszystkie propozycje byty poprawne i czy czegos nie
zabrakto. Najpierw jednak rozdaje uczniom puste kartki i informuje, ze
obejrzg teraz film o przygotowaniu sie do wizyty u lekarza: Jak przygotowac
sie do wizyty lekarskiej? O co bedzie pytat lekarz? [do 3:05; online, dostep
dn. 20.10.2025].

Uczniowie zapisujg na kartkach jak najwiecej pytan i odpowiedzi, ktére
pojawiajg sie w filmie. Nastepnie wspdlnie z nauczycielem poréwnuja
swoje zapisy z pomystami przedstawionymi na mapie mysli. Nauczyciel
uzupetnia mape o howe propozycje zgtoszone przez uczniéw po obejrzeniu
filmu.

W dalszej czesci lekcji nauczyciel zadaje pytanie: ,Jak myslicie, co warto
zrobi¢ przed wizytg u dentysty?”. Uczniowie dzielg sie swoimi pomystami
(np. umycie zeboéw, uzycie nici dentystycznej lub ptynu do ptukania jamy
ustnej, przypomnienie sobie ewentualnych dolegliwosci i pytan do lekarza).

Nauczyciel zapisuje propozycje uczniow, podsumowuje wypowiedzi
i wspdlnie z klasg tworzy krotka liste zasad przygotowania sie do wizyty
u dentysty.

Praca tworcza — scenki z zycia

Nauczyciel informuje uczniow, ze bedg pracowaé w parach. Zadaniem
ucznidow bedzie odegranie scenek z wizyty u lekarza. Nauczyciel rozdaje
kazdej parze karteczke z problemem/chorobg, z jakg przychodzi pacjent.
Przyktadowe sytuacje to:
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https://www.youtube.com/watch?v=ZuibFJPUbO4
https://www.youtube.com/watch?v=ZuibFJPUbO4

e Uczen przychodzi na szczepienie, ale bardzo sie stresuje. Lekarz
prébuje go uspokoic, ttumaczac, dlaczego szczepienia sg wazne i ze
samo uktucie to tylko chwila.

e Ucznia od kilku dni boli zgb, szczegdlnie podczas jedzenia czegos
zimnego lub stodkiego. Idzie do gabinetu dentystycznego, gdzie
dentysta stwierdza préchnice. Uczen boi sie leczenia — lekarz
przekonuje go, dlaczego jest to potrzebne.

e Uczen zauwazyl, ze na jego skorze pojawita sie wysypka. Martwi sie,
ze to alergia. Podczas wizyty lekarz zadaje pytania o ostatnie positki,
kosmetyki i ubrania, a nastepnie wyjasnia, jak postepowac.

e Uczen czesto odczuwa bdl glowy, szczegdlnie po szkole. Lekarz
prébuje znalezé przyczyne bélu (np. stres, przemeczenie, zbyt dtugie
korzystanie z telefonu).

e Podczas lekcji WF-u uczen zastabt. Zostaje zabrany do pielegniarki
szkolnej, ktéra stara sie dociec przyczyny zastabnigcia (pyta np.

o $niadanie, sen, samopoczucie, wczesniejsze choroby).

Uczniowie pracujg w parach, dzielgc sie rolami (pacjent — lekarz).

Ich zadaniem jest najpierw wspdlne omodwienie, w jaki sposéb chca
przedstawic¢ scenke — jak bedzie przebiegata rozmowa, jakie elementy
warto w niej uwzgledni¢ oraz jakie zachowania i zwroty moga sie pojawic.

Nauczyciel prezentuje slajd ,Scenki z zycia”, na ktérym znajduja sie
wskazowki dotyczgce aspektdw, na ktére uczniowie powinni zwrdécié
uwage podczas przygotowywania sie do odegrania scenek (np. sposoéb
komunikaciji, zachowanie wobec lekarza, opis objawodw, reakcja na
zalecenia).

Po krétkim przygotowaniu nauczyciel zaprasza chetne pary do
zaprezentowania swoich scenek na forum klasy. Za aktywny udziat
uczniowie mogg otrzymac plusy lub inne formy uznania. Po prezentacjach
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nastepuje wspolne ich omdwienie — uczniowie wraz z nauczycielem
analizujg przedstawione sytuacje, wskazujgc, co zostato wykonane
poprawnie, co mozna by ulepszy¢ lub jakie elementy warto bytoby dodac.

Projektowanie plakatow

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy po 5-6 o0séb. Kazda z nich otrzymuje
kartke z flipcharta, mazaki i dtugopisy. Nastepnie nauczyciel wyswietla
slajd Projektowanie plakatow i ttumaczy uczniom, ze ich zadaniem bedzie
przygotowanie plakatu z hastem przewodnim: ,Zasady higieny osobistej".

Wariant 1: Uczniowie przygotowujg plakat w formie piramidy, gdzie na
dole umieszczajg najwazniejsze elementy dbania o higiene (takie jak
mycie rgk przed jedzeniem, codzienne mycie zebéw), a im dalej w gore —
tym mniej regularne czynnosci (takie jak zmienianie poscieli, sprzatanie
pokoju). Mogg przedstawi¢ je w formie rysunkéw, symboli badz stownie.
Dodatkowo, na kazdym plakacie powinien znalez¢ sie co najmniej jeden
element kreatywny, taki jak slogan czy rymowanka (np. Myj rece, zanim
zjesz - to zdrowy pomyst, wiesz?). Nastepnie prezentujg swojg prace

na forum klasy i omawiajg, dlaczego zdecydowali sie wtasnie na taka
kolejnosc.

Wariant 2: Uczniowie przygotowuja plakat, na ktérym powinno znalez¢

sie pie¢ zasad higieny osobistej (uczniowie wybierajg te zasady, ktére sa
wedtug nich najwazniejsze). Zasady moga przedstawi¢ w formie rysunkéw,
symboli, bgdz stownie — moga réwniez ponumerowac je od najbardziej

do najmniej waznych zasad badz poruszy¢ to w trakcie prezentaciji.
Dodatkowo na kazdym plakacie powinien znalez¢ sie co najmniej jeden
element kreatywny, taki jak slogan czy rymowanka (np. ,Zdrowie zaczyna
sie od czystych rgk”, ,Czystos¢ to najlepszy stréj kazdego dnia!”). Po
wykonaniu zadania uczniowie prezentujg swoje plakaty na forum klasy

i wyjasniajg, dlaczego wybrali wtasnie te zasady.
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Nauczyciel rozdaje uczniom kartki — jedng zielong i jedng czerwona.
Nastepnie wyswietla slajd Sprawdzenie wiedzy i czyta wyswietlone na

nim stwierdzenia na gtos. Po kazdym przyktadzie uczniowie muszg
zdecydowac, czy jest to prawda, czy fatsz, poprzez podniesienie
odpowiedniej karteczki (zielona — prawda; czerwona - fatsz). Jezeli ktérys
uczen popetnit btad, nauczyciel wyjasnia, dlaczego dane stwierdzenie jest
prawdziwe badz fatszywe.

Klucz odpowiedzi dla nauczyciela:

1 - Fatsz, 2 - Prawda, 3 — Prawda, 4 — Fatsz, 5 — Fatsz, 6 — Prawda, 7 -
Fatsz (co najmniej co 3 miesigce)

Nastepnie nauczyciel pyta ucznidw, czy cos zaskoczyto ich w quizie i czy
dowiedzieli sie dzieki niemu czegos nowego. Uczniowie dzielg sie swoimi
refleksjami.

Komiks — moja wizyta u lekarza

Nauczyciel rozdaje uczniom kartki A4 i prosi o wyciggniecie kredek. Méwi,
ze kolejnym zadaniem uczniow bedzie narysowanie krotkiego komiksu
(najlepiej, by zawarli w nim 3-4 scenki), w ktérym przedstawia:

e przygotowanie do wizyty,

e rozmowe z lekarzem/stomatologiem w trakcie wizyty,

e zakonczenie wizyty i postawienie diagnozy.

Jako ze jest to kreatywna forma utrwalenia wiedzy, uczniowie mogg
wybra¢, do jakiego lekarza wybierze sie ich bohater, a takze jaki bedzie
cel wizyty i problem/choroba, z jakg przychodzi pacjent. Po zakonczeniu
zadania nauczyciel prosi ucznidow o podpisanie kartek i zbiera komiksy
prosi chetnych uczniéw o zaprezentowanie i omowienie swoich prac.
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O Podsumowanie i zakonczenie zaje¢

Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel rozdaje uczniom karte pracy
,Przygotowuje sie do wizyty u lekarza” i prosi uczniéw o samodzielne
rozwigzanie zadan.

Nastepnie wyswietla slajd Podsumowanie, rozdaje uczniom karteczki
i prosi ich o dokonczenie dwdch zdan:

e Dzi$ dowiedziatem(-am) sie, ze...

¢ Moja rada dla osoby, ktéra boi sie wizyty u lekarza, to...

Nauczyciel podkresla, ze jest to krétka, anonimowa refleksja i kartek nie
trzeba podpisywacé. Uczniowie przy wyjsciu wrzucajg swoje karteczki do
przygotowanego pudetka. Dla nauczyciela bedzie to wazna informacja
zwrotna.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e Nalezy dostosowac tempo i czas pracy tak, aby osoby ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE) mogty pracowa¢ w poczuciu komfortu
i bezpieczenstwa.

e Przy organizacji pracy w grupach warto zadbac¢ o to, by uczniowie
ze SPE wspoétpracowali z rowiesnikami neurotypowymi, co sprzyja
integracji i wzajemnemu uczeniu sie.

e Przed pracg w grupach nauczyciel sam organizuje zespoty, aby unikng¢
pominiecia lub przecigzenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Lekcja jest ukierunkowana na rozwijanie sSwiadomosci uczniéow na temat
przygotowania do wizyty lekarskiej i stomatologicznej. Zaleca sie, zeby
nauczyciel w trakcie lekcji zapewniat ucznidw, ze stres i strach przed
konsultacja lekarska sg naturalne, wazne jest jednak, zeby nie opuszczac
wizyt i podawacé lekarzowi rzetelne informacije.
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Przygotowuje sie do wizyty u lekarza

KARTA PRACY

Imie i nazwisko:
Data:

1. Uzupethnij zdania (dobierz wtasciwe stowo):

a. Przed wizytg u lekarza warto przygotowac ...........cccceeeieeiieniieciece e
b. Jesli czegos nie rozumiem podczas Wizyty, MOGE .......cceveeeveiveeeeeieeeeeeeeeeeeeeenn
C. Do lekarza warto zabral ...........ccoooiieiieii e

d. Higiena 0SobiSta POMAGA .......cceiviiiiieiceeeeeee ettt

2. Potlacz w pary:
Dopasuj czynnosci do momentu ich wykonania:

Czynnos¢ Kiedy?

Umycie zebow a przed wizytg u stomatologa
w trakcie wizyty

Opowiedzenie o objawach

Uzycie nici dentystycznej przed wizyta

U O O

Wykonanie zalecen lekarza po wizycie
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3. Zastanow sie i zapisz:

Co pomaga ci / moze ci pomoc czuc sie pewniej podczas wizyty u lekarza?

4. Moje zasady dbania o higiene osobista:

Narysuj lub zapisz pieé¢ najwazniejszych zasad, ktorych starasz sie przestrzegac
(mozesz doda¢ rymowanke lub hasto o higienie):
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